
Дизартр�я: В�д Ет�олог�ї до 

Кл�н�чної Картини
Дизартр�я є комплексним розладом звуковимови, що виникає внасл�док орган�чного ураження 
центральної нервової системи. Цей документ розглядає �стор�ю вивчення дизартр�ї, ет�олог�ю, 
патогенез, кл�н�ко-психолог�чну характеристику, а також сучасн� п�дходи до визначення та 
л�кування цього розладу.



Істор�я Вивчення Дизартр�ї
Терм�н "дизартр�я" походить з латини, що означає розлад розб�рливого мовлення. Це порушення 
вимови, спричинене недостатньою �ннервац�єю мовленнєвого апарату. Вперше кл�н�чна картина 
дизартр�ї була описана понад сто рок�в тому.

А. Куссмауль у 1888 роц� вид�лив легку дизартр�ю з групи звуковимовних розлад�в, визначивши її 
як орган�чну недор�куват�сть, що є формою центрального мовленнєвого розладу. В�н досл�див 
чинники, що спричиняють дизартричн� розлади мовлення, як� проявляються незрозум�лою 
вимовою.



Визначення Дизартр�ї
Існують р�зн� визначення дизартр�ї. За Л. С. Волковою та В. І. Сел�верстовим, дизартр�я – 
це розлад вимови, що впливає на просодику звукового потоку, фонетичне забарвлення 
звук�в або неправильну реал�зац�ю фонемних ознак мовлення.

Інше визначення в�д К. Беккера та М. Шофаха вказує на дизартр�ю як розлад 
координац�ї процесу мовлення, що є симптомом ушкодження моторного анал�затора й 
еферентної системи. Сучасне визначення наголошує на симптоматиц� та механ�зм� 
порушення.



Ет�олог�я Дизартр�ї
Дизартр�я є симптомом складного мозкового ураження бульбарного, псевдобульбарного � 
мозочкового характеру. Ет�олог�я дизартр�ї та як симптому ДЦП недостатньо вивчена, але в�домо, 
що основна причина – це вроджен� розлади головного мозку.

Пренатальний пер�од, натальний пер�од та постнатальний пер�од є ключовими етапами, на яких 
можуть виникати ураження головного мозку, що призводять до дизартр�ї.



Патогенез Дизартр�ї
Ран�ше основну роль у виникненн� дизартр�ї в�дводили пологов�й травм�, але сучасн� 
досл�дження зм�нили цю точку зору. Внутр�шньоутробн� ураження, що виникають 
через гостр� � хрон�чн� захворювання матер�, токсикози ваг�тност� та �нтоксикац�ї, 
вважаються основною причиною.

Також велику увагу прид�ляють в�дсутност� дихання п�д час народження, розладам 
мозкового кровооб�гу, внутр�шньочерепним крововиливам.



Кл�н�ко-Психолог�чна Характеристика 

Д�тей з Дизартр�єю
Д�ти з дизартр�єю представляють неоднор�дну групу, � м�ж тяжк�стю вади та виражен�стю 
психопатолог�чних в�дхилень немає взаємозв'язку. Дизартр�я може спостер�гатися в д�тей з� 
збереженим �нтелектом, а також у д�тей з ол�гофрен�єю.

Д�тей з дизартр�єю можна умовно розд�лити на к�лька груп залежно в�д їх загального 
психоф�зичного розвитку, включаючи д�тей з нормальним розвитком, церебральним парал�чем, 
ол�гофрен�єю, г�дроцефал�єю, затримкою псих�чного розвитку, та з м�н�мальною мозковою 
дисфункц�єю.



Симптоматика Дизартр�ї
Пров�дними симптомами дизартр�ї є порушення тонусу артикуляц�йної мускулатури, як� можуть 
проявлятися як спастичн�сть, г�потон�я або дистон�я. Ц� порушення впливають на вимову звук�в, 
просодику, мовленнєве дихання, голос, а також на рухлив�сть артикуляц�йних м'яз�в.

Специф�чн� порушення звуковимови включають труднощ� автоматизац�ї звук�в, переважання 
м�жзубної та б�чної вимови свистячих � шиплячих, оглушення дзв�нких приголосних, пом'якшення 
твердих приголосних, та зб�льшення загальної стертост� вимови при зб�льшенн� мовленнєвого 
навантаження.



Порушення Мовленнєвого 

Дихання
Д�ти з дизартр�єю часто мають недостатню глибину � порушений ритм дихання. 
В�дзначається розлад координац�ї вдиху � видиху, що впливає на розб�рлив�сть 
мовлення. Дихальн� розлади особливо виражен� при г�перк�нетичн�й форм� дизартр�ї.

Порушення голосу зумовлен� зм�нами м'язового тонусу � обмеженням рухливост� м'яз�в 
гортан�, м'якого п�днеб�ння, голосових зв'язок, язика � губ. Р�зн� форми дизартр�ї мають 
специф�чний характер порушень голосу.



Порушення Просодики

Мелодико-�нтонац�йн� розлади впливають на розб�рлив�сть � емоц�йну виразн�сть мови. Д�ти з 
дизартр�єю часто не можуть дов�льно зм�нювати висоту тону, що робить голос монотонним. 
Також в�дзначаються порушення темпу � ритму мовлення.

Недостатн�сть к�нестетичних в�дчутт�в у артикуляц�йному апарат� є одн�єю з причин обмеженост� 
артикуляц�йних рух�в, що ускладнює мовлення.



Вегетативн� Розлади та Порушення 

Акту Прийому Їж�
Г�персал�вац�я є одним з найб�льш розповсюджених вегетативних розлад�в при дизартр�ї. Вона 
пов'язана з обмеженням рух�в м'яз�в язика, порушенням ковтання, парезом губних м'яз�в � часто 
обтяжується слабк�стю к�нестетичних в�дчутт�в.

Порушення акту прийому їж� включають ускладнене жування твердої їж�, заковтування при 
ковтанн�, труднощ� з питтям з чашки та порушену координац�ю м�ж диханням � ковтанням.



Наявн�сть Синк�нез�й
Синк�нез�ї – це мимов�льн� супутн� рухи, що виникають п�д час дов�льних артикуляц�йних рух�в. 
Оральн� синк�нез�ї, наприклад, в�дкривання рота при будь-якому дов�льному рус�, є одн�єю з 
характеристик дизартр�ї.

П�двищення глоткового (блювотного) рефлексу та розлади координац�ї рух�в (атакс�я), як� 
набувають вигляду дисметричних, асинерг�чних порушень � скандуваного мовлення, також є 
симптомами дизартр�ї.



Насильницьк� Рухи в Артикуляц�йн�й 

Мускулатур�
Г�перк�нези – мимов�льн�, неритм�чн�, насильницьк� рухи м'яз�в язика, обличчя, що в�дзначаються 
при г�перк�нетичн�й дизартр�ї. Тремор, або тремт�ння к�нчика язика, найб�льш виражений при 
ц�леспрямованих рухах, є характерним для атактичної дизартр�ї.

Ц� насильницьк� рухи �стотно впливають на мовлення, зокрема на артикуляц�ю, � можуть 
ускладнювати процес л�кування та корекц�ї мовленнєвих розлад�в.


