
Таблиці Шульте-Горбова

психодіагностичні методики



Таблиця Горбова-Шульте або просто 
Таблиця Шульте

- один з найпопулярніших 

тестів для оцінки швидкості 
перемикання уваги. Його дають психологи для виявлення 

придатності до професій, які вимагають 
підвищеної концентрації і швидкої реакції

(таким як авіадиспетчери, машиністи поїздів)



Наприклад: 

Випробуваному пропонується вказати в 

порядку зростання чорні числа, і в порядку 

спадання червоні. Числа з кожної колірної 
групи необхідно вказувати по черзі - спочатку 

1 чорне, потім 24 червоне, 2 чорне -> 23 

червоне -> 3 чорне -> 22 червоне і т.д.

*кольоровий текст*

  



м   

  

У більшості програм для тестування 

використовується аудіо з голосом, вимовляє 

випадкові числа. Це зроблено для 

ускладнення умов випробування шляхом 

додаткового відволікання уваги.

*кольорові комірки*


