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 Метою викладання навчальної дисципліни 

«Біомеханічні технології у фізичній 

культурі і спорті» є ознайомлення 

студентів з біомеханічними основами 

техніки рухових дій та тактики рухової 

діяльності; формування системи 

теоретичних знань і практичних навичок 

проведення біомеханічного аналізу рухової 

діяльності людини, необхідних для 

здійснення науково обґрунтованого 

навчально-тренувального процесу з 

фізичного виховання різних категорій 

населення.



 Основними завданнями вивчення

дисципліни «Біомеханічні технології у

фізичній культурі і спорті» є: усвідомлення

загальних закономірностей будови та

функцій рухового апарату; ознайомлення зі

специфікою рухової діяльності людини, а

також особливостями біодинаміки

фізичних вправ у різних видах спорту;

набуття наукових уявлень про сутність

рухових дій.



 У результаті вивчення навчальної дисципліни

студент повинен набути

таких результатів навчання та компетентностей :

 ПРН 3. Уміти обробляти дані з використанням

сучасних інформаційних та комунікаційних технологій;

 ПРН 6. Мати базові знання з проведення досліджень

проблем фізичної культури і спорту;

 ПРН 12. Застосовувати у професійній діяльності знання

анатомічних, фізіологічних, біохімічних, біомеханічних та

гігієнічних аспектів занять фізичною культурою;



 У разі успішного завершення курсу студент 

зможе:

 - самостійно проводити біомеханічний аналіз в

обраному виді спорту;

 - вільно оперувати понятійно-категоріальним

апаратом курсу;

 - обраховувати координати точок біоланок тіла

людини;



 - будувати біокінематичну схему;

 - складати лінійні та кругові 

хронограми;

 - аналізувати часову структуру 

фізичної вправи;

 - визначати лінійні та кутові 

швидкості і прискорення;



 - розраховувати кінематичні 

характеристики рухової діяльності 

людини;

 - визначати динамічні і енергетичні 

характеристики рухів людини;

 - визначати загальний центр тяжіння 

тіла (ЗЦТТ) графічним способом;



 - визначати загальний центр тяжіння

тіла (ЗЦТТ) аналітичним способом;

 - визначати кінематичні, динамічні та

енергетичні особливості рухової

діяльності людини при виконанні фізичних

вправ;

 - використовувати результати

біомеханічного аналізу в навчально

тренувальному процесі і оздоровчих

заняттях з фізичної культури.


