BIOMEXAHIKA



Tema 5. /IludepenniajiabHa
OioMexaHika

NMnaH

1. byaosa Tina Ta pyxoBi MOX/MNBOCTI.

2. BiKOBi 3MiHU pyX0BUX MOXX/IUBOCTEMN.

3. CeHcUTUBHI Nepioaun po3BUTKY Pi3NUHUX AKOCTEMN.
4. PyxoBu# BiK.

5. MporHocTMYHa IHPOPMATUBHICTD MNOKA3HUKIB
MOTOPUKWN.

6. Pyxosi nepesBaru.



JnudepeHmiaabHOIO 0loMexXaHIKOoI0
HA3UBAEMBCA PO30L1 OIOMEXAHIKU, W0 BUBYUAE
IHOUBIOYAIbHI ma  2pynoei  0coonusocmi
PyxXosux aKocmeil 1 pyxoeoi Ola1bHOCHI 1I00€l.

1. Byooea mina ma pyxoei moiciueocmi

Pyxogi moocnueocmi nwooei, sk i bazamo
IHOUBIOYANIbHUX SKOCMeEU CHOPMUBHOI MEXHIKU,
3HAYHOIO MIPOH 3ajexcamsv 8i0 0codausocmeil

Oyooeu mina.



ﬂO HUX Hacajwneped Hajnexcams.

a) MOMANbHI pPO3MIpU Minlad — OCHOBHI
pOo3MIpU, SAKI XApaxKkmepuzyroms U020 GeAUYUH)
(Oosoicuna mina, e6aza, nepumemp 2pyOHOL
KIIIMKU, NOBEPXHS MINa MOUYO);

0) nponopuii mina — CnieGIOHOWEHNS
PO3MIpI8  OKpeMux uacmur miia (KIHYIBOK,
mynyba mouo);

8) KOHCIUMYUIUHI 0CcOoOUBOCHI.



TomanvHi po3mipu mina 8 NH0euU CYMMmeEBO
pisuamocsi. B o00HOMY 6UOi Cnopm)y MOINCHA
BUOLIUMU CNOPMCMEHIB 13 8a2oto mina merHuie S0
i Oinvwie 150 ke. Pyxosi mooicaiusocmi yux
cnopmcmenis 0y0yms Pi3HUMU.

I[Ipu oounaxosomy pieHi mpeHoBaHOCMI 00U
OINbULOL B8a2U MONCYMb BUABIAMU OLIbULY CUTY
Oii. 3 yum nos'sizanuti nooin Ha 6a208i Kame2opii
8 maxkux euoax cnopmy, SAK 6Oopomvba, OOKc,
8AICKA AMIEemMuUKa



J[ns nopisHAHHA CUNOBUX AKOCMEU Jo0el
PI3HOI 8acu, AK Npasulo,  BUKOPUCOBYIOMb
noHamms  «BIIHOCHA  CHJIA», HNI0  AKUM
PO3YMIIOMb 8EIUYUHY CUAU Oil, IKA NPUNAOAE HA
OOUH KLI02PaM GIAACHOL 8a2U.

Cuny O0ii, sAKy CHOpmcMmeH 6UsBIsE 8 0)Y0b-
AKOMY pYCl, He 3ICmAasNAI0YU 11 3 6IACHOI0 842010,
Ha3ueaoms a0COJITHOI CUJIOKO.

Y nrooeti oonaxosoi mpernosarnocmi, ane pizHOL
gazu abCoONOMHa cuia i3 30UIbUIeHHAM 6alu
3pocmae, a BIOHOCHA 3HUNCYEMbCAL.



Ilpu  oyinuyli  maxkcumaibHux  NOKA3HUKIB
IHMeHCcUBHoCmi  Jiroodeu  PI3HUX  MOMAAbHUX
po3mipie minia mpeba 8paxo8ysamu me, ujo 4ac
BUKOHAHHSA PYXi8 (HANPUKIAO, 0OHO20 KPOK) abo
BUNDAMIEHHA HO2U NPU BIOUIMOBX)BAHHI, abO
HABIMb YaAC OUXANbHO20 abO cepueso2o YUuKy)
npu  IHWUX PIGHUX YMOBAX 3ANeAHCUmsv B8i0
po3mMIpie miua.

31 30inbUIEeHHAM NIHIUHUX PO3MIPIE mMild Yac
OKpeMUX pyxie 30i1bulyEmuvCsl.



Ilpu x00v06i u Oicy OosdcuHa ma uyacmomd
KDOKI8 3HAYHOIO MIPOO OOYMOGAEHI pO3MIpAMU
mina i Hacamnepeo 00BIHCUHOO Hie.

Hanpuknao, npu oouaxositi 0082icuHi mina
oimu OLlbwL cmapuioco 6iKy pooOnsameb nid udac
Oicy Kpoxu Oinbulol 00B8HCUHU, U0 NOACHIOEMbCS
OLNbULOIO (8 CEPEOHbOMY) O0BIHCUHOIO Hie.



lIponopuyir ma KOHCMUMYULOHATIbHI
ocobnueocmi mina, AK 1 MOMAAbHL PO3MIPU,
BNAUBAIOMb HA BUOIp BUdy Ccnopmy, 8Y3bKol
cneyianizayii 8 medxcax 0aHo2o 8udy, eapianma
CNOPMUBHOI MEXHIKU, A MAKONC MAKMUKU Ol Y
X001 3MA2aHb (HANPUKIAo, y EOUHOOOPCMBAX).



Tak, mexnixa niouomy wmaHeu pi3Ha 8
amjiemié 3 OOHIEID BA208010 KAMe20pie ma
008ICUHOI0 MiNA, ane pPIZHUMU NPONOPYIAMU
(0oe2i Ho2u KOpomKuu myayd abo KOpomKi Ho2u
odos2uil mynyb mouo).

Y 6opomvbi cnopmcmernu Oinbui HUZLKO2O
3pocmy U000 CB8020 ONOHEHMA He NOKA3YIOMb
BUCOKOI  pe3yIbmamueHOCmi,  3ACMOCO8YI0Ul,
HANPUKIAO, MAKUU NPUUOM, K KUOOK NPOSUHOM,;
npome KUOKU Yepe3 CRUHY I NiOX8AMoM 8 YbOMY
BUNAOKY € OLIbUL eqheKMUBHUMU.



V' cnopmcmenie 8ucokoco knacy Hagimo
OKpemi OpiOHI 0coOAUBOCMIT MINA MONCYMb MAMU
3Hauenns. Hanpuxnao, y eadxckoamaemié 0082a
KUCMb 00360JIAE 3AX8amMumu umaHay npu pusKy
8CiMa NANLYUAMU, NPU KOPOMKIU KUCMI 3aX8aAM
BUKOHYEMBCSL JUUIE MPbOMA NAALYAMU, WO
3HUIICYE U020 cuny. He eunaokoso y binvuiocmi
DPEKOPOCMEHIB CBIMY 8 PUBKY OO0BIHCUHA KUCMI
nepesuuye cepeoti po3mipu.

Y npakmuunin pooomi mpenepu maromo
8paxo8ysamu HEOOHAKOBL PYyX068l MOMCIUBOCHI
Jir00el 3 PI3HOI0 0y006010 miaa.



2. BikoBi 3MiHM PYXOBHX MOKJINBOCTEH

OHTOreHe30M  MOTOPHUKH  HA3UBAEMbCA
3MIHA PYXI8 I PYX0BUX MOMCIUBOCHEU THOOUHU
RPOMALOM 1T HCUMMA.

Hoeonapooowcena  oumuna  He  807100i€
HAUNDOCMIMUUMU OOBITbHUMU pyXamu. 3 8iKoMm il
pyxoei MONCIUBOCI PO3UUDIOIOMbCA,
00CcA2aI0mb  MAKCUMYMY — ma  NOCMYNOBO
SHUINCYIOMbC 8 NPOYeCt CMApPIHHA.



Voockonanennsa pyxoeux mooxcaueocmeu y
npoyeci 8IKOB020 pPO36BUMKY Bi00YBAEMbCA Nio
BNAUBOM  O0BOX UUHHUKIB — OO3DIBAHHA |
HABYAHHAL.

JlO3pIBaAHHS — 1€ 2eHEeMUYHO 00YMO8/IeHe

YOOCKOHAIEHHS CUCEM OP2AHIZMY.

HaBuaHHA — pe3ynvmam neoazociunozo

BNIIUB) .



B3zaemoois yux uwunnHuxie mooice HOCUMU
PI3HUU Xapaxkmep:. HeUmpaabHui, CUHEePIYHU
(ooHocnpsiMoeanuil) abo AHMAZOHICMUYHUIL
(npomunexcHuil).

IIpuuomy  npu  cunepliuHiilt  63aEMOOIl
cymapHuu eghekm Oinvuiul, Hidc cyma egpexmie
810 KOMNCHO20 YUHHUKA.



YV oimeu, wo euxosyromvcsi 6 36UYAUHUX
YyMO8ax,  ICHYE  BU3HAYEHA  NOCALIO0BHICHIb
0BOJI00IHHS OCHOBHUMU PYXOBUMU OLSAMU.

IIpu Oocnidocenni OAU3HIOKIB YCMAHOBIIEHO,
Wo OUMUHA, KA 3HAXOOUMBCS 8 CYCHIIbCMEI
[HUWUX J100elU, HABUYAEMbCA Opamu 8 pPyKy
iepawiky, cuoimu, Ccmosmu I Xo00umu Y
BUBHAYEHUL MEepPMIH HE3ANEHCHO B8I0 MmO2o,
Hasuanu 11 uu wHi. Lle npuxiad HeumpaavHOU
83AEMOOII HABUAHHS T O03DIBAHHAL.



Ilimu, noszbasneHi nHO0CbKO20 CYCRIIbCMAEQ,
He ONAHOBYIOMb MUNOBUMU OJisl THOOUHU BUOAMU
DPYX0801 OISINIbHOCMI, HANPUKIAO NPIMOXOOIHHSM.
Tomy  uyumano  icmopudHux  c8i04YeHb  —
Hanpuxaao, xcumms I acnapa Xayzepa — wonaxa,
wo 8 oumsayomy 8iyi 0y8 NoMiuleHul 8 0OUHOYHY
Kamepy i, HIKOJAU He bauauu nr00el, He B80/00i8
MUNOBO JIFOOCOKUMU PYXAMU.



3. CencuTuBHI nepioan po3BUTKY Gi3HUHUX
AKOCTEeH

lleoacociunuil éniue eghekmueHuil nuuie 3a
YMOBU, WO OOCACHYMO BUHAUECHUU PIBEHD
3pLIOCML OP2AHIZM).

YV orcummi aro0unu € CEHCUTHBHI MEPioan —

HAUOIIbUW CRPUSAMAUBL OISl 0B80NO0IHHS DIZHUMU
pyxosumu Oiamu abo pyxosumu AKOCMAMU..



llooibne 00 ywvoco s6uwe IMIPUHTHHIY
(3axapbo8yB8aHHs) cnocmepicacemvcs )y Meapun.
BIONOBIOHA PYX08A PeaKyis 3 SA8IEMbCs 8I0pa3),
HIOUMO 8 20MOBOMY BU2TAO0IL, ajle JUULE 6 MOMY
BUNAOKY, KOAU CMUMYL, WO BUKIUKAE UIO
peaxkyiro, npeo sa6asEmMvcs 68 CY80PO BU3HAUCHUL
nepioo Hcummsl.

Hanpuknao, kypua mnesiocmynHo 1ide 3a
KBOUKON a00 0Y0b-SIKUM DPYXJIUBUM NPEOMEMOM
(uepesuxom, M siuem, KIWKOW MmMOuio), KUl
gnepuie Nnompanué y none U020 30py NICHs
BULYNJICHHA 3 AUUAL.



V nmwoounu imnpunmunz cnocmepicacmubcs
NPOmMscoOM NepuUx 3-d POKIi8 HCUmMmA.

OcCKilbKU — IMAPUHMUHE — XAPAKMEPU3YEMbCH
UWGUOKICIIO, MPUBAICMIO, HEODOPOMHICHIO |
MiUHIiCmMIO, momy OyJce  8adCIUBo, Uo00
MIKPOCYCRIIbCMBY, SKe OMmOou)ye OUMmuHy, 0)u
NPUMAMAHHI 3a2a/1bHONI0O0CHKI YIHHOCMI
(CyMaMizm, cnpaseonusicms, YeCHICmMs Moulo).



3aeoanna neoazoza — NOEOHAMU HABUATIbHI
3ax00u i3 CEHCUMUBHUM NEPIO0OM PO3GUMKY I
MUmM Camum OOMOZHMUCA CUHEPZIZMY Rpouecie
003pI6aAHHA MA HABGYAHHAL.

Busnaueno, wo 6 yi nepioou MoxcHa oocsemu
NO3UMUBHUX 3PYVUIEHb, 3ACMOCO8YIOYU HABIMDb
HeBeNUKUL 00Cs2 MPEHYBANbHUX 6NPAB HA YPOKAX
Qi3uunOI Ky1bmypu 8 UiKoJi.



V' kooicnomy 6uoi pyxoeoi OidnvHocmi €
BIKOBULL O0IANA30H, Yy SAKOM)  00CA2AI0OMbCH
HAUBUWI CNOPMUBHL DE3VIbMamu.

Pyxoei mooicnusocmi  n11i00uHu  iIHMEHCUBHO
pO36UBAIOMBCA 6  IOHOCMI U HNOCWMYNOB0
3eacaoms y 3pLiomy 8iyi. /o nesnoi mipu ue
KOMNEHCYEMbCA — MPEHYBAHHAM 1 00CBIO0M,

ocobnueo y 8uodax pyxoeoi OisiibHOCMI 3i
CKIAOHOK MEXHIKO Ma MAKMUKOIW.



4. PyxoBui BIK

Axwo sumipamu pes3yiomamu 8 SAKUXOCH
WBUOKICHUX 3AB0AHHAX BEIUKOL 2epynu Oimel
O0HO20 BIKY, MO MOJNCHA BU3HAYUMU CEPEOHI
O00CSCHEHHS, SKI BOHU NOKA3YIOMD.

3Hawouu nomim pe3yabmami AKOIiCb OUMUHLU,
MOJICHA ~ 8CMAHOBUMU, O SKO20 BIK) 8
CEPEOHbOMY XAPAKMEpPHUU OAHUU pe3yabmam.
Taxum uunom eU3HAYAIOMb PYXOBUU BIK Oimell.



Jlimeu, y AKUX pPYXOBUU BIK GUREPEOMHCAE
KANeHOapHUUL  BIK,  HA3UBANOMb  PYXOBUMU
aKceJepaTamMu.

Ilimet, y AKux pyxoeut po3eumox 8i0cmae 8io
KAeHOapHO2o, HA3UBANOMb pyxosumu
peTapaaHTaMMu.



AKcenepamu 6 O00HUX pPYXOBUX 3ABOAHHSIX
MOJCYMb  Oymu  pemapoaHmamu 6  IHULUX.
Hanpuknao, oumuna mooice sunepeoxcamu c80ix
OOHONIMKIB V CUNOBUX 8NPABAX I 8locmasamu )

6Npasax, o nompeoyroms npos8y
sumpueanocmi abo e1yuHocmi.

llosni  axcenepamu  abo  pemapoanmu
3ycmpiuaromscs pioko.



Axwo oumuna 3 AKOICb NPUYUHU NOMPANTIAE
8 HEeCNpusmiIusi ymMosu (xeopoba, HenoBHOYIHHE
XApuyBaHHs mMOWl0), MmO MeMnu PO3BUMKY
MOMOPUKU ) Hel YNOBLIbHIOIOMbCAL.

Oonax niciss YCYHEHHS UYux  UWKIOIUBUX
BNAUBIB, SAKULO BOHU He OVIU HAOMIPHUMU, PYXOBI
MOACITUBOCINT OUMUHU PO36UBAIOMbCA
NPUCKODEHUMU  mMeMnamMu  makx, UWo  60Hd
nosepmaemv s, 5K )y OAHOMY BUNAOKY 2080pPSIMD,
Y C8IU «KAHAL PO3BUMKY ).



llo0ibny enacmugicms HCUBUX OP2AHIZMIB
(BOHA CMOCYEMBCA HE MINbKU PYXi8, alle U IHUIUX
NOKA3HUKIB) HA3UBAIOMDb roMeope3omM
(niompumanna cmanocmi 6 cucmemax, uio
PO36UBAIOMBCA).

[lumanns 8iKo8UX 3MIH V PO3BUMK) ONOPHO-
PYXo8o2o anapamy ma NOKA3HUKI8 MOMOPUKU )
oimell  NOBUHHO  3ABIHCOU  BPAXOBYBAMUCS
mpenepom abo euumenem Qi3udHO20 BUXOBAHHS
npu NaAaAHYB8AHHI HABAHMAICEHHS. MA XapaKkmepy
00pauux QIi3uuHUX 6npas 0l HABYAHHA DYXIB I
PO38UMKY (Di3UYHUX AKOCMEL.



Il ouinku  pyxo8o2o  BIKY  po3poOneHi
mabauyi, 8 AKUX NpeoCcmaesieHl CcepeoHi O
0aHO20  KANEHOAPHO20  BIKY  pe3yibmamu
BUKOHAHHS PI3HUX pyxoeux 3a80aHb.
3acmocosyouu maxi mabauyi  (Hanpuxiao,
HABYANIbHI HOPMAMUBU 8 WIKLIbHIU NPocpami 3
Qi3uun020 BUXOBAHHS), BAPMO 8PAXOBYBAMU, ULO
NOKA3HUKU PYX0B020 BIKY 6 PpPIZHUX pelloHax
Kpaiuu (I 8 pi3HUX KpAiHAX) MOJNCYMb ICHONHO
DIZHUMUCS 3ANEHCHO 810 KIIMAMUYHUX YMO8,
emHnozpaivHux  ocobnusocmell, - COUIAIbHUX
YUHHUKIE.



5. IIporHocruyHa iHGOPMATHBHICTH
[OKA3HUKIB MOTOPUKH

Yacmo nocmae numanHs npo me, SAKi
0YOyms pPyXo8i MOANCAUBOCMI THOOUHU HYepe3s
KIIbKa pOKI8 (Hanpukiao, OUMuHuU, KOIU BOHA
cmane oopociorw). Bionosicmu na ye numaums
00NnoMa2aroms mamepianu 00CJII0MHCEHD
CNAOKOBUX  6NUBI6  (CNOPMUBHUX  POOUH,
ONU3BHIOKI8 MOW0), a MmMaxKoxdc JIOH2IMIOOHI
(moobmo mpusani, npomscom psaody poKis)
CNOCMEPENCEHHS. 3A NOKAZHUKAMU MOMOPUKU
oimeil.



Bik, konu 30iicHwoemovca npozHo3yeanHA,
NPUUHAMO HA3Uueamu YOBECHIJIbHUM.

Benuuunu noxasnukis, 3apeecmpoeami 8
uboMy  8iYi, Ha3UBAOMbCA  HBEHLIbHUMH
MOKA3HUKAMM.

Ha  6iominy  6i0 Hux  Je(iHIiTUBHI
MOKA3HHUKH MOJICHA ©Oyde 3apeecmpysamu 6
ne(iHITUBHOMY BIli, 04 AK020 poOumwvcs
NPO2ZHO3.



Hanpuxnao,  3HauenHs  NOKA3HUKIB Y
OUMAYOMY BiUl HA3UBAIOMb HEEHIIbHUMU, A 8
00pPOCIOMY — OepIHImuUGHUMU.

Mipow npocnocmuunoi ingpopmamuenocmi
NOKA3HUKI8 MOMOPUKU € KOe(MImIEHT KOpeasiiil
MIJHC 3HAUEHHAMU HBEHLIbHUX | OePIHIMUBHUX
NOKA3HUKIE.



Haubinow  yneenenuit  npocrosz 0aromo
NOKA3HUKU MOMOPUKLU, BU3HAYEH] 8
npenyoepmamuomy g6iyi. Y nepioo cmameeozo
003PI6AHHA NPOCHOCMUYHA IHOOPMAMUBHICb
3HUMCEHA, W0 NOACHIOEMbCA 3MIHAMU, SKI
8I00YB8AIOMBCS 8 OPSAHIZMI.

llicns  Oocsenenns 17-18 poxie eona 3HOBY
3pocmae, HAOIUNCAIOHUUCL 00 MAKCUMAIbHO20
3HAYEHHS, PIBHO20 HAOIUHOCMI (CMAabIiIbHOCHI)
mecmy.



Cmabinvuicmob pi3HUX NOKA3HUKIE MOMOPUKU
HEeOoOHAaKo8d.

Haubinow CMAaoIbHI NOKA3HUKU
BUMPUBATOCTI.

Hanpuknao, Be/IUYUHA Koeiyienma
HAOTUHOCMI pe3yibmanmy 68 NJ1A8AHHI

30invuyemovcs 3 0,44 na siopizxy 50 m 0o 0,85
na oucmanyii 800 .



Havmenworo  cmabiivHicmio  80J100110Mb
NOKA3HUKU, WO XapaKkmepuszyroms HMOYHICIb
GIVUEHHS 8 YIIb, 0COOIUBO 8 dimell I nIONIMKIG.

B mpoyeci 6iko6oco po36umKy aOOUHU |
NiOBUUIEHHS CNOPMUBHOT Keanighikayii
CMaoinbHICHb NOKA3HUKIE MOMOPUKU
3011bULYEMBCAL.



6. PyxoBi nepeBaru

binvwicms nwoei 6uxkonye nobdymoesi ma
CNOPMUBHI PYXU NEBHON PYKOI, HO2010, 8 5K)Cb
OOHY 31 CMOPIH MOUO0.

Taki  pyxoei  acumempii  HA3UBAIOMDb
PYXOBHMM Il€epEeBAramMu.

CtopoHa, $SKIM HAIA€ThCSA IIepeBara, ado
KIHI[IBKA HA3UBAECTHCSA TOMIHAHTHOIO.



JIroou, wo o00nakoeo eonooitoms oboMa
KIHYIBKAMU, HA3UBAIOMbCA aMOLIEKCTPUKAMHA
(610 nam. «amoo» — ob6uosa, «oekcmep» —
npasuii).

Beaosicaemovcsa, wo npubnuzno 25% nrooei

Hapoooicytomoucsi  npagopykumu,  25%  —
jaieopykumu i 50% — amobioekcmpukamu.

llomim nio enausom coyianrbHUX YUHHUKIB )CI
amoOioexcmpuky [ BeiuKad YAcmKa JAlBOPYKUX
Jr00el cmawms RPAeoOPyKUMU.



Lum nosacnwemvcas mou Gakm, uwo 8
PO3BUHYMUX KPAIHAX NepesadxdcHa OinbuICb
H00eU  NPACHYMb  KOPUCMYBAMUCS — NPABOI0
PYKOI0, Npasa Ho2a € Maxoeorw, d NOoBOpOmu
BOHU 38UUAUHO POOIAMDY Y 11i8) CHOPOHY.

V eiocmanux y ceoemy po3eumky njiemex
8UABNEHA NPUOSIUZHO OOHAKOBA KIIbKICMb NPABO
[ nigopyxkux. Taxum yuHom, HIAKUX 00 €EKMUBHUX
NpuYUHn Ol Kpauio2co KOPUCHYBAHHA NPABOIO
PYKOIO HeMae, 34 BUHAMKOM mMpaouyiu, uo
CKAAMUCA ICMOPUYHO.



YV cnopmi eminns euxonysamu mexuiuti Oii 8
o0uodsa OOKU BBANCAEMbCS O3HAKOW BUCOKOL
CNOPMUBHOI  MAUCMEPHOCMI,  0COOIUBO 8
EOUHOOOPCMBAX | CHOPMUBHUX 12PAX.

Oonak  maki  pyxosi  ambideKcCmpuKu
cnocmepiearomuvcs 00CUmMs PioKo, V CHOPMUBHUX
iepax B80HU CMAHOGAAMb Juuie oau3bko 3% 610
3a2aibHOl Kinbkocmi maucmpie cnopmy. OcHosu
Mmakoi maucmepHocmi NOMpIOHO 3aKAA0AMU HA
PAHHIX emanax Ha84aHHs CNOPMUBHOL MEXHIKUL.



Inwii pyxosi nepesazu 8UABIAIOMbCS Y BUOOPI
IHOUBIOYANbHO2O0 MEMNy BUKOHAHHS pyXi8, IX
UWBUOKOCMI, NPOCIOPOBOL BUMPUBATIOCHL MOWO.

bazamo 3 yux xapakmepucmux 8UABIAIOMbCA
docums cmabiibHUMU i 00bpe 8i0MBOPIOIOMbC S
yepes 0eKiIbKa POKIi8 HCUmmisl.



