


                                                                                                                                                                           ДОДАТОК № 2
ТАБЛИЦЯ

Координат точок  даної фігури (системи на кінограмі(

№  п-п № 
кадрів 

по 
плівці

ЦВ
Голови

Плечо
вий 

суглоб

Ліктьо
вий 

суглоб

Лучеза
пястни

й 
суглоб

Тазост
егнови

й 
суглоб

Колінн
ий 

суглоб

Гомілк
овосто
пний 

суглоб

ЦТ
стопи

у х х у х у х у х у х у х у



ДОДАТОК № 4

БІОКІНЕМАТИЧНА СХЕМА (ПРОМІР) ФІЗИЧНОЇ ВПРАВИ ЗА ДАНИМИ ТАБЛИЦІ КООРДИНАТ



ДОДАТОК № 5 
ТАБЛИЦЯ СПОСТЕРЕЖЕНЬ

№
п/п

Назва фаз Номери кадрів
Кількість часових 

інтервалів
Тривалість фаз

в секундах

ДОДАТОК № 6

ЛІНІЙНА І КОЛОВА ХРОНОГРАМИ РУХОВИХ ФАЗ ДОСЛІДЖУВАНОЇ ФІЗИЧНОЇ ВПРАВИ
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ДОДАТОК № 7

Результати виміру лінійних швидкостей руху 
________________________________________________

№
п/п

Шлях-відстань між 
точками ΔS, м 

М А В Швидкість 
точки, Vм,  м/с

Графік лінійних швидкостей руху
______________________________________________
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ДОДАТОК № 8

Результати виміру лінійних швидкостей руху 
________________________________________________

№
п/п

Шлях-відстань між 
точками ΔS, м 

М А В Швидкість 
точки, Vм,  м/с

Графік лінійних швидкостей руху
______________________________________________
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ДОДАТОК № 9
Результати виміру лінійних прискорень руху 

________________________________________________

№ точок
Швидкість точки

Vм, м/с
Різниця
V, м/с

Прискорення 
точки

а, м/с2

Результати виміру лінійних прискорень руху 
________________________________________________

№ точок
Швидкість точки

Vм, м/с
Різниця
V, м/с

Прискорення 
точки

а, м/с2

ДОДАТОК № 10



8

ГРАФІК
лінійних прискорень руху 

__________________________________________________________

__________________________________________________________
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                                                                                      ДОДАТОК № 11

КУТОВІ ГРАФІКИ:

ОЦТ   положень загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ), W  кутової 
швидкості і  ∑ кутового прискорення
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ДОДАТОК № 12

Результати виміру 
кутової швидкості положень загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ)

№ 
точок

Кут відхилення,
 , град

Кутове переміщення
  , град

Кутова швидкість
W, рад/с
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ДОДАТОК № 13

ГРАФІК
кутової швидкості положень загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ)
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ДОДАТОК № 14

Результати виміру 
кутового прискорення положень загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ)

№ 
точок

Кутова швидкість
W, рад/с

Різниця кутових 
швидкостей
W, рад/с

Кутове прискорення

, рад/с
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ДОДАТОК № 15

ГРАФІК
кутового прискорення положень загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ)
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ДОДАТОК №16

Приклад визначення положення загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ) 
графічним методом (додаванням сил ваги(
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ДОДАТОК № 17

Визначення положення загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ) графічним 
методом (додаванням сил ваги(
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ДОДАТОК № 18

Визначення положення загального центра тяжіння тіла (ЗЦТТ) 
аналітичним методом (додаванням моментів сил тяжіння за теоремою 

Вариньона)

                             У

                                                                                       Х         
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ДОДАТОК № 19
Таблиця для визначення загального центра тяжіння тіла аналітичним 

методом
                                                                                       

№
п-
п

Частини 
тіла 

(біоланки
)

Від
нос
на 

вага 
біо
лан
ки 

у %

Абсол
ютна 
вага 

біолан
ки (Р), 

кг

Дов
жина 
біола
нки, 
мм

Відстань 
від 

проксима
льного 

кінця до 
центра 
тяжіння 

біоланки, 
мм

Абсци
са 

центр
а 

тяжін
ня 

біолан
ки (х), 

мм

Рj × 
xj,
кг*
мм

Ордина
та 

центра 
тяжінн
я ланки 
(у), мм

Pj × 
yj,
кг*
мм

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 Голова 7
2 Тулуб 43 (0,44)
3 Плече 

праве
3

(0,47)

4 Плече 
ліве

3
(0,47)

5 Передплі
ччя праве

2
(0,42)

6 Передплі
ччя ліве

2
(0,42)

7 Кисть 
права

1
(0,5)

8 Кисть 
ліва

1
(0,5)

9 Стегно 
праве

12
(0,44)

1
0

Стегно 
ліве

12
(0,44)

1
1

Гомілка 
права

5
(0,42)

1
2

Гомілка 
ліва

5
(0,42)

1
3

Стопа 
права

2
(0,44)

1
4

Стопа 
ліва

2
(0,44)

1
5

                            Х зцтт =  ----------                                               У зцтт = ----------


