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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, 

спеціальність, освітня програма, рівень вищої освіти,  
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів -  4
	Галузь знань

05 - «Соціальні та поведінкові науки»

	Нормативна


	Загальна кількість годин – 90
	Спеціальність: 
053 – «Психологія»

	Рік підготовки:

	
	
	2 –й
	5 -й

	
	
	
	

	
	
	Лекції

	Тижневих аудиторних годин для денної форми навчання: – 2 год

	Освітньо-професійна програма «Психологія»

	28 год.
	4 год.

	
	
	Практичні

	
	
	14 год.
	4 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 год.
	 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	48 год.
	82 год

	
	
	Вид контролю: 
Екзамен                         залік
 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія особистості» є визначити основні сучасні підходи до розгляду особистості та її структури, проблеми розвитку та самореалізації особистості, взаємодії людини в суспільстві, показати їх спільні та відмінні риси.

Основними завданнями вивчення дисципліни «Психологія особистості» є: 

· визначити теоретичні підходи до вивчення особистості;

· охарактеризувати структурні елементи кожної теорії;

· дати порівняльний аналіз теоретичних парадигм та підходів у терапії.

           У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен


Знати: 

· предмет, задачі, цілі психології особистості; 
· особливості конструювання теорій особистості та характерні риси різних парадигм; 
· основні елементи структури особистості;
· суттєві відмінності та схожість кожної теорії в расках певного напряму.
Вміти: 
· виділяти спільне та відмінне в теоретичних підходах до особистості; 
· визначати основні напрямки дослідження особистості; 
· давати критичний аналіз існуючих теорій особистості; 
· розрізняти та аналізувати різні підходи у психотерапії.

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні досягти таких результатів навчання (компетентностями):
· Інтегральна компетентість: Оволодіння методологією науково-дослідної, наукової та науково-педагогічної діяльності;

· Загальні компетентності: Соціально-особистісні компетентності: здатність розвиватися і навчатись, здатність до критики та самокритики;

                                                           Загальнонаукові компетентності: розуміння причинно-наслідкових зв’язків розвитку суспільства й уміння їх використовувати в професійній і соціальній діяльності;

                                                           Інструментальні компетентності: здатність до науково-дослідницької роботи;

· Спеціальні фахові компетентності: Знати основи норми та патології психічного розвитку за різними психологічними підходами, здатність ефективно формувати власну комунікативні стратегію у професійній діяльності;

*    Спеціальні предметні компетентності: уміння спілкуватися з різними категоріями людей, здатність проникати в внутрішній світ інших людей, тактовність у спілкуванні.  

       Міждисциплінарні зв’язки: Курс «Психологія особистості» має міждісциплінарні зв’язки із такими навчальними дисциплінами, як Проблеми і мотиви поведінки, Соціальною психологією, Загальною психологією, Віковою психологією тощо.

3. Програма навчальної дисципліни
Розділ 1.
Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості

Тема 1 Поняття особистості в психології

             Поняття особистості, її характеристики. Біологічне та соціальне, типове та індивідуальне. Різні підходи до визначення структури особистості. Концепції розвитку особистості.
            Тема 2 Біхевіоризм

             Поведінка людини як центр теорії біхевіоризму. Теорія Дж. Уотсона, її переваги та недоліки. Метод «спроб та помилок» Е. Торндайка. Чотири закони научування.

Тема 3 Необіхевіоризм

             Необіхевіористичний підхід Е. Толмена. Теорія К. Халла. Погляди Ф. Скіннера на поведінку людини: оперантне научування. Різниця між розумінням научування в теорії Дж. Уотсона та Ф Скіннера. Поняття режиму підкріплення, різновиди режимів підкріплення. 
Тема 4 Теорії соціального научування

             Теорія особистості Д.Г. Міда, поняття соціальної ролі та гри. Поняття очікувань та локусу контролю в теорії Д. Роттера. Поняття цінності підкріплення. Класифікація потреб за Роттером. Погляди А. Бандури на природу людини, косвенне підкріплення та його суть.
Тема 5 Гештальтпсихологія

             Особливості гештальтпсихології як психологічного напряму, основні психологічні феномени та підходи гештальтпсихологів.  Дослідження М. Вертгеймера. К.  Коффка та дослідження особливостей людського сприйняття,розвиток кольорового зору. Поняття «інсайту» в теорії В. Келера, дослідження інсайту, поняття переструктуризації гештальту. Теорія поля К. Левіна.

Тема 6 Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда

             Особливості психоаналітичної парадигми. Історія виникнення психоаналізу. Професійний шлях З. Фрейда. Структура особистості за З. Фрейдом, особливості взаємовідносин між елементами структури особистості. Поняття его-ідеалу, совісті. Базові принципи психоаналізу.
           Тема 7 Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда

           Стадії психосексуального розвитку особистості: принципи класифікації, поняття фіксації, характеристика типів фіксації. Едипів комплекс та комплекс Електри. Поняття психологічного захисту: суть, значення для особистості, різновиди захистів. Характеристика психоаналізу як методу терапії: особливості психоаналізу, методи психоаналізу, їх переваги та недоліки.
Розділ 2 Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності

Тема 8 Аналітична психологія К.Г. Юнга

             Особливості аналітичної психології К.Г. Юнга. Структура особистості: поняття колективного безсвідомого, особливості розуміння Юнгом душі та сенсу життя. Поняття архетипу, характеристика архетипів ЕГО, ПЕРСОНА, АНІМА/АНІМУС, САМІСТЬ, ТІНЬ, МУДРЕЦЬ тощо. Типологія Юнга: типологія екстра-інтраверсії та типологія в залежності від домінування психічних процесів.
Тема 9 Індивідуальна психологія А. Адлера

             Відмінне та схоже між теоріями З. Фрейда, К. Юнга та А. Адлера. Поняття фікційного фіналізму та прагнення до вищості. Почуття неповноцінності, динаміка та причини його виникнення. Види компенсації почуття неповноцінногсті. Суспільний інтерес особистості як почуття співпричасності людству. Стиль життя особистості. «Творче «Я» особистості, його розвиток та значення для формування особистості. Мета та завдання терапії: відмінності цілей, засобів, процесу терапії у З. Фрейда і К. Юнга. 

Тема 10 Теорія особистості Карен Хорні

            Поняття тривоги в теорії К. Хорні, базальна тривога та її розвиток в дитинстві. Тенденції 
«від людей», «до людей», «проти людей», їх характеристика. Погляди Хорні на психологію жінки: стереотипна роль та її протиріччя. Поняття невротичної особистості. Невротичні потреби особистості.

Тема 11 Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом

             Особливості теорії особистості Е. Фромма, соціальна орієнтація Е. Фрома та його ідея про соціальні фармації. Розвиток основних потреб особистості, історичний розвиток. Почуття самотності та бігство від свободи. Види психічного захисту. Почуття любові, види любові, згачення для формування та розвитку особистості. «Мати» чи «бути» як способи життя особистості, особливості цілісної особистості.
Тема 12 Теорія особистості Е. Еріксона

             Сутність теорії Е. Еріксона та поняття «ідентичності», пошук ідентичності. Криза як етап в житті особистості та психосоціальні стадії розвитку особистості. Особливості проходження кризи та формування(пригнічення) нових соціально та особистісно корисних якостей. Структура ідентичності.

Тема 13 Теорія особистості Г. Оллпорта

             Теорія рис Г. Оллпорта або диспозиції особистості: центральні, кардинальні, вторинні та їх приклади. Поняття «пропріуму» як суттєвої, мотиваційної сили особистості. Поняття зрілої особистості. Основні характеристики зрілої особистості.

Тема 14 Теорія особистості А. Маслоу

             Особливості гуманістичної психології А. Маслоу. Ієрархія потреб та її особливості: принцип задоволення потреб, виключення з піраміди. Потреба в самоактуалізації та розвиток особистості. Різниця між поняттями самоактуалізація та самореалізація. Вершинні переживання та переживання «плато», їх вплив на розуміння життя та свого міста в ньому. 
Тема 15 Теорія особистості К. Роджерса

            Особливості теорії К. Роджерса та її відмінність від концепції А. Маслоу. Тенденція актуалізації. Поняття феноменального поля та конгруентності. Особливості формування самооцінки. Поняття повноцінно функціонуючої особистості, її ознаки. Особливості психотерапії за Роджерсом, терапія, центрована на клієнті.
Тема 16 Теорія В. Франкла

             Три елементи теорії В. Франкла. Сенс життя та особливості прагнення до нього. Групи цінностей та сенс життя. Рівні існування людини. Поняття логотерапії.
4. Структура навчальної дисципліни 

	Назви змісовних модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	Л
	пр
	лаб.
	Сам.роб.
	
	Л
	пр
	лаб.
	сам.роб.

	
	
	
	
	
	
	інд.завд.

(при  наявності)
	
	
	
	
	
	інд.завд.

(при наявності)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	

	

	Розділ 1. Загальне уявлення про особистість. Перші психологічні теорії особистості



	Тема 1. Поняття особистості в психології


	5
	2
	1
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 2. Біхевіоризм

Тема 3. Необіхевіоризм
	7
7
	2

2


	1
1
	
	4
4

	
	9
9

	2

2


	2

2
	
	5
5


	

	Тема 4.  Теорії соціального научування.


	7
	2
	1
	
	4
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 5. Гештальтпсихологія
	7
	2
	1
	
	4
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 6. Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда. 


	7
	2
	1
	
	4
	
	7
	
	
	
	7
	

	Тема 7. Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда


	7
	2
	1
	
	4
	
	5
	
	
	
	5
	

	Разом за Розділом 1
	47
	14
	7
	
	26
	
	45
	4
	4
	
	37
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                      Розділ 2 . Теорії особистості від неофрейдизму і до сучасності

	Тема 8. Аналітична психологія К.Г. Юнга

	7
	2
	1
	
	4
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 9. Індивідуальна психологія А. Адлера

	5
	2
	1
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 10. Теорія особистості Карен Хорні

	5
	2
	1
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 11. Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом

	5
	2

	1

	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 12. Теорія особистості Е. Еріксона

	5
	2
	1
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 13. Теорія особистості Г.Оллпорта

	5
	2
	1
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 14. Теорія осробистості А. Маслоу.

	7
	2
	1
	
	4
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 15. Теорія особистості К. Роджерса

	2
	
	
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	Тема 16. Теорія В. Франкла
	2
	
	
	
	2
	
	5
	
	
	
	5
	

	В
Разом за 2 розділом


	43
	14
	7
	
	22
	
	45
	
	
	
	45
	

	  Усього
	90
	28
	14
	
	48
	
	90
	4
	4
	
	82
	


5. Теми лекційних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

           Годин

	1
	Поняття особистості в психології
	2
	    

	2
	Біхевіоризм
	2
	    2

	3
	Необіхевіоризм. 


	2
	    2

	4
	Теорії соціального научування. 


	2
	     

	5
	Гештальтпсихологія
	2
	     

	6
	Психоаналітична теорія особистості З. Фрейда

	2
	

	7
	Стадійність розвитку особистості та сутність психологічного захисту в теорії З. Фрейда


	2
	

	8
	Аналітична психологія К.Г.Юнга
	2
	

	9
	Індивідуальна психологія А. Адлера
	2
	

	10
	Теорія особистості Карен Хорні
	2
	

	11
12
	Концепція розвитку особистості за Е. Фроммом

Теорія особистості Е. Еріксона
	2

2
	

	13
	Теорія особистості Г. Олпорта
	2
	

	14
	Теорія особистості А. Маслоу
	2
	

	15
	Теорія особистості К. Роджерса


	
	

	16 
	Теорія В. Франкла


	
	

	Разом
	28
	    4


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

            Годин

	1

	Поняття особистості в психології


	1
	    

	2
	Основні напрямки досліджень біхевіористів
	1
	     2

	2
	Сутність необіхевіористичного напрямку
	1
	     2

	3
	Теорії соціального научування

	1
	     

	4
	Основні феномени, віжкриті школою гештальтпсихологів .
	1
	     

	5
	Характеристика психоаналізу, його історія
	1
	     

	6
	Психосексуальні стадії розвитку особистості
	1
	

	7
	Сутність теорії К.Г. Юнга
	1
	     

	8
	Основні структурні компоненти теорії А.Адлера
	1
	

	9
	Психологічні погляди К. Хорні
	1
	

	10
	Особливості теорії Е. Фрома
	1
	

	11
	Поняття кризи та ідентичності в теорії Е. Еріксона
	1
	

	12
	Теорія рис Г. Олпорта
	1
	

	13
	Пік та плато переживання в теорії А. Маслоу
	1
	

	14
	Поняття самоактуалізації в теорії К. Роджерса
	1
	

	15
	Сенс та його пошуки в теорії В. Франкла
	
	

	Разом
	14
	     4


7. Самостійна робота

	№

з/п
	Зміст та завдання
	Кількість

Годин

	1
тема
	Порівняльний аналіз підходів до визначення поняття «особистість» в концепції радянських та українських психологів
	2

	2
тема
	Переваги та неждоліки класичного біхевіоризму
	4

	3
тема
	Сутність необіхевіористичного напрямку і його зв’язок із біхевіоризмом.
	4

	4
тема
	Теорія особистості Дж. Роттера, Д. Міда та А. Бандури
	4

	5
тема
	Гештальтфеномени, характеристика гештальттерапії
	4

	6
тема
	Особливості теоретичних та практичних поглядів З.Фрейда на людину.
	4

	7
тема
	Характеристика методів терапії в психоаналізі.
	4

	8
тема
	Різниця між поглядами З. Фрейда та К. Юнга на природу особистості
	4

	9
тема
	Прагнення до вищості в теорії А. Адлера
	2

	10 

тема
	Поняття невротичної особистості в теорії К. Хорні
	2

	11
тема
	Бігство від свободи в теорії Е. Фрома


	2


	12

тема
	Поняття кризи в теорії Е. Еріксона
	2

	13

тема


	Диспозиційна теорія Олпорта


	2


	14

тема
	Поняття самоактуалізуючої особистості за А. Маслоу


	4



	15

тема
	Особливості психотерапевтичного підходу К. Роджерса
	2


	16

тема
	Пошук смислу життя за В. Франклом
	2

	Разом
	48


8.    Види контролю і система накопичення балів

Накопичення балів студентами відбувається у період вивчення дисципліни на підставі проведення викладачем двох основних видів контролю:поточного(перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу в обсязі певної теми чиокремого розділу) та підсумкового (перевірка рівня засвоєння студентами навчального матеріалу по завершенню курсу). 
	Поточне тестування та самостійна робота
	Залік
	Сума

	Розділ 1
	Розділ 2
	
	40
	100

	30
	30
	
	
	


Допуск до підсумкового контролю - 35 балів.

- 20 балів - за теоретичні знання (підсумкове тестування);

- 15 балів - за практичні вміння та творчі завдання.

	№

з/п
	Вид контрольного заходу
	
	Кількість

балів за

1 завдання
	Максимальна кількість

	1
	Виконання самостійного науково-дослідного завдання з основних психологічних феноменів курсу (визначення актуальних тенденцій в долідженнях, аналіз відомих і нових психологічних підходів)

Термін виконання: у межах підготовки до практичних занять.
	
	10 -15 балів – визначення та самостійне опрацювання сучасних наукових тенденції та психологічних явищ
	15

	2
	Реферування та презентація найактуальніших проблем в сучасній теорії мотивації.

Термін виконання: під часпроведення практичних занять.
	
	10-15 – реферування наукових статей та вміння їх презентувати
	15

	3
	Підсумкове тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 1.

Термін виконання: упродовж тижня після проведення лекційного заняття з останньої теми Розділу 2 . 
	
	5-15 – відповіді на питання тестів з максимальною кількістю правильних відповідей
	15

	4
	Підсумкове тестування за результатами вивчення матеріалу Розділу 2.

Термін виконання: упродовж тижня після проведення лекційного заняття з останньої теми Розділу 2 .

	
	10-15 – відповіді на питання тестів з максимальною кількістю правильних відповідей
	15

	
	
	
	Від 35 до 60 балів
	60

	7


	 екзамен

	1 Теоретична сскладова. Підсумкове залікове тестування за результатами вивчення курсу (Розділи 1,2)

Термін виконання: згідно з розкладом екзаменаційно-залікової сесії


	
	20 – відповіді на питання залікового контролю з максимальною кількістю правильних балів


	40



	
	
	2 Практична складова. Відповіді на контрольні питання, порівняльний аналіз мотиваційних феноменів

Термін виконання: згідно з розкладом екзаменаційно-залікової сесії 
	
	20- вміння та знання матеріалу курсу, вільне володіння поняттями та аналіз різновидів мотивації
	

	Усього
	
	
	100


Критерії оцінювання роботи на практичних заняттях:
Оцінка «відмінно»):
(свідоме, правильне, глибоке й повне засвоєння і розуміння програмного матеріалу;
(виклад матеріалу впевнений, логічний, лаконічний, аргументований;
(уміння аналізувати відповідні положення, поняття, твердження;
(самостійне, творче застосування знань.
Оцінка «добре»):
(свідоме з незначними помилками та прогалинами засвоєння програмного матеріалу, які студент спроможний виправити після зауважень або за допомогою викладача;
(самостійне репродуктивне застосування знань;
(деякі порушення логіки та послідовності відповіді.
Оцінка «задовільно»:
(механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу із великими прогалинами;
(порушення логіки та послідовності відповіді, недостатня самостійність мислення.
(репродуктивне застосування знань за вказівками викладача.
Оцінка «незадовільно»:
(відсутність знань, умінь та навичок;
(несвідоме, механічне, фрагментарне засвоєння матеріалу з великими прогалинами;
(відсутність самостійності, неспроможність виправити помилки при зауваженні чи додаткових запитаннях.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   Університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100
(відмінно)
	55 (відмінно)
	ЗЗараховано

	B
	85 – 89
(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84
(добре)
	
	

	D
	70 – 74
(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69
(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59
(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34
(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


9. Рекомендована література

Основна:

1. Мітіна С.В. Психологія особистості. Ліра-К. 2020. 2764.с. 
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4. Екзистенційна та гуманістична психологія : навч. посібник / І. М. Зварич, Г. В. Чуйко, Т. А. Колтунович ; за наук. ред. В. Г. Панка. – Чернівці : Чернівецький нац. ун-т, 2019. – 496 с. 
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