ТЕМИ ТА ПИТАННЯ ДО КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ

Тема 4: Історично-філософські форми та засоби рекреації особистості
Природні форми та засоби рекреації особистості. Культурні форми та засоби рекреації особистості. Рекреація особистості в суспільній практиці традиційного суспільства.
Тема 5: Новітні форми та засоби рекреації особистості
Природа, культура та цивілізація постмодерну. Рекреація особистості в суспільній практиці новітнього суспільства: особливості, переваги та недоліки.
