ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ для студентів 1 курсу 
Змістовий модуль 1 
Заняття 1. 
Тема 1. Хореографія – елемент майстерності актора (введення). 
План. 
1. Мета предмета. 
2. Задачі предмета. 
3. Особливості предмета. 
4. Складові частини предмету “Хореографія”: 
А) класичний танець; 
Б) вправи для рук; 
В) історико-побутовий та сучасний бальний танець; 
Г) народний танець; 
Д) постановочна робота. 
5. Ритміка. 
 
Заняття 2 - 18. 
Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю особою до верстата та на 
середині залу. 
План. 
1. Положення у верстата особою і боком до верстата і постановка 
корпуса. Перебування центру ваги. 
2. Позиції ніг – І, ІІ, ІІІ, V, ІV. 
3. Demi – plies спочатку по І, ІІ, V позиціях, пізніше по IV позиції. 
4. Grands– plies по І, ІІ, V позиціях. 
5. Battements tendus: 
5.1.по І позиції убік, уперед, назад; 
5.2.по І позиції убік, уперед, назад з demi – plies; 
5.3.по V позиції убік, уперед, назад; 
5.4.по V позиції убік, уперед, назад з demi – plies;5.5.по І і V позиціях убік з опусканням п’яти в ІІ позицію; 
5.6.по І, пізніше по V позиції з demi – plies по ІІ і ІV позиціях без переходу 
з опорної ноги; 
5.7.passe par terre. 
6. Battements tendus jetes: 
6.1.спочатку по І, пізніше по V позиції убік, уперед, назад; 
6.2.спочатку по І, пізніше по V позиції убік, уперед, назад з demi – plies; 
6.3.piques убік, уперед, назад. 
7. Rond de jambe par terre по ¼ і ½ кола. 
8. Battements tendus plies sountenus уперед, убік, назад особою до верстата. 
9. Положення ноги sur le cou – de – pied попереду і позаду (обхватне для 
battements frappes, умовне для battements fondus). 
10.Battements fondus спочатку убік, уперед, назад носком у підлогу, 
пізніше під кутом 45о . 
11.Battements frappes спочатку убік носком у підлогу, пізніше під кутом 
30о . 
12.Battements retires із V позиції в положення sur le cou – de – pied і passe 
повернення ноги в V позицію уперед і назад. 
13.Releveslent під кутом 45о і 90о уперед, убік, назад. 
14.Підготування до rond de jambe en l’air. 
15.Battements developpes спочатку уперед, убік, пізніше назад особою до 
верстата. 
16. Petits battements sur le cou – de – pied. 
17.Grands battements jetes уперед, убік (назад, стоячи особою до верстата), 
із паузою після кидка в ІV і ІІ позиціях на носoк. 
18. Перегибання корпуса в сторони і назад особою до верстата. 
19. Releves спочатку на півпальці, по І, ІІ, пізніше по V позиції. 
20. Стрибки: saute з І і ІІ позиціям. 
21. Pas de dourree із переміною ніг особою до верстата. 
22. Pas balance особою до верстата. 
23. Pas eleve особою до верстата.Спочатку рухи вивчаються особою до верстата в повільному темпі, з 
паузами. Виконувати вправи боком до верстата, рекомендується тільки 
після освоєння правильної постановки корпуса. 
Тема 2. Вправи для рук, голови, шиї, плечового пояса. 
План. 
1. Нахили, повороти й обертання голови. 
2. Рухи плечей нагору і вниз окремо, разом і поперемінно. 
3. Рухи плечей вперед і назад окремо, разом і поперемінно в повільному , 
середньому і швидкому темпі. 
4. Обертання плечей вперед і назад разом, окремо і поперемінно. 
5. Зжимання і розжимання пальців рук. 
6. Ритміка. Ритмічні вправи на середині залу на 2 четверті (притопи, 
хлопки). Позиції рук І, ІІ, ІІІ, підготовче положення. 
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