IIJIAH ITPAKTUYHUX 3AHSATD nas crynenriB 1 kypey

3micToBuii moay.s 1
3anarrs 1.
Tema 1. Xopeorpadis — e1eMeHT MalCTEPHOCTI akTopa (BBEACHH).
[1nan.
1. Mera npenmera.
2. 3anaui npeaMmera.
3. OcobnmBOCTI MpeaMeTa.
4, CknafoBi YaCTUHU IpeaMeTy “Xopeorpadis’™:
A) KJIaCUYHUY TaHEllb;
b) BripaBu 114 pyk;
B) icropuko-noOyToBuii Ta CydacHU OanbHUI TaHEeIlb;
I') HapoiHUIA TaHEelb;
J1) moctanoBO4HA poOOTAa.
5. Purmika.
Jlitepatypa: NeNe
3ansarTa 2 - 18.
Tema 1. TpenyBanbH1 BIpaBU KJIACHYHOIO TaHLIO 0COOOI0 /10 BepcTaTa Ta Ha
CepeauHi 3aiy.
[Tman.
1. TlonoxeHHss y BepcraTta 0c0000 1 OOKOM JO BepcraTta 1 IMOCTAaHOBKA
kopmyca. [lepeOyBaHHs 1IEHTPY Bar.
2. IMo3mmii mir — I, 11, 111, V, IV.
3. Demi — plies cnouarky 1o I, I1, V mo3umisx, mi3uimre mo 1V mo3uiii.
4. Grands— plies mo I, II, V mo3wuiisx.
5. Battements tendus:
5.1.mo I mo3wuii yOik, ynepen, Ha3axm;
5.2.mo I mo3uii yOik, ynepen, Hazaz 3 demi — plies;
5.3.mo V no3uttii yoik, yrepes, Ha3an,

5.4.m0 V no3utii yoik, ynepea, Hazaza 3 demi — plies;



5.5.m0 11V no3unisax y6ik 3 omyckanusm i’ sta B 11 mo3wuitiro;

5.6.1mm0 I, miznime mo V no3wumii 3 demi — plies mo 11 1 IV no3wurisix 6e3 nmepexoay
3 OIIOPHOI HOTH;

5.7.passe par terre.

6. Battements tendus jetes:

6.1.cnouatky no I, miznime no V no3wutii yoik, ynepen, Ha3a;

6.2.crouatky 1o I, mizHime mo V mo3utii yoik, ynepen, Hazax 3 demi — plies;

6.3.piques yoik, yrepe, Ha3a.

7. Rond de jambe par terre o %4 1 %2 komna.

8. Battements tendus plies sountenus ymepen, yoik, Ha3a 0co00r0 /10 BepcTara.

9. IMomoxxenus Horu Sur le cou — de — pied momepeny i mo3any (oOXBaTHE JJIs
battements frappes, ymoBHue as battements fondus).

10.Battements fondus cmouarky yOik, ymepen, Ha3ajl HOCKOM Y MiJIOTy,
mi3Hime g KyTom 45°.

11.Battements frappes crnouarky yOik HOCKOM y MiAJIOTy, Mi3HIIIE M7 KyTOM
30°.

12.Battements retires i3 V mos3uiii B monoxeHHs sur le cou — de — pied i passe
MOBEPHEHHS HOTHU B V TO3UIIIIO YIIepe 1 Ha3al.

13.Releveslent mix kyrom 45° 1 90° yniepen, y6ik, Haza.

14 .ITigroryBannsg 1o rond de jambe en [’air.

15.Battements developpes criouaTtky ynepea, yOik, mi3Hilie Ha3ag 0CO00I0 10
BepcTara.

16. Petits battements sur le cou — de — pied.

17.Grands battements jetes ynepen, yoik (Ha3aa, cTosud 0co0010 70 BepcTara),
13 may3oto micng kuaka B [V 1 1 mo3unisx Ha HOCOK.

18. Tleperubanus kopmyca B CTOPOHH 1 Ha3aJ 0COOOI0 /10 BEpCTaTa.

19. Releves cniouyatky Ha miBnansiii, 1o I, 11, mi3uimre mo V mo3uiii.

20. Ctpuoxu: saute 3 I 1 II mo3uism.

21. Pas de dourree i3 mepeMiHOO HIr 0CO00I0 0 BEpPCTara.

22. Pas balance oco6oro 10 Bepcrara.

23. Pas eleve oco6oro 10 BepcTara.



Criouatky pyxXud BUBYAIOTBCS OCOOOIO O BepcTara B MOBLILHOMY TEMIIi, 3
nay3amu. BukoHnyBaTu BrpaBu OOKOM JI0 BepCTaTa, pEKOMEHIYETHCS TUTbKH
ICJIsl OCBOEHHS MPABUIIbHOT TOCTAHOBKH KOPITyCa.

Jliteparypa: Nel, 2, 3.

Tema 2. BripaBu 17151 pyK, rOJI0BH, 11U, IJIEYOBOTO MOsICA.

[1nan.

1. Haxwunu, moBopoTH i 00€pTaHHS T'OJIOBH.

2. Pyxu mieuei Haropy i BHU3 OKpEeMO, Pa3oM 1 MOMEPEMIHHO.

3. Pyxu meueit Briepen i Ha3al OKpeMO, pa3oM 1 MOMEPEMIHHO B TIOBUTIEHOMY ,
CEpPEAHBOMY 1 IBUIKOMY TEMITI.

4. OOepraHHs IJIEYEH BOEpPE] 1 HA3al pa30M, OKPEMO 1 TOTIEPEMIHHO.

5. 3KUMaHHS 1 POIKUMaHHS NaNbIIB PYK.

6. Purmika. PuTmiuHi BmpaBu Ha cepelMHi 3aly Ha 2 4eTBepTi (MPHUTOMH,
xjonkn). [o3umii pyk I, II, 111, migroroBye mosoxeHHs.

Jliteparypa: Ne9.
PexomenaoBana Jiiteparypa
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