
ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ для студентів 1 курсу  

 

Змістовий модуль 2 

 

Заняття 19 - 36. 

Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю боком до верстата з 

переводом рук з позиції в позицію, та на середині залу. 

План. 

1. Всі вивчені рухи особою до верстата, виконуються боком вперед, в 

сторону, назад з усуненням пауз та переводом рук з позиції в позицію. 

2. Тренувальні вправи на середині залу: 

1. Позиції рук І, ІІ, ІІІ. 

2. Положення корпуса: 

2.1.en face; 

2.2. epaulement, epaulement croise, epaulement efface. 

3. Пози класичного танцю: croise, efface вперед і назад. 

4. Port de bras; І, ІІ, ІІІ і інші форми складені педагогом. 

5. Demi – plies спочатку по І, ІІ, пізніше по V позиції. 

6. Battements tendus  спочатку по І, пізніше по V позиції убік, пізніше 

вперед і назад. 

7. Battements tendus jetes спочатку по І, пізніше по V позиції убік. 

8. Temps lie par terre вперед. 

9. Saute з І позиції ніг. 

Література: №№1, 2, 3. 

Тема 2. Вправи для рук із рухів і поз народних танців. 

План. 

1. Російський – положення рук на талії; схрещених рук на груди; 

відкритих рук у сторони, уперед, піднятих нагору; різні з’єднання і 

переклад рук з одного положення в інше, уклін (різні види). 

2. Таджикских – оберти пензлів рук вперед і назад, дрібні повороти 

пензлів (“ларзон” - трепет) у положенні витягнутих рук у сторони або 



зігнутих у ліктях перед собою, нахили і піднімання пензлів рук 

(сгинання в зап’ястях), сгинання і розгіби рук у сторони (“змійка”) 

окремо, разом і поперемінно, уклін. 

Література: №№5, 6. 
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