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Заняття 1 - 18. 

Тема 1. Тренувальні вправи класичного танцю у верстата та на середині 

залу. 

План. 

1. Із вивчених рухів та положень складаються комбінації в сполученні 2 – 

3-х рухів в більш швидкому темпі з поворотами та нахилами голови, з 

переводом рук з позиції в позицію. 

1. Рlies (комбінація). 

2. Battements tendus (комбінація). 

3. Battements jetes (комбінація). 

4. Rond de jambe parterre (комбінація). 

5. Battements fondus (комбінація). 

6. Battements frappes (комбінація). 

7. Adajio (комбінація). 

8. Grands battements jetes (комбінація). 

2. Тренувальні вправи на середині залу: 

1. Battements tendus (малі пози класичного танцю). 

2. Temps lies parterre вперед і назад. 

3. Grands battements jetes (великі пози класичного танцю). 

4. Saute по І, ІІ і V позиції. 

3. Вправи для рук Pour-de-bras. 

Література: №№1, 2, 3. 

Тема 2. Історико-побутові і сучасні бальні танці. 

План. 

1. Кроки та рухи до танців вальс, полька, полонез, голоп. 

2. Танцювальний крок. 

3. Pas de basque. 

4. Pas balance на місці, із просуванням вперед, назад. 



5. Pas glisse. 

6. Pas chasse (різні форми). 

7. Pas eleve. 

8. Balance de menuet. 

9. Па вальсу в трьох па вправо. 

10. Па польки: на місці – в сторони, вперед і назад; із просуванням вперед 

і назад; із поворотом; фігура до-за-до. 

11. Галоп. 

12. Па полонезу. 

13. Танцювальні і побутові уклони ХІХ в. 

14. Сучасний побутовий уклін дівчини та юнака. 

15. Постановочна робота танцювальних етюдів: 

1. вальс у 3-х па вправо; 

2. полька; 

3. полонез; 

4. галоп; 
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