
МІЖНАРОДНА  КЛАСИФІКАЦІЯ
ФУНКЦІОНУВАННЯ,  ОБМЕЖЕННЯ
ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ  ТА  ЗДОРОВ’Я
(МКФ)





З   МЕТОЮ  ІМПЛЕНТЕНТАЦІЇ  МКФ  В  УКРАНІ



ДЛЯ ВПРОВАДЖЕННЯ КЛАСИФІКАЦІЇ  В ПРАКТИКУ ОЗ
ТА БЕЗПЕРЕРВНИЙ ПРОФЕСІЙНИЙ РОЗВИТОК

ЗАТВЕРДЖЕНИЙ ОФІЦІЙНИЙ ПЕРЕКЛАД



ЗАДЛЯ ВПРОВАДЖЕННЯ МКФ У ДІЯЛЬНІСТЬ
ЗАКЛАДІВ ОСВІТИ ТА ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я 



НК 025:2021 “Класифікатор
хвороб та споріднених проблем
охорони здоров’я”

НК 030:2022 Класифікатор
функціонування,  обмеження
життєдіяльності  та здоров’я  

КЕРУЮЧИСЬ РЕКОМЕНДАЦІЯМИ ВООЗ ЩОДО СПІЛЬНОГО ВИКОРИСТАННЯ
ЕТАЛОННИХ КЛАСИФІКАЦІЙ З МЕТОЮ ВСЕОХОПЛЮЮЧОГО ОПИСУ ПИТАНЬ

ЗДОРОВ’Я ТА ПИТАНЬ, ПОВ’ЯЗАНИХ ІЗ ЗДОРОВ’ЯМ, В УКРАЇНІ ЗАТВЕРДЖЕНО
НАЦІОНАЛЬНІ КЛАСИФІКАТОРИ, ЯКІ Є АДАПТОВАНИМИ ВЕРСІЯМИ МКХ,

МКФ, МКМІ,  ТА ВКЛЮЧЕНО ЇХ ДО ЕСОЗ. 

НК 026:2021 Класифікатор
медичних інтервенцій 





БІОПСИХОСОЦІАЛЬНА  МОДЕЛЬ  



СТАН ЗДОРОВ’Я  –  ЦЕ УЗАГАЛЬНЮЮЧЕ ПОНЯТТЯ, ЩО МОЖЕ ОЗНАЧАТИ
ЗАХВОРЮВАННЯ,  РОЗЛАД, ПОШКОДЖЕННЯ АБО ТРАВМУ.

СТАН ЗДОРОВ’Я МОЖЕ ТАКОЖ ВКЛЮЧАТИ У СЕБЕ ІНШІ ОБСТАВИНИ, НАПРИКЛАД,
СТАРІННЯ, СТРЕС,  ВАГІТНІСТЬ АБО ГЕНЕТИЧНУ СХИЛЬНІСТЬ.

ДЛЯ ПОЗНАЧЕННЯ СТАНУ ЗДОРОВ’Я МОЖНА ВИКОРИСТАТИ КОДУВАННЯ МКХ.

«ВНОЧІ Я ВІВ МАШИНУ ДЕСЬ
НЕПОДАЛІК ВІД БАНГКОКУ. Я БУВ

НАСТІЛЬКИ СТОМЛЕНИЙ, ЩО
ЗАСНУВ ЗА КЕРМОМ…ПАСОК

БЕЗПЕКИ НЕ ПРИСТЕБНУВ… ПОТІМ
ЛИШЕ ПАМ’ЯТАЮ, ЯК Я

ПРОКИНУВСЯ В ЛІКАРНІ.  НЕ МОЖУ
ВОРУШИТИ АНІ НОГАМИ, АНІ

РУКАМИ.  НА ШИЇ БУВ КОМІР ДЛЯ
СТАБІЛІЗАЦІЇ  ЗЛАМАНИХ ХРЕБЦІВ.
ЦЕ ВІДБУЛОСЬ ДВА РОКИ ТОМУ. Я

ВСЕ ЩЕ НЕ МОЖУ РУХАТИ НОГАМИ,
РУКИ РУХАЮТЬСЯ ЧАСТКОВО».

ІСТОРІЯ ПАНА ВУНА ТЕТРАПЛЕГІЯ
MB50 (МКХ-11)



ФУНКЦІЇ  ОРГАНІЗМУ  –  ЦЕ ФІЗІОЛОГІЧНІ ФУНКЦІЇ  СИСТЕМ ОРГАНІЗМУ (В ТОМУ ЧИСЛІ
ПСИХОЛОГІЧНІ ФУНКЦІЇ ) .

СТРУКТУРИ ОРГАНІЗМУ– ЦЕ АНАТОМІЧНІ ЧАСТИНИ ТІЛА,  ТАКІ  ЯК ОРГАНИ, КІНЦІВКИ ТА
ЇХНІ СКЛАДОВІ ЧАСТИНИ. 

ПОРУШЕННЯ – ЦЕ ПРОБЛЕМИ, ЩО ВИНИКАЮТЬ У ФУНКЦІЯХ АБО СТРУКТУРАХ,  ТАКІ  ЯК
ІСТОТНЕ ВІДХИЛЕННЯ АБО ВТРАТА.  .



ФІЗИЧНИЙ ТЕРАПЕВТ: 
У ПАНА ВУНА, ОКРІМ АБСОЛЮТНОЇ ПРОБЛЕМИ НИЖНЬОЇ КІНЦІВКИ,
ЧАСТКОВА НЕСТАЧА М’ЯЗОВОЇ СИЛИ РУК. ЧЕРЕЗ ВТРАТУ РУХУ НІГ У

НЬОГО РИГІДНІСТЬ М’ЯЗІВ ТА ЗНИЖЕНА РУХОМІСТЬ
ГОМІЛКОВОСТОПНИХ СУГЛОБІВ.  ЧЕРЕЗ ВТРАТУ СИЛИ М’ЯЗІВ У НЬОГО

ТАКОЖ ВИНИКЛИ ПРОБЛЕМИ З РЕСПІРАТОРНИМИ ФУНКЦІЯМИ.



ДІЯЛЬНІСТЬ – ЦЕ ВИКОНАННЯ ЗАВДАННЯ АБО ДІЇ  ОСОБОЮ. 
УЧАСТЬ – ЦЕ ЗАЛУЧЕННЯ ОСОБИ В ЖИТТЄВУ СИТУАЦІЮ. 

ОБМЕЖЕННЯ ДІЯЛЬНОСТІ  – ЦЕ ТРУДНОЩІ, ЯКІ МОЖЕ МАТИ ОСОБА ПРИ
ЗДІЙСНЕННІ ДІЯЛЬНОСТІ.

ОБМЕЖЕННЯ УЧАСТІ – ЦЕ ПРОБЛЕМИ, З ЯКИМИ ОСОБА МОЖЕ ЗІТКНУТИСЯ У
ЖИТТЄВИХ СИТУАЦІЯХ.

ОСОБИСТІСНІ ФАКТОРИ

ТЕТРАПЛЕГІЯ
MB50 (МКХ-11)

СИЛА М’ЯЗІВ РУК
РУХ У НОГАХ

РИГІДНІСТЬ МЯЗІВ
РУХОМІСТЬ

ГОМІЛКОВОСТОПНИХ
СУГЛОБІВ

РЕСПІРАТОРНІ
ФУНКЦІЇ



«У ЗВИЧАЙНОМУ ЖИТТІ У МЕНЕ ТАКІ ПРОБЛЕМИ: МЕНІ ПОТРІБНО НАБАГАТО
БІЛЬШЕ ЧАСУ, ЩОБ ПОЇСТИ; Я НЕ МОЖУ ХОДИТИ В ТУАЛЕТ.  МЕНІ ВАЖКО

ЗБЕРІГАТИ СИДЯЧЕ ПОЛОЖЕННЯ; МЕНІ ДЛЯ ЦЬОГО ЗАВЖДИ ПОТРІБНО
СПИРАТИСЯ НА РУКИ. Я НЕ МОЖУ ХОДИТИ В ГОСТІ ДО ДРУЗІВ,  АЛЕ МОЖУ

СПІЛКУВАТИСЯ ІЗ НИМИ ТЕЛЕФОНОМ АБО ЕЛЕКТРОННОЮ ПОШТОЮ. НА
КОМП’ЮТЕРІ Я ПОЧАВ ЗАЙМАТИСЯ ПЕРЕКЛАДОМ З АНГЛІЙСЬКОЇ НА

ТАЇЛАНДСЬКУ МОВУ…. »

ОСОБИСТІСНІ ФАКТОРИ

ТЕТРАПЛЕГІЯ
MB50 (МКХ-11)

СИЛА М’ЯЗІВ РУК
РУХ У НОГАХ

РИГІДНІСТЬ МЯЗІВ
РУХОМІСТЬ

ГОМІЛКОВОСТОПНИХ
СУГЛОБІВ

РЕСПІРАТОРНІ
ФУНКЦІЇ



ФАКТОРИ СЕРЕДОВИЩА СТАНОВЛЯТЬ ФІЗИЧНЕ, СОЦІАЛЬНЕ СЕРЕДОВИЩЕ ТА
СЕРЕДОВИЩЕ ВІДНОСИН І  УСТАНОВОК, В ЯКИХ ЛЮДИ ЖИВУТЬ І  ПРОВОДЯТЬ

СВОЄ ЖИТТЯ.
ЦІ ФАКТОРИ Є ЗОВНІШНІМИ ДЛЯ ОКРЕМИХ ОСІБ І  МОЖУТЬ МАТИ

ПОЗИТИВНИЙ ЧИ НЕГАТИВНИЙ ВПЛИВ НА РЕЗУЛЬТАТ ДІЯЛЬНОСТІ ОСОБИ ЯК
ЧЛЕНА СУСПІЛЬСТВА, ЗДАТНІСТЬ ОСОБИ ВИКОНУВАТИ ДІЇ  ЧИ ЗАВДАННЯ, А

ТАКОЖ НА ФУНКЦІЇ  АБО СТРУКТУРУ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ.

« МІЙ ВІЗОК ДУЖЕ ВАЖКИЙ, ЧЕРЕЗ
ЦЕ ЙОГО ВАЖКО ПЕРЕСУВАТИ.

БІЛЬШІСТЬ БУДІВЕЛЬ НА ВУЛИЦІ НЕ
ПРИСТОСОВАНІ ДЛЯ ІНВАЛІДІВ.   НА

ВУЛИЦЯХ БАГАТО ПЕРЕПОН, ЯКІ
НЕМОЖЛИВО ПОДОЛАТИ. МАМИНА

ПІДТРИМКА Є ДУЖЕ ВАЖЛИВОЮ.
ТАКОЖ Є ДВІ ХАТНІ РОБІТНИЦІ.

ВОНИ ПОСТІЙНО ДОПОМАГАЮТЬ.
СТРАХОВКА ПОВНІСТЮ ПОКРИВАЄ
МОЄ ПЕРЕБУВАННЯ В ЛІКАРНІ,  ЦЕ

ТАКОЖ ДОПОМАГАЄ»



ОСОБИСТІСНІ ФАКТОРИЄ ОСОБЛИВИМ ФОНОМ ЖИТТЯ ТА ГАРМОНІЙНОГО
ПРОЖИВАННЯ ЛЮДИНИ ТА ВКЛЮЧАЮТЬ У СЕБЕ ОСОБЛИВОСТІ ІНДИВІДА, ЯКІ НЕ

Є ЧАСТИНОЮ СТАНУ ЗДОРОВ’Я АБО СТАНІВ,  ПОВ’ЯЗАНИХ ЗІ  ЗДОРОВ’ЯМ. 
ЦІ ФАКТОРИ МОЖУТЬ ВКЛЮЧАТИ СТАТЬ, РАСУ, ВІК,  ІНШІ СТАНИ ЗДОРОВ’Я,

СПОРТ, СПОСІБ ЖИТТЯ, ЗВИЧКИ, ВИХОВАННЯ, СТИЛІ ПОДОЛАННЯ, СОЦІАЛЬНИЙ
ДОСВІД, ОСВІТУ,  ПРОФЕСІЮ, МИНУЛИЙ ТА ПОТОЧНИЙ ДОСВІД…

ЛІКАР ФРМ:
«ПАНОВІ ВУНУ 24 РОКИ, МИНУЛОГО
РОКУ ВІН ЗАКІНЧИВ УНІВЕРСИТЕТ ЗА

СПЕЦІАЛЬНІСТЮ «ІНЖЕНЕРНА
СПРАВА».  ХОЧА В НЬОГО ТЯЖКА

ХВОРОБА, ВІН ПРАГНЕ І  МАЄ
МОТИВАЦІЮ ПОЛІПШИТИ

СИТУАЦІЮ»


