
ТЕМА 4. УНІФІКАЦІЯ ПРАВИЛ ЗМАГАНЬ ЯК ІНСТРУМЕНТ 

ГЛОБАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО УПРАВЛІННЯ 

 

Мета: ознайомитися процесом уніфікації правил спортивних змагань у 

глобальному вимірі; усвідомити роль міжнародних федерацій і організацій у 

створенні єдиних стандартів; н6абути уявлення про значення уніфікації для 

справедливості, об’єктивності та розвитку світового спорту. 

 

План 

1. Поняття уніфікації спортивних правил. 

2. Історичний розвиток уніфікації правил у світовому спорті. 

3. Роль міжнародних спортивних федерацій у стандартизації правил та 

уніфікації проведення міжнародних змагань (Олімпійські ігри, чемпіонати 

світу). 

4. Виклики та перспективи подальшої уніфікації в умовах глобалізації. 

 

Ключові терміни та поняття: уніфікація правил, глобальне спортивне 

управління, міжнародна федерація, фейр-плей, гармонізація, регламент 

змагань.  

 

1. Поняття уніфікації спортивних правил 

Спортивні правила є базовим інструментом організації змагальної 

діяльності. Вони визначають процедури проведення змагань, критерії 

визначення переможців, регламентують поведінку спортсменів, тренерів і 

суддів. В умовах глобалізації спорту, розвитку міжнародних змагань і 

розширення комерційного сегменту спортивної індустрії особливого 

значення набуває процес уніфікації правил. 

Уніфікація забезпечує єдність підходів у спорті незалежно від 

географічного чи культурного середовища, створюючи однакові умови для 

спортсменів із різних країн. 

Уніфікація спортивних правил – це процес приведення системи 

регламентів, положень і процедур, що регулюють спортивні змагання, до 

єдиного стандарту на міжнародному рівні. 

Її ключовими характеристиками є: 

- універсальність – однакове застосування правил у всіх країнах; 

- стандартизація – закріплення єдиних критеріїв для інвентарю, полів, 

формату змагань; 

- захист інтересів – створення справедливих і рівних умов для 

учасників; 

- правова узгодженість - уникнення суперечностей між локальними та 

міжнародними положеннями. 

Таким чином, уніфікація слугує інструментом не лише спортивного, а й 

правового та організаційного забезпечення міжнародної спортивної 

діяльності. 



Мета уніфікації: 

- забезпечення чесної гри (fair-play); 

- формування єдиної міжнародної спортивної культури; 

- спрощення адаптації  спортсменів до міжнародних змагань; 

- зростання довіри глядачів та вболівальників до спортивних 

результатів; 

- медіа-стандартизація – єдина інтерпретація для телетрансляцій і 

аналітики. 

Завдання уніфікації спортивних правил: 

1. Гармонізація норм між міжнародними та національними 

федераціями. 

2. Систематизація термінології та формулювань у правилах. 

3. Стандартизація інфраструктури та інвентарю (розміри полів, м’ячів, 

спортивного обладнання). 

4. Єдина підготовка арбітрів і суддів з урахуванням міжнародних 

вимог. 

5. Регулярне оновлення правил з урахуванням нових технологій та 

безпеки спортсменів. 

6. Баланс традицій і сучасності – збереження історичних особливостей 

видів спорту та адаптація до глобальних тенденцій. 

Напрями уніфікації: 

1. Правові – закріплення правил у статутах і положеннях міжнародних 

спортивних організацій. 

2. Організаційні – єдині схеми проведення турнірів, календарів змагань. 

3. Технічні – стандарти обладнання, покриттів, екіпірування. 

4. Суддівські – узгоджені інструкції для арбітрів і система їх 

сертифікації. 

5. Етичні – універсальні принципи чесної гри, дисципліни, 

відповідальності. 

Приклади уніфікації: 

1. Футбол: «Правила гри» (Laws of the Game) від IFAB/FIFA – єдині для 

всіх країн. 

2. Олімпійські ігри: кожен вид спорту представлений правилами, 

затвердженими відповідною міжнародною федерацією. 

3. Легка атлетика: уніфіковані стандарти інвентарю (ядро, спис, 

бар’єри). 

4. Теніс: однакові правила рахунку та поведінки спортсменів незалежно 

від турніру (ATP, WTA, ITF). 

5. Єдиноборства: уніфікація правил вагових категорій і системи 

підрахунку очок. 

Суперечності та проблеми уніфікації: 

1. Розбіжності між професійними та аматорськими лігами (наприклад, 

NBA та FIBA в баскетболі). 

2. Комерційні інтереси трансляторів і спонсорів, які іноді впливають на 

правила (скорочення таймів, зміни у форматі). 



3. Національні традиції (наприклад, відмінності у видах єдиноборств). 

4. Різний рівень розвитку інфраструктури: не всі країни можуть 

забезпечити однакові стандарти. 

 

2. Історичний розвиток уніфікації правил у світовому спорті 

1. Витоки уніфікації правил у традиційних іграх. 

Перші прояви уніфікації правил у спорті сягають ще античних часів, 

коли виникали перші організовані змагання. В Олімпійських іграх Давньої 

Греції правила боротьби, бігу, метань та інших дисциплін закріплювалися 

усно, а їхнє дотримання контролювали спеціальні судді – елланодики. У 

Римській імперії також існували певні регламенти для гладіаторських боїв чи 

кінних перегонів. 

Проте ці правила носили локальний характер, залежали від традицій 

конкретних регіонів і не були універсальними. 

2. Становлення уніфікації правил у XIX столітті. 

Справжній процес стандартизації та уніфікації розпочався в епоху 

індустріалізації та розвитку масових спортивних практик. 

Англія стала центром кодифікації спортивних правил. Саме тут у 

середині XIX ст. були закладені основи сучасного футболу, регбі, тенісу, 

крикету. Університети та клуби формували перші письмові правила, що 

поширювалися на інші країни. 

У 1863 р. створено Футбольну асоціацію Англії, яка розробила 

офіційний звід правил гри у футбол, що став основою для міжнародної 

уніфікації. 

Аналогічні процеси відбувалися в інших видах спорту: у 1877 р. 

Вімблдон затвердив правила тенісу, у 1866 р. – регламент легкої атлетики. 

Таким чином, XIX століття можна вважати періодом формування 

національних федерацій та перших кодексів правил, які згодом були 

прийняті на міжнародному рівні. 

3. Початок міжнародної уніфікації (кінець XIX - початок XX ст.). 

Заснування Міжнародного олімпійського комітету (МОК) у 1894 р. 

стало ключовим кроком до уніфікації правил у світовому масштабі. 

МОК визнав необхідність гармонізації правил, щоб спортсмени з 

різних країн могли змагатися на однакових умовах. 

Створювалися міжнародні федерації з окремих видів спорту (ФІФА в 

1904 р., Міжнародна федерація плавання в 1908 р., Міжнародна асоціація 

легкої атлетики в 1912 р.), які брали на себе функції регламентації та 

контролю правил. 

Цей період характеризується «інституціоналізацією спорту»: правила 

перестають бути лише національними й набувають статусу універсальних 

норм. 

4. Уніфікація правил у другій половині XX ст. 

Після Другої світової війни спортивний рух набув глобального 

масштабу, що вимагало ще більшої гармонізації правил. 

Виникають нові види спорту та дисципліни (баскетбол, волейбол, 



хокей на льоду, дзюдо), для яких створюються міжнародні федерації. 

Важливу роль відіграє телебачення: трансляції змагань вимагають 

чіткої, прозорої та зрозумілої регламентації. 

Уніфікація торкнулася не лише правил гри, а й технічних стандартів: 

інвентарю, розмірів майданчиків, суддівських жестів, форми протоколів. 

5. Сучасний етап уніфікації правил. 

На початку XXI століття уніфікація правил отримала новий розвиток 

під впливом глобалізації та цифрових технологій: 

Упровадження електронних систем контролю (VAR у футболі, Hawk-

Eye у тенісі, відеоповтори у волейболі та баскетболі) вимагає перегляду та 

деталізації правил. 

Глобальна комерціалізація спорту підсилює потребу в стандартизації 

для забезпечення справедливих і привабливих змагань. 

Велику роль відіграють антидопінгові правила (створення Всесвітнього 

антидопінгового агентства – WADA в 1999 р.), що також є прикладом 

міжнародної уніфікації. 

У деяких видах спорту правила адаптуються під телеправа й інтереси 

глядачів (скорочення таймів, нові формати турнірів, зміна системи 

підрахунку очок). 

Таким чином, історія уніфікації правил у спорті – це процес від 

локальних традицій до глобальної стандартизації, який відображає розвиток 

спорту як соціального, культурного та економічного феномена. 

 

3. Роль міжнародних спортивних федерацій у стандартизації 

правил та уніфікації проведення міжнародних змагань (Олімпійські 

ігри, чемпіонати світу) 

Міжнародні спортивні федерації (МСФ) є ключовими організаційними 

структурами у глобальній спортивній системі, які відповідають за 

регламентацію, розвиток і контроль видів спорту на міжнародному рівні. 

Одним із головних завдань федерацій є стандартизація правил змагань, що 

забезпечує єдність у проведенні турнірів, формування рівних умов для 

спортсменів і глядачів, а також сприяє інтеграції спорту в глобальну 

культурну та правову систему. 

Міжнародна спортивна федерація – це організація, яка об’єднує 

національні федерації певного виду спорту та виконує функції управління, 

координації та контролю. Важливою складовою їхньої діяльності є: 

— розробка та оновлення офіційних правил змагань; 

— визначення стандартів інвентарю, обладнання та інфраструктури; 

— організація чемпіонатів світу та континентальних першостей; 

— контроль за дотриманням єдиних правил та етичних норм у спорті. 

Стандартизація правил як основна функція федерацій. 

Стандартизація передбачає встановлення єдиних правил, які є 

обов’язковими для всіх країн-учасниць і забезпечують: 

1.  Єдність спортивного процесу. Завдяки уніфікованим правилам 

спортсмени з різних держав можуть змагатися в однакових умовах. 



2.  Захист прав спортсменів. Чіткі регламенти попереджають 

суб’єктивність суддівства та створюють умови чесної гри. 

3.  Визнання спортивних результатів. Рекорди та досягнення мають 

міжнародну легітимність лише тоді, коли вони зафіксовані відповідно до 

єдиних правил. 

4.  Популяризацію спорту. Стандартизовані правила спрощують 

сприйняття змагань для глядачів у різних країнах. 

Механізми стандартизації правил. 

Міжнародні федерації застосовують такі механізми: 

1. Регламентні документи: Офіційні кодекси та статути (наприклад, 

Правила гри ФІФА у футболі чи Кодекс змагань FIG у гімнастиці). 

2.  Оновлення правил. Регулярна адаптація положень до нових 

технологій, змін у тактиці та безпеці спортсменів. 

3. Ліцензування та акредитація. Визнання лише тих змагань, які 

проводяться за міжнародними правилами. 

4.  Навчання кадрів. Підготовка суддів, тренерів і технічних делегатів, 

які забезпечують правильне застосування правил. 

Приклади міжнародних спортивних федерацій: 

1. ФІФА (Міжнародна федерація футболу) – встановлює правила 

футболу, що діють однаково на чемпіонатах світу та аматорських турнірах. 

2. FIBA (Міжнародна федерація баскетболу) – визначає правила гри, 

вимоги до розмірів майданчика та офіційного інвентарю. 

3. World Athletics (Світова легка атлетика) – уніфікує вимоги до техніки 

виконання дисциплін, стандартів обладнання та суддівства. 

4. FIG (Міжнародна федерація гімнастики) – розробляє кодекс 

оцінювання вправ і стандарти безпеки. 

Взаємодія федерацій з іншими структурами: 

1. Міжнародний олімпійський комітет (МОК). Федерації розробляють 

правила, а МОК визнає їхні стандарти та інтегрує їх у програму 

Олімпійських ігор. 

2. Національні федерації. Впроваджують міжнародні норми у 

внутрішніх змаганнях, адаптуючи їх до локальних умов. 

3. Антидопінгові агентства. Узгодження правил із Всесвітнім 

антидопінговим кодексом (WADA). 

Міжнародні спортивні федерації є ключовими суб’єктами у процесі 

стандартизації правил, що дозволяє забезпечити уніфікацію спортивних 

практик, чесність змагань та глобальне визнання результатів. Їхня діяльність 

формує основу сучасного спорту як світового соціокультурного явища. 

Водночас федерації стикаються з викликами, пов’язаними з технологічним 

прогресом, комерціалізацією та культурними відмінностями, що вимагає 

постійного оновлення й адаптації правил. 

Уніфікація правил на Олімпійських іграх. 

Олімпійські ігри є найвищим проявом глобальної уніфікації 

спортивних правил: 

1.   Загальні принципи: 



— кожен вид спорту має чіткий набір правил, затверджений 

міжнародною федерацією; 

— застосовується єдина система оцінки результатів; 

— всі учасники зобов’язані дотримуватися антидопінгових норм 

ВАДА. 

2.   Організаційні стандарти: 

— уніфіковані формати змагань (попередні раунди, фінали); 

— однакові критерії допуску спортсменів та команд; 

— стандарти для інфраструктури, обладнання та спортивного 

інвентарю. 

3.  Технології уніфікації: 

— електронні системи вимірювання часу та результатів; 

— відеоповтор для об’єктивності суддівства; 

— централізована система обліку результатів та статистики. 

Уніфікація правил на чемпіонатах світу. 

Чемпіонати світу, аналогічно до Олімпійських ігор, базуються на 

стандартизованих правилах: 

— дисципліни проводяться відповідно до регламентів міжнародних 

федерацій; 

— використовуються уніфіковані критерії кваліфікації та допуску 

спортсменів; 

— уніфіковані методи підрахунку очок і визначення переможців; 

— застосовуються міжнародні стандарти безпеки та спортивної 

інфраструктури. 

Особливість чемпіонатів світу полягає в тому, що вони дозволяють 

впроваджувати інновації у правилах (тестування нових форматів), які можуть 

пізніше застосовуватися на Олімпійських іграх. 

 

4. Виклики уніфікації в умовах глобалізації 

Глобалізація приносить нові виклики для уніфікації спортивних 

правил: 

1. Культурні та національні особливості: 

- Різні країни мають власні традиції проведення спортивних заходів, що 

може ускладнювати впровадження єдиних правил. 

Наприклад, певні види боротьби або командні ігри мають локальні 

варіації, які важко стандартизувати без втрати автентичності. 

2. Технологічні інновації: 

- Використання VAR (відеоповтор), електронних систем підрахунку 

результатів та інноваційних матеріалів у спортивному обладнанні створює 

потребу швидкого оновлення правил. 

- Відсутність глобального консенсусу щодо технологій може призвести 

до неоднорідності правил. 

3. Регуляторні та юридичні розбіжності: 

- Різні юрисдикції мають власні норми щодо допінгу, безпеки 

спортсменів та комерційної діяльності, що ускладнює стандартизацію. 



Наприклад, заборона певних методів допінгового контролю в одній 

країні може суперечити міжнародним стандартам. 

4. Фінансові та інфраструктурні обмеження: 

- Уніфіковані правила можуть вимагати нових інвестицій у 

спортмайданчики, обладнання, суддівські кадри. 

- Для країн з обмеженим бюджетом це створює додаткові бар’єри. 

5. Суперечності між комерцією та спортивною етикою: 

- Зростання комерційного впливу на спорт може призводити до тиску 

на зміну правил із метою підвищення видовищності, що не завжди відповідає 

спортивним принципам. 

Перспективи подальшої уніфікації. 

Попри виклики, уніфікація правил має важливі перспективи в 

глобальному спортивному середовищі: 

1. Підвищення прозорості та чесності змагань: 

- Єдині стандарти знижують ризик несправедливих результатів і 

спірних ситуацій. 

- Міжнародні федерації можуть більш ефективно контролювати 

дотримання правил. 

2. Зростання глобальної популярності спорту: 

- Гармонізація правил полегшує трансляцію та сприйняття спортивних 

подій у світі, що стимулює розвиток міжнародного спортивного бізнесу. 

Наприклад, уніфіковані правила футболу або баскетболу дозволяють 

глядачам у будь-якій країні розуміти гру без адаптації до локальних 

варіантів. 

3. Упровадження технологій та інновацій: 

- Стандартизовані правила дозволяють швидше інтегрувати 

технологічні новації. 

Наприклад, системи електронного суддівства, датчики контролю 

показників спортсменів. Це сприяє більш об’єктивному оцінюванню 

результатів. 

4. Підвищення рівня підготовки спортсменів і тренерів: 

- Єдині правила полегшують навчання та обмін досвідом між країнами. 

- Міжнародні освітні програми та курси стають більш уніфікованими. 

5. Створення глобальної системи управління спортом: 

- Уніфікація сприяє координації діяльності міжнародних організацій, 

національних федерацій та комерційних структур. 

Це створює основу для стратегічного планування та розвитку спорту на 

глобальному рівні. 

Уніфікація правил у спорті в умовах глобалізації є необхідним 

процесом для забезпечення справедливості, прозорості та ефективності 

спортивних змагань. Хоча існують серйозні виклики, пов’язані з 

культурними, технологічними та регуляторними особливостями, перспективи 

уніфікації демонструють її стратегічну важливість. У майбутньому 

ключовими чинниками успіху стануть міжнародна співпраця, інтеграція 

технологій та гармонізація освітніх і тренувальних стандартів. 



Питання для самоконтролю 

1. Що таке уніфікація правил змагань? 

2. Які фактори визначають необхідність уніфікації? 

3. Назвіть міжнародні спортивні федерації, що регламентують правила 

у різних видах спорту. 

4. Які проблеми виникають при відсутності уніфікації правил? 

5. Які переваги отримують спортсмени та організатори після уніфікації 

правил? 

6. Опишіть основні етапи процесу уніфікації правил. 

7. Які культурні та національні відмінності можуть ускладнити 

уніфікацію? 

8. Як уніфікація впливає на прозорість і чесність міжнародних змагань? 

9. Наведіть приклад успішної уніфікації правил у відомому виді спорту. 

10. Яким чином тестування нових правил допомагає їх впровадженню 

на міжнародному рівні? 

Тести 

1. Що є основною метою уніфікації правил змагань? 

а) збільшення кількості учасників; 

б) забезпечення чесності та прозорості; 

в) зменшення витрат на проведення змагань. 

2. Хто визначає міжнародні стандарти правил змагань? 

а) місцеві клуби; 

б) міжнародні спортивні федерації; 

в) учасники змагань. 

3. Який з факторів є ключовим у процесі уніфікації? 

а) дизайн форми спортсменів; 

б)  чесність та безпека змагань; 

в)  популярність спорту. 

4. Уніфікація правил допомагає: 

а)  підвищити рівень корупції; 

б) зменшити суперечки між спортсменами та тренерами; 

в) збільшити регіональні варіації правил. 

5. Основний виклик уніфікації – це: 

а) культурні та національні відмінності; 

б) погодні умови; 

в) тип спортивного інвентарю. 

6. Приклад міжнародної федерації: 

а) FIFA; 

б) Національна ліга України; 

в) місцевий клуб. 

7. Який етап не входить у процес уніфікації правил? 

а) тестування нових правил; 

б) виявлення різниць у правилах; 



в) визначення комерційної вартості квитків. 

8. Уніфікація правил сприяє: 

а) збільшенню регіональних конфліктів; 

б) гармонізації змагань на глобальному рівні; 

в) скасуванню міжнародних змагань. 

9. Який документ регламентує правила тенісних змагань? 

а) ITF Rules; 

б) FIBA Rules; 

в) FIFA Laws. 

10. Головний результат уніфікації правил: 

а) зростання доходів клубів; 

б) стандартизовані та прозорі змагання; 

в) зменшення кількості спортсменів. 

 


