
Лекція 2. Мета, завдання та функції професійного спорту 

Мета: усвідомити мету професійного спорту; ознайомитися з його 

основними завданнями, загальними та специфічними функціями. 
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1.  Мета та завдання професійного спорту 

Генезис професійного спорту й дослідження його сучасного стану 

дозволяють стверджувати, що протягом усієї його історії відбувалася 

поступова трансформація окремих видів професійного спорту в спортивно-

розважальний бізнес. Незважаючи на високий рівень майстерності 

спортсменів, професійний спорт на сьогодні не є спортом в первісному 

розумінні цього слова, він став різновидом розважальної індустрії. Постійні 

пошуки джерел доходів і способів збільшення прибутку призвели до 

зникнення у змаганнях спортивного духу. 

Основне завдання професійного спорту протягом усієї історії його 

розвитку – приносити дохід людям, які ним займаються (спортсменам, 

тренерам, агентам, менеджерам, власникам команд, керівникам ліг). Якщо 

спорт тісно пов'язаний з бізнесом, то його основними цілями є перемога, 

отримання вигоди та прибутку, здобуття  слави та популярності. Саме такі 

цілі є визначальними для сучасного професійного спорту, який фактично вже 

сам став бізнесом.  

Так, наприклад, американський професійний спорт нині являє собою, з 

одного боку, потужну індустрію шоу-бізнесу, складову частину 

американського суспільства, що привертає до себе увагу мільйонів 

американців і забезпечує фантастичні заробітки багатьом професійним 

спортсменам, а з іншого – сферу, що обмежує свободу людини, яка, 

щоправда, погодилася на це добровільно. Крім того, спалахи насильства та 

грубості, вживання допінгу й наркотиків різко контрастують з тим, що ми 

звикли очікувати  від спорту. 

2.  Класифікація функцій професійного спорту 

Професійно-комерційний спорт відображає комерційний конфлікт, 

дещо пом'якшуючи його міфічною ідеєю «рівних можливостей» сторін, які 



змагаються. Це дозволяє йому бути специфічною компенсаторною 

діяльністю, споглядання якої дає можливість глядачеві задовольнити (на 

рівні уяви) основну свою потребу, нереалізовану в реальному житті, – 

досягнення успіху в конкурентних взаємовідносинах.  

Оскільки професійний спорт тісно пов'язаний з різними сферами 

людської діяльності, для нього характерні різноманітність і багатоплановість. 

З огляду на це необхідно  розрізняти загальні та специфічні функції 

професійного спорту. 

3.  Характеристика загальних функцій професійного спорту 

До загальних функцій професійного спорту належать ті, які стосуються 

його лише частково й більш повно  реалізуються в інших сферах людської 

діяльності, як-от: оздоровча, виховна, освітня, видовищна, комунікативна, 

рекламна тощо (рис. 3). 

 

Рисунок 1 – Загальні функції професійного спорту 

Оздоровча функція передбачає зміцнення здоров'я та підвищення 

опірності організму до несприятливого впливу навколишнього середовища за 

рахунок раціонально організованої рухової активності. Заняття спортом 

сприяють забезпеченню оптимального рівня розвитку рухових якостей і 

життєво важливих органів і систем людського організму, а також 

досконалому засвоєнню рухових умінь і навичок.  Порівняно з іншими 

видами діяльності, що спрямовані на зміцнення здоров'я, спорт пред’являє 

найвищі вимоги до функціональних можливостей організму, а отже, 

найбільшою мірою сприяє їх розвитку. Однак надмірні навантаження можуть 

призвести до абсолютно протилежного ефекту – втрати здоров'я. Тому 



оздоровча функція реалізується лише за умови відповідності тренувальних і 

змагальних впливів біологічним можливостям організму конкретного 

спортсмена. 

Виховна функція полягає у формуванні в людини морально-етичних 

цінностей демократичного суспільства. Серед великого розмаїття 

ціннісних характеристик сучасного суспільства соціологи виокремлюють 

насамперед індивідуальні досягнення завдяки наполегливій праці, 

прагнення до перемоги в умовах жорсткої конкуренції, прагнення до 

більш високого соціального статусу й матеріальної забезпеченості при 

рівних можливостях і дотриманні правил. В основі системи ціннісних 

орієнтацій масової свідомості лежить ідея «індивідуального успіху», який 

сприймається як успіх виключно особистий, де на перший план виходить 

не благо колективу, а успіх конкретної людини. Найбільшу повагу 

здобувають особи, які досягли статусу й високого матеріального 

становища завдяки власним зусиллям в умовах здорової конкуренції та 

змагальної боротьби. Для досягнення успіху необхідні такі основні якості 

особистості: здатність до важкої та наполегливої праці; постійне 

прагнення до перемоги в конкурентній боротьбі, у професійному спорті. 

Спортсмени-професіонали своїм прикладом демонструють можливості 

людини в досягненні особистого успіху і є взірцем для наслідування у 

прагненні отримання адекватних винагород. Ці якості яскраво 

проявляються насамперед у молоді. Спорт сприяє формуванню 

особистості та програми її поведінки. Реалізується це через необхідність 

наполегливо й усвідомлено тренуватися, змагатися, дотримуватися 

правил з метою досягнення якомога більшого успіху. Змагання поступово 

перетворюється на головну соціальну цінність, що закладена в поведінці 

більшості людей. Спорт утверджує та підносить значення змагання, яке 

стає важливим і визначальним чинником у різних сферах життя. 

Професійний спорт має виховне значення не тільки для тих, хто 

безпосередньо ним займається. Відомий американський фахівець у галузі 

соціології спорту Р. Едвардс зазначав, що вболівальники – це не пасивні 

спостерігачі. Вони є співучасниками, важливим компонентом 

функціонування спорту як для суспільства в цілому, так і для конкретного 

індивіда. Завдяки своїй популярності й доступності сприйняття спорт формує 

початкові уявлення про життя в більшості людей. Заняття спортом сприяють 

вихованню чесності, благородства, колективізму, поваги до правил і 

суперників, здатності до співпраці. Спорт істотно впливає на суспільну 

свідомість, на дотримання  етичних норм поведінки, звичаїв і поглядів, які 

відіграють домінуючу роль у суспільстві. 

Спорт істотно впливає на соціалізацію особистості. Так, наприклад,  

в американському суспільстві соціалізація особистості розглядається як 

соціальний процес, спрямований на виховання та функціонування людини 

в суспільстві, підвищення її соціально-економічної ефективності 

відповідно до суспільних ідеалів. Соціалізація через спорт передбачає 

адаптацію особистості до складної системи цінностей, норм і принципів, 



що існують у відповідному середовищі. Іншими словами, через спорт 

людина вчиться бути членом суспільства, сприймати загальновизнані 

цінності, норми поведінки. Спорт виконує важливі соціальні функції не 

тільки стосовно професіоналів, але і вболівальників. 

Заняття спортом і спортивна доблесть є чинниками, які істотно 

впливають на досягнення високого соціального статусу. Заняття 

професійним спортом уже давно розглядаються у високорозвинених 

країнах як еталон виховання та мужності; прагнення до досягнення мети, 

засіб набуття сили, життєвого досвіду, виховання самостійності та інших 

соціально важливих якостей. 

Освітня функція полягає в передачі та отриманні нових знань, умінь 

і навичок. Спортивна діяльність спрямована на досягнення високих 

результатів, а отже, їй внутрішньо притаманний творчий, евристичний 

характер. Шлях до нових перемог – це безперервний пошук нових засобів 

і методів підготовки. Це підкреслює істотне значення спорту як 

діяльності, яка сприяє поглибленню знань відносно можливостей людини 

і розширенню їх меж. 

Видовищна функція полягає в задоволенні потреби в розвагах. 

Спорт з давніх-давен сприймається як популярне видовище. Сучасні 

засоби масових комунікацій, зокрема телебачення, сприяли постійному 

розширенню аудиторії прихильників спортивних видовищ. Особливо це 

стосується найбільш популярних видів професійного спорту. В основі 

видовищної привабливості спорту лежать естетичні властивості, що 

притаманні йому об'єктивно. Не випадково спорт знайшов відображення в 

різних видах мистецтва і сам здобув низку мистецьких ознак. 

Популярність спорту як видовища пояснюється його особливою 

емоційною доступністю, гостротою переживань, а також універсальністю 

«мови спорту», яка доступна людям незалежно від їх расової 

приналежності, віросповідання та мови спілкування. 

Рекламна функція полягає в популяризації різноманітних товарів, 

послуг, способу життя тощо. Такі потужні та всесвітньовідомі корпорації, 

як «Кока-кола», «Дженерал Моторс», «Кодак» і багато інших, 

використовують спорт як засіб реклами для своїх товарів. Одночасно 

професійний спорт може виконувати рекламно-пропагандистські функції 

і стосовно самого себе. Так, успішні виступи команд сприяють 

популяризації спорту, залученню до занять спортом, зростанню армії  

вболівальників, прояву уваги з боку засобів масової  інформації.  

Поцікавтеся, змагання з яких видів спорту привертають посилену 

уваги з боку представників рекламної індустрії. Поясніть, із чим це 

пов’язано, на вашу думку. 

Комунікативна функція сприяє зближенню та об'єднанню людей. У 

процесі спортивної діяльності люди вступають у різноманітні 

взаємовідносини: між членами однієї команди й конкуруючими командами, 



між спортсменами та спортивними суддями, між спортсменами і 

представниками засобів масової інформації, між спортсменами та 

вболівальниками тощо. Сукупність таких взаємовідносин є визначальним 

елементом впливу спорту на особистість. Спорт стимулює об'єднання людей 

у відповідні організації на основі спільності інтересів та практичної 

діяльності. 

4.  Характеристика специфічних функцій професійного спорту 

До специфічних функцій професійного спорту належать соціальні 

функції, які реалізуються безпосередньо у процесі занять або споживання 

його як видовища, а саме: функція «клапана безпеки», моделювання 

поведінки, підтримання надії, індивідуалізації, відволікання та інтеграції 

(рис. 4). 

 

Рисунок 2 – Специфічні функції професійного спорту 

Функція «клапана безпеки». На думку, американського вченого 

Паксона, спорт перетворюється на «клапан безпеки» суспільства, оскільки 

його висока емоційність дає можливість численній аудиторії вболівальників і 

самим спортсменам вивільнити негативну енергію, яка накопичилася в 

організмі, зняти напруженість і агресивність у загальноприйнятній формі. 

Крім того, «клапан безпеки» є найважливішою функцією спорту, що 

дозволяє позбутися такої форми агресії, як «колективний войовничий 

ентузіазм».  

Функція моделювання поведінки полягає у формуванні панівного 

соціального світогляду. Спортсмени-професіонали завдяки їх надзвичайній 



популярності слугують в сучасному світі прикладом для наслідування, 

насамперед для молоді. Якості та здібності, що формуються завдяки 

систематичним заняттям професійним спортом, певною мірою 

використовуються як модель для виховання інших членів суспільства. 

Функція духовності полягає у вихованні поваги до певних цінностей, 

підтримання віри в них. Професійний спорт виконує роль духовного, майже 

культового соціального інституту. В ньому широко використовуються 

різноманітні ритуали та церемонії, що спрямовані на утвердження ціннісних 

орієнтацій суспільства, він суттєво впливає на формування суспільної 

поведінки як самих спортсменів, так і широких верств суспільства; на 

утвердження і поширення духовних цінностей, які регулюють людські 

взаємини в суспільстві. 

Функція підтримання надії полягає у формуванні установки на краще 

життя. Так, на думку американських соціологів, спорт сприяє підтриманню  

віри в те, що люди завдяки успіхам у професійному спорті можуть суттєво 

підвищити свій соціальний статус. Багатомільйонні контакти спортсменів-

професіоналів вселяють віру в краще майбутнє та сприяють мобілізації сил 

на його досягнення. 

Функція індивідуалізації полягає у формуванні неординарної 

особистості. Попри те, що професійному спорту як специфічному виду 

бізнесу притаманні риси, що суперечать суспільним цінностям (надмірна 

націленість на перемогу, застосування допінгу, «чорний» тоталізатор тощо), 

він є потужним стимулом індивідуалізації особистості. Тільки максимальний 

розвиток природних здібностей, наполеглива праця та прагнення до успіху в 

умовах гострої конкуренції можуть забезпечити спортсмену його досягнення. 

Функція відволікання полягає у своєрідному «відключенні» людей від 

повсякденних проблем, знятті напруження. Специфіка сучасного 

професійного спорту і його висока популярність дозволяють ефективно 

реалізувати цю функцію. Люди настільки захоплюються видовищем 

спортивного змагання, що забувають про свої негаразди. Професійний спорт 

отримує підтримку з боку влади  як один із ефективних засобів контролю за 

організацією дозвілля широких верств населення. Цілком природно, що 

певною мірою ця функція може носити класовий та ідеологічний характер. 

Однак для сотень мільйонів громадян, які відвідують змагання чи 

спостерігають за ними з екранів телевізорів, це також можливість 

відволіктися від повсякденних проблем, переключити свою увагу на 

високоемоційне видовище, а отже, відпочити й відновити життєві ресурси 

організму. 

Функція інтеграції полягає в об'єднанні людей навколо соціально 

значущих цінностей. Перетворення професійного спорту на продукт 

споживання зумовлює поглиблення соціальної інтеграції. 

Спорт є могутньою консолідуючою силою в будь-якому суспільстві. 

Він сприяє вихованню дисциплінованості, організованості, почуття 

колективізму, стимулює бажання випробувати власні сили та реалізувати 

свій потенціал. 



Питання для самоконтролю 

1.  Які завдання постають перед професійним спортом? 

2.   Поясніть, із чим пов'язаний розподіл функцій професійного спорту 

на загальні та специфічні. 

3. Яким чином реалізуються оздоровча, виховна, освітня, видовищна, 

комунікативна, рекламна функції в процесі участі у професійному спорті? 

4.  Яким чином реалізуються функції «клапана безпеки», моделювання 

поведінки, підтримання надії, індивідуалізації, відволікання та інтеграції в 

процесі участі у професійному спорті? 

 

Тести 

1. Назвіть види професійного спорту, які є перспективними для отримання 

доходу: 

а) гольф, кінні перегони, теніс, хокей, керлінг, волейбол, гімнастика, 

атлетизм, бодібілдинг; 

б) бейсбол, баскетбол, бокс, боротьба, кетч, куміте, легка атлетика, 

плавання, тріатлон; 

в) автоперегони, американський футбол, бейсбол, баскетбол, бокс, боротьба, 

футбол, гольф, кінні перегони, теніс, хокей. 

2. До загальних функцій професійного спорту належать: 

а) теоретична, методична, практична, емпірична; 

б) «клапан безпеки», моделювання поведінки, підтримання надії, інтеграція, 

індивідуалізація, відволікання; 

в) комунікативна, оздоровча, виховна, освітня, рекламна, видовищна. 

3. Метою якої функції професійного спорту є зміцнення здоров’я та 

підвищення опірності організму несприятливому впливу довкілля завдяки 

раціонально організованій руховій активності? 

а) комунікативної; 

б) оздоровчої; 

в) рекламної. 

4. Укажіть функції професійного спорту, які належать до специфічних: 

а) теоретична, методична, практична, емпірична; 

б) «клапан безпеки», моделювання поведінки, підтримання надії, інтеграція, 

індивідуалізація, відволікання; 

в) комунікативна, оздоровча, виховна, освітня, рекламна, видовищна. 

5. Метою якої функції професійного спорту є формування в людини 

морально-етичних цінностей демократичного суспільства? 

а) освітньої; 

б) виховної; 

в) видовищної. 

6. У чому полягає мета освітньої функції професійного спорту? 

а) у задоволенні потреб суспільства в розвагах; 

б) у передачі й отриманні нових знань, умінь і навичок; 



в) у популяризації товарів, послуг, способу життя. 

 


	Лекція 2. Мета, завдання та функції професійного спорту
	1.  Мета та завдання професійного спорту
	2.  Класифікація функцій професійного спорту
	3.  Характеристика загальних функцій професійного спорту
	4.  Характеристика специфічних функцій професійного спорту

	(Питання для самоконтролю

