1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 6
	Галузь знань 

Фізичне виховання, спорт i здоровʼя людини
	Нормативна 

	
	
	Цикл дисциплiн професiйної i практичної пiдготовки

	Загальна кількість годин – 180
	Напрям підготовки

6.010203 «Фізичне виховання та спорт» 


	Рік підготовки

	
	
	4-й
	4-й

	
	
	Семестр 

	
	
	8-й
	8-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4
самостійної роботи студента – 8
	Рівень вищої освіти: бакалаврський
	28 год.
	10

	
	
	Практичні 

	
	
	28 год.
	10

	
	
	Самостійна робота

	
	
	124 год.
	160 год.

	
	
	Вид контролю: 

екзамен 


2. Мета та завдання навчальної дисципліни
Мета курсу: надання основних теоретичних знань та  формування у майбутніх фахівців фізичного виховння професійно важливих умінь та здібностей необхідних для організації і методики проведення занять з аквафітнесу з людьми різного віку, пiдготовленостi, фізичного розвитку та конституцiї. Вироблення навичок практичної роботи з різними категоріями (за станом здоровʼя та фізичної підготовленості) пацієнтів у сфері фізичної реабілітації та оздоровчого фiзичного виховання.
Основні завдання вивчення дисципліни «Аквафітнес» є:

1. Ознайомити студентів з предметом і завданням методики викладання сучасного аквафітнесу.

2. Засвоїти методику роботи тренера на заняттях з сучасного оздоровчого фітнесу на воді, яка базується на iндивiдуально розробленних та пiдiбраних фiтнес-програмах .

3. Вивчити методику виконання тренувальних вправ.

4. Ознайомити студентів з основними складовими, якi полягають в основi вибору аквафітнес-програм.
Вивчення курсу дозволить чітко освоїти студентами галузь майбутньої професії та особливості організації сучасного аквафітнесу та складання фiтнес-програм з особами різного віку,  підготовленості та фізичного розвитку.

У результаті вивчення курсу студент повинен знати:
· теоретичні основи сучасних аквафітнес технологій;

· мету і завдання вправ сучасних аквафітнес-програм;

· методику навчання виконання рухів на воді;

· типові помилки при виконанні рухів та прийоми їх подолання;

· структуру уроку сучасного оздоровчого аквафітнесу й окремих його частин;

· теорію та методику виконання базового тренування на глибокій воді та у басейні стоячи;

· зміст заняття сучасного оздоровчого аквафітнесу згідно вибраної фітнес-програми ;

· основні поняття сучасних аквафітнес-програм;

· структуру заняття згідно вибраної сучасної фітнес-програми.

вміти:
· визначати рівень підготовленості контингенту для занять з аквафітнесу;
· правильно підбирати і використовувати музичний супровід під час проведення заняття сучасного оздоровчого аквафітнесу згiдно фiтнес-програми;

· методично правильно проводити тренування з сучасного оздоровчого фітнесу у воді;

· визначати обсяг, кількість та інтенсивність виконання вправ, диференційовано підбирати та призначати фізичне навантаження;
· компетентно будувати комплекси вправ зі сучасного аквафітнесу;
· практично використовувати засоби сучасного фітнесу для відновлення або розвитку фізичних якостей та функціональних можливостей організму осіб на заняттях за сучасними оздоровчими фітнес-програмами;
· складати аквафітнес-програму для осіб різного віку, підготовленості, напряму та мети занять.

Міждисциплінарні звʼязки: при вивченні курсу "Аквафітнес" викладення матеріалу базується на знаннях, які студенти отримали під час вивчення таких курсів: анатомія людини, фізіологія людини, оздоровча гімнастика, гімнастика, теорія і методика фізичного виховання, теорiя i технологiї оздоровчо-рекреаційної активності, сучасні фітнес-технології, фітнес-програми, вікова фізіологія.
