Фізична рекреація використовує будь-які видів рухової активності (фізичні вправи, ігри, фізична праця тощо) з метою:

Виберіть одну або декілька відповідей:

[image: image1.wmf]a. зміцнення здоров'я.

[image: image2.wmf]b. фізичного розвитку;

[image: image3.wmf]c. покращення результативності рухових якостей;

[image: image4.wmf]d. покращення фізичної підготовленості;

Коли здійснюється рекреаційна рухова активність:

Виберіть одну відповідь:

[image: image5.wmf]a. у вільний від роботи та соціальних обов’язків час.

[image: image6.wmf]b. протягом навчального або робочого дня;

[image: image7.wmf]c. у вихідні дні;

Дайте визначення поняття «активний відпочинок»:

Виберіть одну відповідь:

[image: image8.wmf]a. поєднання в одній паузі активного і пасивного відпочинку.

[image: image9.wmf]b. виконання у проміжках між тренувальними вправами тих самих або інших вправ зі зниженою інтенсивністю, або зміна видів виробничої і рекреаційної діяльності;

[image: image10.wmf]c. відносний спокій, відсутність рухової активності у паузах між вправами;

Рекреація фізична – це:

Виберіть одну відповідь:

[image: image11.wmf]a. розвиток;

[image: image12.wmf]b. відтворення;

[image: image13.wmf]c. активність.

[image: image14.wmf]d. відновлення;

[image: image15.wmf]e. функціонування;

[image: image16.wmf]f. компенсація;

Рекреаційну діяльність за ефективністю навантаження поділяють на:

Виберіть одну відповідь:

[image: image17.wmf]a. короткочасну, довготривалу;

[image: image18.wmf]b. культурну, асоціологічну.

[image: image19.wmf]c. активну, пасивну;

Під час планування рухливих ігор для дітей різного віку враховують:

Виберіть одну або декілька відповідей:

[image: image20.wmf]a. вік дітей;

[image: image21.wmf]b. рівень фізичної підготовленості;

[image: image22.wmf]c. рівень фізичного розвитку.

[image: image23.wmf]d. стать;

Що відноситься до оздоровчо-рекреаційної рухової активності людини:

Виберіть одну або декілька відповідей:

[image: image24.wmf]a. туризм;

[image: image25.wmf]b. вправи аеробного та анаеробного режиму;

[image: image26.wmf]c. забави;

[image: image27.wmf]d. ігри;

[image: image28.wmf]e. танці.

Рекреаційна активність людини виконує багато функцій, головними з яких є:

Виберіть одну відповідь:

[image: image29.wmf]a. задоволення потреб у руховій активності.

[image: image30.wmf]b. підвищення активності трудового потенціалу;

[image: image31.wmf]c. регенераційна, розважальна, освітня;

﻿За спрямуванням діяльності у фізичній культурі «фізична рекреація» належить до:

Виберіть одну відповідь:

[image: image32.wmf]a. соціального спрямування;

[image: image33.wmf]b. оздоровчого спрямування/

Оптимальною формою рекреаційної діяльності вважається:

Виберіть одну відповідь:

[image: image34.wmf]a. комплексне застосування різноманітних форм рекреаційної активності.

[image: image35.wmf]b. концепція дозвілля;

[image: image36.wmf]c. рекреаційні заняття;
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