Семінар 8

Організаційні технолгіі та засоби  

1. Техніка тайм боксингу. Правило 5 годин.                                                                                       2. Метод помодоро. Принцип 25 і 5.                                                                        
[bookmark: _GoBack]3.Техніки концентраціі уваги                                                                   
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