 Контрольні питання

1. Окресліть мету й завдання фізичного виховання школярів.

2. Назвіть форми організації занять фізичним вихованням учнів.

3. Поясніть, що розуміють під формами занять у фізичному вихованні.

4. Чим обумовлена структура уроку фізичної культури?

5. Чому урок фізичної культури є основною формою занять у школі?

6. Назвіть  і охарактеризуйте складові частини уроку фізичної культури. 

7. Які завдання вирішуються у підготовчій частині уроку фізичної культури?

8. Із чого випливають і  на що спрямовані освітні завдання уроку?

9. На чому ґрунтується класифікація уроків?

10. Як класифікуються уроки залежно від завдань, що вирішуються? 
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 1
Форми організації фізичного виховання школярів
План

1. Значення, мета й завдання фізичного виховання школярів. Документи, які регламентують фізичне виховання школярів.
2. Класифікація форм фізичного виховання школярів.

3. Структура урочної форми занять. Загальні вимоги до уроку.
4. Особливості різних частин шкільного уроку фізичної культури.

5. Різновиди шкільних уроків фізичної культури.

Питання 1. Значення, мета й завдання фізичного виховання школярів. Документи, які регламентують фізичне виховання школярів







Питання 2. Класифікація форм фізичного виховання школярів













Питання 3.  Структура урочної форми занять. Загальні вимоги до уроку


















Питання 4. Особливості різних частин шкільного уроку фізичної культури









Питання 5. Різновиди шкільних уроків фізичної культури














 Контрольні питання

1. З чого випливають і що спрямовані освітні завдання урок?

          2. Сформулюйте декілька освітніх завдань уроку.


3. Які фізичні вправи характерні для заключної частини уроку фізичної культури ?

          4. Назвіть вимоги до формулювання освітніх завдань уроку фізичної культури.

          5. Назвіть та охарактеризуйте способи виконання вправ.

          6. Назвіть та охарактеризуйте методи організації діяльності учнів на уроці.

          7. Які ви знаєте елементарні способи управління учнями ? Для чого вони

             використовуються?


8. Які характерні риси фронтального методу організації навчальної діяльності учнів?


9. Коли доцільно застосовувати  груповий метод організації навчальної діяльності учнів?

         10. У чому полягає цінність індивідуального методу організації занять?

         11. Що входить до змісту уроку фізичної культури ? 
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 2

Урок – основна форма фізичного виховання школярів
План

1. Завдання шкільного уроку фізичної культури.
2. Вимоги до формулювання завдань. Варіанти формулювання завдань уроку фізичної культури.

3. Методичні вимоги до уроку фізичної культури.

4. Організація діяльності учнів на уроці фізичної культури.

Питання 1. Завдання шкільного уроку фізичної культури






Питання 2. Вимоги до формулювання завдань. Варіанти формулювання завдань уроку фізичної культури








Питання 3. Методичні вимоги до уроку фізичної культури










Питання 4. Організація діяльності учнів на уроці фізичної культури 



















 Контрольні питання

1. Що таке «навантаження»?

2. Що значить «дозувати навантаження»? Які його межі за             інтенсивністю? 

3. Що ми відносимо до педагогічно виправданих дій на уроці? Чому   

   вони можуть бути недоцільними?

4. Для чого визначають загальну і моторну щільність уроку?

5. У яких видах занять фізичними вправами моторна щільність, як правило, буде низькою?
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 3

Загальна характеристика фізичного навантаження на уроці фізичної культури
План

1. Дозування фізичного навантаження. Визначення понять.
2. Прийоми регулювання фізичного навантаження за обсягом та інтенсивністю. 

3. Щільність уроку фізичної культури. Чинники, що впливають на щільність уроку.

4. Оцінка щільності уроку фізичної культури.
5. Система оцінювання навчальних досягнень учнів.
6. Вимоги до оцінювання навчальних нормативів. 

7. Рівні та критерії оцінювання навчальних досягнень учнів.

8. Методи та документи поточного контролю і обліку навчально-виховної роботи.

Питання 1. Дозування фізичного навантаження. Визначення понять 








Питання 2. Прийоми регулювання фізичного навантаження за обсягом та інтенсивністю


Питання 3. Щільність уроку фізичної культури. Чинники, що впливають на щільність уроку
























Питання 4. Оцінка щільності уроку фізичної культури до початку уроку, під час уроку, після кожної зміни виду діяльності, наприкінці уроку. 






Питання 5. Система оцінювання навчальних досягнень учнів











Питання 6.  Вимоги до оцінювання навчальних нормативів





















Питання 7. Рівні і критерії оцінювання навчальних досягнень учнів



Питання 8.  Методи та документи поточного контролю і обліку навчально-виховної роботи










СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 4

Підготовка вчителя до уроку фізичної культури
План

1. Етапи підготовки вчителя до уроку фізичної культури.
2. Основні вимоги до навчальної роботи з фізичного виховання. 
Питання 1. Етапи підготовки вчителя до уроку фізичної культури














Питання 2. Основні вимоги до навчальної роботи з фізичного виховання














 Контрольні питання
1. Дайте визначення поняття «планування процесу фізичного виховання». Доведіть, що фізичне виховання є педагогічним процесом.

2. Ким розробляються навчальні плани і програми з фізичного виховання для учнів загальноосвітніх шкіл?

3. На основі чого складається поурочне планування?

4. Назвіть основні вимоги до планування навчальної роботи з фізичного виховання у школі.

5. Назвіть способи перевірки вчителем домашніх завдань з фізичної культури.

6. Якою має бути спрямованість домашніх завдань з фізичної культури?
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 
Тема № 5

Планування роботи з фізичного виховання школярів
План

1. Планування процесу фізичного виховання та складання документації.
2. Підготовка до планування роботи з фізичного виховання. 

3. План-конспект уроку з фізичної культури (схема).

4. Домашні завдання з фізичної культури.
5. Педагогічна оцінка (аналіз) уроку фізичної культури.
6. Схема педагогічного аналізу уроку фізичної культури. 

7. Технологічна карта аналізу уроку фізичної культури (варіанти).

Питання 1.Планування процесу та складання документації фізичного виховання 








Питання 2.  Підготовка до планування роботи з фізичного виховання 













Питання 3. План-конспект уроку з фізичної культури (схема)
Завдання|задачі|: 1. Ознайомити
................

2.Удосконалювати|вдосконалювати| (закріпити, оцінити)...........................

Інвентар, допоміжне устаткування|обладнання|, наочна|наглядна| допомога|посібник|, технічні засоби|кошти| навчання:...................................................|вчення|
	Зміст|вміст| навчального мате​ріалу, графічне| зображення
| основних елементів вправи


	Приватні завдання|задачі| уроку.
 Призначення кожної частини|частки| уроку


	Дозування, прийоми регулювання 
навантаження


	Організаційно-методичні вказівки

	
	
	
	Методи й методичні прийоми 

навчання та виховання
	Керування класом. Прийоми активізації групи
	Способи виконання завдань|задавань|.
 Графічне зображення
розмірів тих, що займаються 
методи організації учнів при виконанні завдання
	Типові помилки та способи 
їх виправлення
	Оцінка діяльності тих, що займаються
 перевірка виконання

 індивідуальних завдань
	Забезпечення техніки безпеки на
 уроках



	1. Стройові вправи
2. Загально- розвивальні вправи|
3. Спе-ціальні та підвідні вправи |.
4. Ходьба, дихальні вправи для зняття 
напруження.
|напруження|Підве-дення під-сумків

	1.Виховання відчуття|почуття| ритму, темпу. 
2.Формування навичок |навичок|колективної дії. 
3. Формування 

правильної постави. 
4. Виховання 
дисципліни. 

1. Вдосконалення фізичного 
розвитку та підготовка тих, 

що займаються до оволодіння 

конкретними 

руховими 
діями. 
2. Розвитку 
рухових якостей. 
Вирішення конкретних
завдань|задач| : 
-  розвиток 
фізичних якостей; 

- оволодіння 
елементом або вправою в цілому|загалом|: 
- удосконалення 

техніки;

- вивчення 

тактичних 
комбінацій:
 - збагачення 
рухового досвіду|досліду|: 
- самостійне 
використання| вправ. 
Вправи на увагу 
розслаблення та відновлення.

	Дозування: 
часом, кількістю
повторень, у метрах ,
кілограмах .

Прийоми регулювання| 

навантаження: 

- кількістю
повторень вправи; 

- тривалістю 

повторення вправи (обсягом|обсягом|); 

- темпом 

виконання вправ (інтенсивністю);| 
- застосуванням|вживанням| 
обтяження ( їх вагою); 

- інтервалом 

відпочинку між 
вправами; 
- чергуванням 
методів способів діяльності учнів 

додатковими завданнями|; 
- амплітудою 

виконання; - і. п. і кінцеве|скінченне| 
положення|становище|; 
- зміною 
умов  виконання;

- рівнем складності 
вправи|.

	1. Словесні методи: 
- розповідь|оповідання| 

- опис 

- пояснення 

- бесіда. 
розбір завдання|задавання|, вказівка 

оцінка, команда, підрахунок. 
2. Наочні методи: 
- показ 

- демонстрація 

плакатів, кінограм,рисунків крейдою на дошці 

кінофільмів, моделей 
звукова та світлова 

сигналізація. 
3. Практичні методи: 
розучування вправи по частинах;|частках| 

розучування вправи в цілому|загалом|; 
ігровий метод; 

змагальний 
метод. 
4. Метод морально-етичного 

виховання: 
роз’яснення, порада|порада|, теоретичні 
семінари, етичні бесіди, диспути, лекції 
доповіді на моральні теми. Методи організації 

позитивного 
етичного досвіду|досліду|. Методи заохочення: 

одобрение|, похвала, 
оцінка. Методи| покарання|наказання|: 
зауваження, засудження, догана.


	Керування: 
команда 
підрахунок 
розпорядження. 

Зоровий 

орієнтир. 
Звуковий сигнал. 
З|із| допомогою 
технічних 
засобів|коштів|: 
- мікрофон 
- музичний 

супровід. 
Прийоми 
активізації: 
- постановка завдань|задач|; 

- індивідуальний| 
підхід; 
- пояснення 
мети і доцільності| виконання завдання|задавання|; 
- термінова|строкова| 

інформація 
інформування; 
- ідеомоторне

тренування;
- навчання|вчення| без 
попереднього показу: 
- виконання ролі 
інструктора;

- використання технічних 
засобів|коштів|;
- взаємоаналіз|; 
- навчальні картки.


	1 .Роздільний 
2. Повторний 

3. Прохідний 

(вправи в русі)
Методи організації тих,
хто займаються при 
виконанні завдань|задавань|: 
1. Фронтальний 
2. Груповий
3. Потоковий 
4. Почерговий 
5.Індивідуальний 
6. Комбінований. 
. 


	Прийоми 
виправлення 
помилок: 
1 .Повторне 
виконання 
завдань|задавань| у
полегшених 
умовах. 
2. Виконання 
підвідних| і 

підготовчих 
вправ. 
3. Чіткий
звіт про 
виконуваних 
діях. 
4 Повторний 
показ завдань|задавань|. 
5 . Допомога під час виконання вправи. 
6. Полегшення 
умов 
виконання

7.

Використання

тренажерів. 

8. Імітація 

виконання.


	1. Усне опитування|опитування|. 
2. Оцінка техніки 
виконання 
вправ. 

3. Прийом контрольних 

нормативів
4.Схвалений 
5. Заохочення. 
6. Фіксація 
оцінки в журналі|часописі|. 
7. Похвала. 

8 . «Преміювання».


	1. Підготовка місць занять. 
2. Підготовка 
роздача та збір|збирання| 

використання 
інвентарю. 
3. Інструктаж 
старших 
відділень|відокремленнях|. 
4. Забезпечення 
страховки. 
5. Вибір 
напрямку|направлення| 

виконання вправи страхування. 
6. Вправи: 
метання|кидання| в одну 
сторону
побудови|шикування|. 

спиною до сонця 

(світла), 
використання 
поролонових| 
матів. 
7.Вибір місця 

вчителем.




Питання 4.  Домашні завдання з фізичної культури












Питання 5.  Педагогічна оцінка (аналіз) уроку фізичної культури





Питання 6. Схема педагогічного аналізу уроку фізичної культури






















Питання 7. Технологічна карта аналізу уроку фізичної культури (варіант I)
Розділ програми …………………………………..              Задачі уроку ……………………………………                  Клас……………………………....
Тип уроку ……………………………….............
………………………………….......................                  Учитель …………………………..
Провідна мета……………………………………              ………………………………………………..
                                                                   Графік 1. Пульсометрія

Щільність уроку             Пульс        180

                                                                    170
Р заг =                                                        160
Р мот =                                                       150

                                                                    140

                                                                    130

                                                                    120

                                                                    110                                                                   

                                                                    100

                                                                      90                                                                    

                                                                      80
                                                    70
                    

                                                                          5    10    15    25    30   35    40    45   

Графік 2. Реалізація основних компонентів

дидактичного процесу 

                                                    Рівні:

 5

                                                                                                             4,6 високий 

4
                                                                                                                 3,6-4,5 належний 

3

                                                                                              2,6 – 3,5 задовільний
 2

                                                                                                  <2,6 незадовільний
 1               │       │       │        │       │      │        │       │       │        │         │


  
 1        2        3        4        5       6         7        8        9       10        11


                          Висновки                                                     Пропозиції
1. .............................................................
1. .........................................................

2. ............................................................               2. ........................................................

3. ............................................................               3. .........................................................

4. ............................................................               4. ........................................................   

Підсумкова оцінка уроку ............................................... 

Питання 7. Технологічна карта аналізу уроку фізичної культури (варіант II)
Загальні відомості
Учитель _________________     Клас _______     Дата проведення уроку ________________

Предмет _________________    Тема уроку ________________________________________

Мета уроку ___________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Мета відвідування _____________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

 ΙΙ. Параметри оцінки уроку
	№

п/п
	Структурні елементи уроку
	Бали

	
	
	0
	1
	2
	3

	1
	Організація початку уроку
	
	
	
	

	2
	Ефективність перевірки домашнього завдання
	
	
	
	

	3
	Перевірка ґрунтовності знань
	
	
	
	

	4
	Постановка пізнавального завдання
	
	
	
	

	5
	Актуалізація знань і способів діяльності учнів
	
	
	
	

	6
	Застосування методів проблемного навчання
	
	
	
	

	7
	Співвідношення діяльності вчителя та учнів
	
	
	
	

	8
	Організація самостійної роботи учнів
	
	
	
	

	9
	Забезпечення позитивної мотивації навчання
	
	
	
	

	10
	Забезпечення активності учнів
	
	
	
	

	11
	Зв’язок матеріалу з життям, практикою
	
	
	
	

	12
	Володіння вчителем способами створення проблемних ситуацій
	
	
	
	

	13
	Наявність зворотного зв’язку з учнями в ході уроку
	
	
	
	

	14
	Доцільність та ефективність використання наочності та ТЗН
	
	
	
	

	15
	Урахування вчителем індивідуальних особливостей учнів
	
	
	
	

	16
	Диференціація завдань під час уроку
	
	
	
	

	17
	Поетапність вивчення нового матеріалу
	
	
	
	

	18
	Тактовність та демократичні взаємини з учнями
	
	
	
	

	19
	Раціональність використання часу уроку
	
	
	
	

	20
	Ефективність контролю за роботою учнів, оцінка знань та вмінь
	
	
	
	

	21
	Адекватність сприйняття учнем оцінки вчителя
	
	
	
	

	22
	Розробка алгоритму для виконання домашнього завдання
	
	
	
	

	23
	Підбиття підсумків уроку
	
	
	
	

	24
	Ступінь емоційного впливу уроку на учнів
	
	
	
	

	25
	Відповідність типу уроку поставленій меті
	
	
	
	

	
	Ефективність уроку
	
	
	
	


Кількість балів за кожний пункт виставляється, виходячи з критерію:


3 бали – виконується повністю;


2 бали – виконується в основному;


1 бал – виконується частково;


0 балів – не виконується.
Ефективність уроку оцінюється за коефіцієнтом К, що визначається як результат ділення суми балів за кожний компонент уроку на 75, тобто на максимально можливу суму балів. 

Якщо К лежить у межах  від 0,8 до 1 – то ефективність уроку висока;



    у межах від 0,6 до 0,8 – середня;



     нижче, ніж 0,6 – ефективність низька.
 Контрольні питання

1. Які функції та характерні риси позакласних форм занять?

2. Як ви уявляєте собі систему різноманітних форм занять?

3. Які завдання ви будете розв’язувати, організовуючи фізкультурні хвилини та паузи?

4. Які основні особливості методики проведення спортивних годин у групах продовженого дня?

5. Які некласифікаційні змагання ви знаєте?

6. Яка мета і завдання шкільної спартакіади?

7. Які документи регламентують позакласну роботу з фізичного виховання? 
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 6

Позакласні заняття фізичними вправами
План

1. Характеристика позакласної роботи у школі. Завдання та особливості.
2. Форми позакласної роботи з фізичного виховання. 
3. Форми фізичного виховання в режимі навчального дня школярів.

Питання 1.  Характеристика позакласної роботи у школі. Завдання та особливості







Питання 2. Форми позакласної роботи з фізичного виховання















Питання 3. Форми фізичного виховання в режимі навчального дня школярів




 Контрольні питання
1. Які позашкільні установи спрямовані сприяти розвитку фізичної культури і спорту школярів?

2. Окресліть завдання позашкільної роботи з фізичного виховання.

3. Охарактеризуйте форми позашкільного фізичного виховання.

СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 7

Фізичне виховання учнів поза школою
План

1. Завдання та система позашкільного фізичного виховання.
2. Форми позашкільного фізичного виховання. 

Питання 1. Завдання та система позашкільного фізичного виховання



Питання 2.  Форми позашкільного фізичного виховання



 Контрольні питання

    1. Розкрийте роль і значення вікової періодизації.

    2. На які  медичні групи розподіляють учнів для занять фізичними вправами?

    3. Окресліть завдання фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку.

    4. Окресліть завдання фізичного виховання учнів середнього  шкільного віку.

    5. Окресліть завдання фізичного виховання учнів старшого  шкільного віку.

    6. Яка особливість методики фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку?

    7. Охарактеризуйте основні засоби фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку.

    8. Охарактеризуйте основні засоби фізичного виховання учнів середнього шкільного віку.

     9. Які засоби фізичного виховання учнів старших класів?

СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 8

Особливості фізичного виховання учнів різного шкільного віку
План

1. Періодизація шкільного віку. Значення вікової періодизації.
2. Фізичне виховання учнів молодшого шкільного віку. 

3. Фізичне виховання учнів середнього шкільного віку.

4. Фізичне виховання учнів старшого шкільного віку.

5. Загальні рекомендації щодо організації фізичного виховання учнів різних медичних груп.

Питання 1.  Періодизація шкільного віку. Значення вікової періодизації

















Питання 2.  Фізичне виховання учнів молодшого шкільного віку





Питання 3.  Фізичне виховання учнів середнього шкільного віку






Питання 4.  Фізичне виховання учнів старшого шкільного віку






Питання 5. Загальні рекомендації щодо організації фізичного виховання учнів різних медичних груп










 Контрольні питання
1. Назвіть вимоги профілактики травм і нещасних випадків на уроці.

2. Назвіть основні причини травм під час занять фізичними вправами.

3. Перерахуйте види страхування на уроках фізичної культури.

4. Що має зробити вчитель фізичної культури аби забезпечити безпечного проведення   першого уроку чи заняття на початку навчального року?

5. Охарактеризуйте дії  вчителя при порушенні учнями дисципліни та правил безпеки на уроках фізичної культури.
СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНІ СХЕМИ 

Тема № 9

Загальна характеристика страхування  учнів на уроках фізичної культури
План

1. Поняття страхування. Вимоги щодо профілактики травматизму на уроках фізичної культури.
1. Причини та чинники виникнення травм на уроках фізичної культури. 

2. Види страхування та вимоги щодо забезпечення його ефективності. 

3. Організаційно-методичні заходи профілактики травматизму на уроках фізичної культури.

Питання 1. Поняття страхування. Вимоги щодо профілактики травматизму на уроках фізичної культури



Питання 2. Причини та чинники виникнення травм на уроках фізичної культури

Питання 3. Види  страхування та вимоги щодо забезпечення його ефективності


Питання 4. Організаційно-методичні заходи профілактики травматизму на уроках фізичної культури


 ТЕСТИ ДЛЯ САМОПЕРЕВІРКИ
Тема№1

Форми організації фізичного виховання школярів

1. Основною формою організації занять фізичними вправами у школярів є:

А) заняття,які проводить викладач (тренер) та самі учні (самостійно);

Б) уроки фізичної культури та спортивно-тренувальні заняття;

В) урочні та позаурочні форми занять фізичними вправами;

Г) освітні й оздоровчі форми занять фізичними вправами.

2. Типи уроків фізичної культури:

А) урок легкої атлетики;

Б) урок ознайомлення з новим матеріалом;

В) урок вивчення нового матеріалу;

Г) контрольний урок;

Д) урок закріплення вивченого матеріалу;

Е) урок удосконалення вмінь і навичок;

Ж) урок спортивної спрямованості;

3. Укажіть основні елементи,що становлять зміст уроку:

А) співвідношення частин уроку,порядок виконання вправ;

Б) комплекс фізичних вправ,які включені в урок;

В) зміст діяльності тих,хто займається;

Г) фізіолого-психологічні процеси та зміни в організмі тих,хто навчається;

Д) зміст діяльності педагога.

4. Під формами занять у фізичному вихованні розуміють:

А) способи організації навчально-виховного процесу,кожний з яких характеризується певним типом взаємозв’язку(взаємодії) викладача (тренера) і тих, хто навчається,а також відповідними умовами занять;

Б) упорядковані види діяльності викладача(тренера) і тих,хто навчається,направлені на досягнення заданої мети навчання;

В) сукупність шляхів,способів досягнення цілей,вирішення освітніх завдань;

Г) види навчальних занять з метою вдосконалення рухових умінь,навичок і розвитку фізичних якостей.

5. Оберіть з перерахованих нижче основну форму організації занять фізичними вправами в загальноосвітній школі:

А) урок фізичної культури;

Б) фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі навчального дня;

В) спортивно-масові та туристичні заходи;

Г) тренувальне заняття у спортивній секції.

6. Укажіть, що відносять до урочних форм занять у фізичному вихованні:

А) обов’язкові заняття в системі освіти та виховання;

Б) самостійні заняття фізичними вправами;

В) заняття під час фізкультхвилинок;

Г) ранкова гігієнічна гімнастика.

7.Заповність таблицю «Складові частини уроку фізичної культури та їх призначення (структура уроку)»:

	Складові частини уроку
	Призначення

	1)
	

	2)
	

	3)
	

	4)
	


8. Укажіть типи уроків фізичної культури залежно від поставлених завдань:

А)…

Б)…

В)…

Г)…

Тема №2

Урок – основна форма фізичного виховання школярів
1. Яку частину уроку доцільно включати колове тренування?

А) у підготовчу частину;

Б) в основну частину;

В) на початку основної частини;

Г) в основну частину після навчання рухових дій.

2. Освітні,розвивальні та виховні завдання вирішуються:

А) у підготовчій частині уроку;

Б) в основній частині уроку;

В) в заключній частині уроку;

Г) у ході всього уроку.

3. Які завдання вирішуються у підготовчій частині уроку фізичної культури?

А) навчання рухових дій;

Б) активізація уваги учнів;

В) удосконалення рухових здібностей;

Г) функціональна підготовка організму;

Д) корекція порушення постави;

Е) зниження рівня психічного збудження.
1. А.Б,В

2. Б,В,Е

3. Б,Г,Д

4. А,В,Д
4. Основну частину уроку рекомендується починати із:

А) розучування координаційно складних дій;

Б) закріплення сформованих навичок;

В) виховання витривалості;

Г) удосконалення гнучкості.

5. Яку функцію виконує підготовча частина?

А) оздоровлення учнів;

Б) фізичний розвиток учнів;

В) підготовка учнів до вирішення основних завдань уроку;

Г) вирішення освітніх і виховних завдань.

6. Чим обумовлена структура уроку фізичної культури?

А) психологічним станом організму;

Б) фізичною роботоздатністтю;

В) тактикою та технікою виконання різних вправ;

Г) реакцією організму на навантаження(фаза наростання роботоздатності, фаза стійкої роботоздатності, фаза виснаження).

7. До загальних структурних елементів уроку належать:

А) організація початку уроку;

Б) показ учителем нової вправи;

В) роз’яснення критеріїв оцінки техніки фізичної вправи;

Г) виконання загально розвивальних вправ;

Д) перевірка домашнього завдання;

Е) вправи на відновлення дихання,збереження правильної постави;

Ж) підбиття підсумків уроку,формування навчальних завдань,визначення домашніх завдань на наступний урок.

8. Які фізичні вправи характерні для заключної частини уроку фізичної культури?

А) вправи на виховання витривалості;

Б) вправи на увагу;

В) вправи на гнучкість;

Г) дихальні вправи;

Д) силові вправи;

Е) швидкісні вправи;
1. А,В

2. Д,В

3. Г,Е

4. Г,Б
9. У якій послідовності необхідно здійснювати виховання фізичних якостей у рамках одного уроку?

А) швидкість;

Б) витривалість;

В) гнучкість;

Г) спритність;

Д) сила.
1. А,Б,В,Г,Д

2. Б,Г,А,Д,В

3. Д,В,Г,Б,А

4. Г,А,Д,В,Б
Тема №3

Загальна характеристика навантаження на уроці фізичної культури
1. У яких видах занять фізичними вправами моторна щільність,як правило,буде низькою?

А) в ігрових видах спорту;

Б) у циклічних видах спорту;

В) у видах спорту із складною координацією рухів.

2. Які відношення характеризує моторна щільність уроку?

А) Час основної частини уроку 
           Час усього уроку

Б) Час,затрачений на педагогічно виправдані дії
                  Час усього уроку

В) Час затрачений на виконання вправ
                 Час усього уроку

Г) Час затрачений на виконання основних вправ
                      Час усього уроку

3. Під загальною щільністю розуміється …:

А) відношення часу, затраченого на виконання вправ упродовж усього уроку;

Б) час, затрачений на організаційні заходи;

В) відношення часу, затраченого на педагогічно-виправдані заходи під час усього заняття;

Г) відношення часу, затраченого на виконання основних вправ упродовж усього уроку.

4. Якщо після виконання вправ частота серцевих скорочень (ЧСС) за 30 с відновлюється до початкового рівня, то це свідчить, що навантаження…

А) переноситься організмом відносно легко;

Б) мале і його необхідно підвищити;

В) достатнє і його можливо повторити;

Г) надмірне і його потрібно зменшити.

5. Наскільки помірна інтенсивність виконання вправ підвищує частоту серцевих скорочень?

А) до 110-120 уд/хв;

Б) до 120-130 уд/хв;

В) до 130-140 уд/хв;

Г) до 140-150 уд/хв;

6. Визначити інтенсивність навантаження згідно з ЧСС(частотою серцевих скорочень):

А) ЧСС до 130 уд/хв – …;

Б) ЧСС до 140-160 уд/хв. –…;

В) ЧСС до 165-175 уд/хв – …;

Г) ЧСС до 175-180 уд/хв – …;

Д) ЧСС до 185-200 уд/хв –…

7. Укажіть критерії визначення успішності учнів на уроці фізичної культури:

А) рівень засвоєння та практичної реалізації знань;

Б) рівень опанування технікою фізичних вправ;

В) рівень виконання стройових вправ;

Г) виконання навчальних завдань учителя;

Д) виконанням нормативів шкільної програми.

8. Які чинники перешкоджають успішній навчальній діяльності учнів на уроці фізичної культури?

А) недостатній руховий досвід;

Б) низький рівень фізичного розвитку та підготовленості;

В) низький рівень активності;

Г) недостатній розвиток вольових якостей;

Д) усі відповіді правильні.

9. Назвіть рівні оцінювання навчальних досягнень учнів:

А) низький;

Б) середній;

В) достатній;

Г) високий;

Д) початковий.

10. Форми педагогічного контролю успішності учнів:

А) оцінка за семестр;

Б) підсумковий;

В) попередній;

Г) поточний;

Д) тематичний;

Е) вихідний.

11. Яких вимог необхідно дотримуватись при оцінюванні нормативів з фізичної підготовленості?

А) гарне самопочуття учнів і відсутність скарг на стан здоров'я; 

Б) попередня спеціальна фізично підготовка;

В) виконання розминки;

Г) засвоєння теоретичних знань;

Д) забезпечення дотримання правил техніки безпеки при виконанні нормативу;

Е) особисті досягнення учня протягом навчальної діяльності.

12. Наявність форми цифрового вираження оцінки навчальної діяльності учнів:

А) у балах (1-12);

Б) «добре»;

В) у лінійних мірках;

Г) у часі;

Д) «правильно».

13. Назвіть методи поточного контролю у фізичному вихованні:

А) журнал обліку навчальної роботи;

Б) пульсометрія;

В) хронометрування діяльності учнів;

Г) опитування учнів;

Д) педагогічне спостереження за навчально-виховним процесом.

Тема №4

Підготовка вчителя до уроку фізичної культури

1.Укажіть послідовність підготовки вчителя фізичної культури до проведення уроку:

А) підготовка до уроку помічників;

Б) безпосередня підготовка до уроку;

В) визначення змісту та структури уроку;

Г) підготовка місць занять;

Д) розробка конспекту уроку;

Е) перевірка стану обладнання,навчального інвентарю.
1. А,Б,Г

2. Б,Г,Е,Д,В,А

3. Д,Е,Г,В

4. Г,А,В,Б
2. Що включає в себе етап безпосередньої підготовки вчителя фізичної культури до уроку?

А) планування діяльності на наступний рік;

Б) пошук шляхів усунення недоліків в організації навчального процесу;

В) конкретизація завдань уроку;

Г) організаційно-методичне забезпечення навчальної діяльності;

Д) рухова підготовка вчителя до уроку,теоретична підготовка;

Е) матеріальне забезпечення уроку;

Ж) аналіз результатів роботи за минулий рік.
1. А,В,Ж

2. Б,Г,Е,Д

3. А,Д,Б

4. Г,Д,В,Е

3. Скільки етапів підготовки вчителя до уроку фізичної культури?

А) один;

Б) два;

В) три;

Г) чотири.

4. Що передбачає етап попередньої підготовки вчителя фізичної культури до уроку:

А) рухову підготовку;

Б) мовну підготовку;

В) аналіз результатів роботи за минулий рік;

Г) пошук шляхів усунення недоліків в організації навчальної діяльності;

Д) планування діяльності на наступний рік.

Тема №5

Планування роботи з фізичного виховання школярів

1. При розробці плану-конспекту уроку вчитель спочатку розробляє:

А) підготовчу частину уроку;

Б) основну частину уроку;

В) заключну частину уроку;

2. Навчальні плани та програми з фізичного виховання для загальноосвітніх шкіл розробляються:

А) директором школи;

Б) заступником директора школи з навчальної роботи;

В) учителем фізичної культури;

Г) державними органами (міністерствами,комітетами).

3. Основним (вихідним) документом, на основі якого здійснюється вся багатогранна робота з фізичного виховання в державних навчальних закладах усіх рівнів є:

А) навчальна програма з фізичного виховання;

Б) навчальний план;

В) поурочний робочий (тематичний) план;

Г) план педагогічного контролю та обліку.

4. Поурочне планування складається на основі:

А) розкладу;

Б) плану-графіку;

В) навчального плану та програми;

Г) програми та плану-графіку.

5. Конспект уроку розробляється на основі:

А) плану-графіку;

Б) робочого плану;

В) перспективного плану.

6. Планування у фізичному вихованні – це…:

А) насамперед визначена система діяльності,що передбачає порядок,послідовність і термін виконання робіт;

Б) попередня розробка і визначення цільових установок і завдань, змісту, методики, форм організації та методів навчально-виховного процесу з конкретним контингентом тих, хто займається;

В) впорядкована діяльність викладача(тренера) з реалізації мети навчання (освітніх, виховних, оздоровчих завдань), забезпечення інформування, виховання, усвідомлення і практичного застосування знань, рухових умінь і навичок;

Г) впорядкування дидактичного процесу за певними критеріями, надання йому необхідної форми для максимальної реалізації поставленої мети.

7. Які функції виконує відвідування і аналіз уроку фізичної культури?

А) пошук резервів підвищення ефективності роботи вчителя і учнів на уроці фізичної культури;

Б) контроль за навчально-виховним процесом;

В) спостереження за динамікою рівня розвитку професійної майстерності вчителя;

Г) впровадження передового досвіду в практику роботи вчителів фізичної культури.

8. Педагогічний контроль у фізичному вихованні – це:

А) система заходів,що забезпечують перевірку запланованих показників фізичного виховання для оцінки використовуваних засобів, методів і навантажень;

Б) прояснення всіх умов протікання дидактичного процесу, точне визначення його результатів;

В) правильне(за встановленими критеріями) оцінювання знань,рухових умінь і навичок;

Г) цілеспрямоване,однакове для всіх обстеження,що проводиться в суворо контрольованих умовах,дозволяючи об’єктивно вимірювати характеристики досліджуваного педагогічного процесу;

9. За яким критерієм, насамперед, визначається якість проведеного заняття?

А) за ступенем вирішення поставлених завдань;

Б) за емоційністю вправ;

В) за рівнем організованості учнів;

Г) за показниками загальної та моторної щільності уроку.

Тема №6

Позакласні заняття фізичними вправами

1. Фізкультурно-оздоровчу і спортивно-масову роботу в школі організовує та проводить:

А) учитель фізичної культури;

Б) директор школи;

В) осередок (клуб) спортивної спільки учнівської молоді;

Г) фізорги класів;

Д) тренерська рада.

2. Яка головна сфера діяльності членів осередку(клубу) спортивної спільки учнівської молоді?

А) проведення уроків фізичної культури;

Б) проведення спортивних годин,рухливих перерв,фізкультхвилинок;

В) проведення занять у спортивних секціях та секціях ЗФП.

3. Які завдання вирішують заняття в шкільних спортивних секціях:

А) підвищення спортивної майстерності;

Б) зміцнення здоров’я учнів;

В) залучення учнів до занять спортом;

Г) оволодіння навчальним матеріалом програми фізичного виховання;

Д) підготовка учнів до складання контрольних нормативів;

Е) підготовка учнів до участі в позашкільних змаганнях;

Ж) розвиток рухових якостей;

З) усі відповіді вірні;

4. Форми фізичного виховання учнів у режимі навчального дня:

А) спортивні розваги;

Б) прогулянки та екскурсії;

В) ранкова гімнастика;

Г) гімнастика до занять, фізкультхвилинки, рухливі перерви, спортивні години;

5. Позаурочні форми фізичного виховання:

А) уроки фізичної культури;

Б) секції та гуртки з фізичного виховання;

В) індивідуальні заняття;

Г) фізкультурні свята;

Д) туристичні походи.

Тема №7

Фізичне виховання учнів поза школою

1. Які позашкільні установи мають забезпечувати розвиток фізичної культури і спорту серед школярів?

А) дитячо-юнацькі спортивні школи;

Б) навчальні заклади освіти;

В) фізкультурно-оздоровчі табори;

Г) краєзнавчо-туристичні заклади;

Д) фізкультурно-оздоровчі центри.

2. Завдання позашкільної роботи з фізичного виховання:

А) активізація рухового режиму протягом навчального дня;

Б) підтримка оптимального рівня роботоздатності в навчальній діяльності;

В) фізичне вдосконалення учнів,розвиток їх здібностей в окремих видах спорту;

Г) організація активного відпочинку,зміцнення здоров'я.

3.Форми позашкільного фізичного виховання:

А) гімнастика до начальних занять,спортивні години в групі продовженого дня;

Б) заняття у спортивних секціях;

В) спортивні змагання з різних видів спорту;

Г) спартакіади,фізкультурно-спортивні заходи;
Тема №8

Особливості фізичного виховання учнів різного шкільного віку

1. У процес фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку слід використовувати:

А) швидкісно-силові вправи;

Б) вправи на витривалість;

В) вправи,що пов’язані з напруженням та значним статичним навантаженням;

Г) вправи на частоту рухів.

2. У процес фізичного виховання учнів старшого шкільного віку, насамперед необхідно розвивати:

А) активну та пасивну гнучкість;

Б) складну рухову реакцію;

В) силові, швидкісно-силові здібності та різні види витривалості;

Г) максимальну частоту рухів.

3. На підставі медичного обстеження всі учні розподіляються на такі групи для занять фізичною культурою:

А) слабку, сильну, середню;

Б) оздоровчу, фізкультурну, спортивну;

В) основну, підготовчу, спеціальну;

Г) без відхилень у стані здоров’я, з відхиленнями у стані здоров’я.

4. При фізичному вихованні учнів з ослабленим здоров'ям хороший тренувальний ефект досягається,якщо ЧСС становить:

А) 90-100 уд/хв;

Б) 110-125 уд/хв;

В) 130-150 уд/хв;

Г) 160-175 уд/хв;

5. Завдання фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку:

А) навчання основних базових видів спорту;

Б) зміцнення здоров’я,закріплення сформованих рухових навичок,розвиток координаційних здібностей;

В) навчання нових видів прикладних і спортивних вправ;

Г) подальший розвиток рухових якостей.

6. Особливістю методики фізичного виховання учнів молодшого шкільного віку є:

А) урахування статевих відмінностей хлопчиків і дівчаток;

Б) суворе диференціювання вправ, оцінки фізичної підготовленості, змісту уроків з урахуванням статі учнів;

В) уникнення великих навантажень на хребет, струсів тіла, сильних поштовхів;

Г) чергування фізичних навантажень з достатніми інтервалами відпочинку.
Тема №9

Загальна характеристика страхування учнів на уроках фізичної  культури

1. Під поняттям «страхування» розуміють – 

____________________________________________________________________________________________________________________________________.

2. Які заходи сприятимуть зниженню травматизму на уроках фізичної культури:

А)…

Б)…

В)…

Г)…

3. Вимоги, яких необхідно дотримуватися на уроці фізичної культури:

А)…

Б)…

В)…

Г)…

4. У разі травмування учнів на уроці фізичної культури вчитель зобов’язаний:

А)…

Б)…

В)…

Г)…

5. Дії вчителя фізичної культури щодо безпечного проведення уроків на початку навчального року:

А)…

Б)…

В)…

Г)…

Частина
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Дидактичні завдання �



Час


�
Зміст навчального


матеріалу�
Реальний результат стану�
�



Підготовча














10-15 хв.�
Підготовка учнів до роботи на уроці


Формування в учнів конкретних уявлень про провідну мету та завдання уроку


3.     Здійснення психологічної та фізичної підготовки основних функціональних систем організму учнів для вирішення основних задач уроку�
�
�
�
�



Основна






































25-30 хв.�



Надання учням конкретних уявлень про елементи змісту освіти, що вивчаються на уроці (предметно-наукові та допоміжні знання; основні та допоміжні засоби діяльності – фізичні вправи). 


Вироблення певних умінь інтелектуального та практичного характеру, які передбачені задачами уроку


Формування творчого в учнів здатності застосування знань і умінь у нестандартних умовах і ситуаціях


Формування емоційно-ціннісного відношення до матеріалу, що вивчається�
�
�
�
�
Заключна




















3-5 хв.�
Приведення основних функціональних систем організму учнів у стан відносного спокою.


Аргументоване підбиття підсумків уроку, оцінка діяльності учнів з виконання завдань уроку.


Пояснення змісту та вимог до виконання домашнього завдання


Організоване закінчення уроку�
�
�
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Форми організації занять 





Урочні форми занять





Позаурочні форми занять





Основна форма систематичних занять фізичними вправами





Типові риси урочної форми





Заняття проводяться згідно з навчальною програмою





Діяльність учнів чітко регламентована, навантаження суворо дозується відповідно до індивідуальних можливостей





Заняття мають виражену дидактичну спрямованість на вирішення освітніх завдань





Заняття проводяться під керівництвом учителя





Уроки проводяться згідно з розкладом занять





На уроках присутній постійний склад учнів





У режимі навчального дня





Позакласні заняття





Позашкільні заняття





Гімнастика перед заняттями





Фізкультурні хвилинки і паузи





Організовані перерви





Спортивні години в групах продовженого дня





Секції з видів спорту





Секції з ФП





Масові фізкультурно-спортивні заходи





Дні здоров’я





Змагання





Турпоходи і свята





Фізкультурно-спортивні свята і вечори





Спартакіади





Секції з видів спорту ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ





Спортивно-оздоровчі та трудові табори





Табори відпочинку





Секції та гуртки з видів спорту при стадіонах і водних станціях





Секції та гуртки з видів спорту при клубах, будинках культури





Заходи з фізичного виховання в парках культури та відпочинку





Самостійні заняття вдома





Документі, які регламентують систему фізичного виховання школярів








Загальні завдання


фізичного виховання








- Сприяння нормальному фізичному розвитку: зміцнення здоров’я, підвищення загальної працездатності.


- Формування життєво необхідних рухових умінь та навичок;


- Розвиток функціональних можливостей організму 


  через цілеспрямований розвиток фізичних якостей  та природних здібностей


- Виховання потреби та вміння самостійно займатися різними вправами.








Державний стандарт базової та повної загальної середньої освіти;


Навчальна програма з фізичної культури для основної та спеціальної медичних груп загальноосвітніх навчальних закладів (1-4 класи);


Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів 5-9 кл. (варіативні модулі);


Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів 10-11 кл. (Рівень стандарту);


Навчальна програма з фізичної культури для загальноосвітніх навчальних закладів 10-11 кл. (Профільний рівень);


Критерії оцінювання учнів з фізичної культури;


Правила безпеки під час проведення занять з фізичної культури в загальноосвітніх закладах;


Закон України «Про фізичну культуру і спорт»;


Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи дошкільних, загальноосвітніх, професійно-технічних та позашкільних навчальних закладів;


Положення про організацію роботи осередку (клубу) спортивної спілки учнівської молоді в загальноосвітній школі;


Регламент проведення спортивно-масових та фізкультурно-оздоровчих заходів у навчальних закладах.








Значення фізичного виховання








Формування фізично культурної особистості, організація культурного дозвілля дітей, підтримування високого рівня фізичної та розумової працездатності; накопичення досвіду для ефективного оволодіння трудовими та військово-прикладними вміннями та навичками.





Мета фізичного виховання школярів – гармонійний та всебічний розвиток дітей, формування фізичної культури особистості











Структура урочної форми занять – 


це взаємопов’язане й послідовне розміщення в часі всіх елементів уроку





Підготовча (6-12 хв)





Основна (25-30 хв)





Заключна (3-5 хв)





Відновлення організму після навантаження; підсумки та організаційне закінчення уроку





Набуття учнями знань, рухових умінь і навичок; виховання фізичних якостей; формування фізичної культури особистості





Організація учнів; формулювання мети й завдань уроку;  функціональна та психологічна підготовка до виконання навантаження уроку





Зміст уроку





Комплекс фізичних вправ 





Зміст діяльності учнів (слухання, спостереження, осмислення одержаної інформації, виконання вправ, самоконтроль і самооцінка дій, пошук власних шляхів вирішення завдань)





Зміст діяльності педагога (постановка завдань, визначення напрямків їх розв’язання, аналіз діяльності учнів, оцінка якості виконання рухів, регулювання навантаження і створення умов для виконання завдань, контролювання фізіолого-психологічних процесів та змін, зумовлених виконанням фізичних вправ та інших видів діяльності)





Макроструктура уроку складається з трьох частин 





Загальні вимоги до уроку





Чітка постановка мети й завдань уроку





Дотримання освітніх, оздоровчих і  виховних завдань





Доцільний вибір засобів і методів навчання з урахувань завдань уроку





Поєднання фронтальної, групової та індивідуальної роботи учнів на уроці





Організаційна чіткість уроку, забезпечення керівної ролі вчителя





Забезпечення функціонування системи контролю знань, вмінь і навичок





Забезпечення техніки безпеки на уроці або запобігання травматизму на уроці





Тривалість окремих частин уроку та їх співвідношення залежать від віку учнів, типу уроку, місця уроку в розкладі





Підготовча частина уроку





Основна частина уроку





Заключна частина уроку





Засоби й особливості методики





Комплекси загально-розвивальних вправ, ігрові завдання для активізації уваги і підвищення емоційного тонусу.


Поступове підвищення навантаження, почерговий вплив на різні групи м’язів; внесення елементів новизни; тривалість – 10-12 хв.





Завдання





- забезпечення початкової організації учнів;


- активізація уваги і підвищення емоційного тонусу учнів;


- забезпечення загальної функціональної готовності організму до активної м’язової діяльності;


- забезпечення спеціальної готовності до виконання вправ основної частини уроку





Мета – 


вирішення завдань, які передбачені навчальною програмою та планом уроку





- засвоєння нових рухових дій та їх елементів;


- удосконалення техніки сформованих навичок;


- виховання фізичних якостей, що забезпечують успішне навчання





Завдання





Мета – 


поступове зниження 


функціональної активності організму учнів





Вправи та ігрові завдання помірної та низької інтенсивності. Дихальні вправи. Вправи на розслаблення. Тривалість – 3-5 хв.





- поступове усунення фізіологічного збуд-ження та надмірного напруження окремих м’язових груп;


- підбиття підсумків уроку з оцінкою результатів діяльності учнів.


Домашнє завдання та вказівки стосовно його виконання.


Організований вихід із місця занять.





Завдання





Засоби й особливості методики





Мета – 


підготовка учнів до виконання вправ основної частини уроку





Засоби й особливості методики





Вправи та ігрові завдання згідно з програмою.


На початку уроку – навчання рухів, у середині – удосконалення навичок. Розвиток швидкості та спритності – на початку основної частини, сили і витривалості – наприкінці. Тривалість основної частини уроку залежить від обсягу та інтенсивності навантаження, віку учнів і становить 25-30 хв.





Різновиди уроків фізичної культури





За цільовою спрямованістю





За характером змісту





За вирішенням різних завдань





Уроки загальної фізичної підготовки





Уроки спортивно-тренувального характеру





Уроки прикладної фізичної підготовки





Уроки лікувальної фізкультури





Комплексні уроки





Уроки з різних розділів навчального матеріалу (гімнастика, легка атлетика, спортивні ігри, плавання)





Предметні уроки (гімнастики, легкої атлетики, спортивних ігор і тощо)





Уроки ознайомлення з новим матеріалом





Уроки вдосконалення умінь та навичок





Уроки  поглибленого вивчення та закріплення матеріалу





Комбіновані (змішані) уроки





Контрольні уроки





Освітні 





Виховні 





Функції освітніх


завдань





визначення змісту 


процесу навчання;


формування цільових установок навчальної діяльності;


досягнення реального кінцевого результату навчання











Функції виховних


завдань





розвиток інтелекту й 


утвердження життєвого оптимізму;


патріотичне та 


моральне виховання;


формування свідомої 


дисципліни;


естетичне виховання засобами фізичних вправ;








Завдання уроку








Оздоровчі 








Функції оздоровчих


завдань





зміцнення і збереження


здоров’я;


забезпечення


оптимального фізичного розвитку;


формування постави та


удосконалення будови тіла


формування основ здорового способу життя;


навчання методів контролю та оцінки стану організму;











Вимоги до формулювання завдань уроку








Варіанти формулювання завдань








Усі завдання необхідно


формулювати в дієслівній


формі








Завдання мають


відображати динаміку


оволодіння руховою дією





У разі тривалого терміну


навчання доцільно


застосовувати дієслово


«вчити»








Освітні завдання потрібно конкретизувати на кожному етапі навчання








Освітніх








Оздоровчих








Ознайомити з правилами змагань з баскетболу.


Навчити способу захвату каната ступнями ніг.


Удосконалити техніку метання малого м’яча в 


            цілому.


Оцінити техніку виконання стійки на лопатках.


Удосконалити техніку нападу у волейболі.


Оцінити рівень розвитку гнучкості (сили, швидкості тощо).








Навчити узгоджувати рухи руками, ногами і тулубом з диханням.


Розвивати швидкість і спритність реакції.


Розвивати координацію рухів – здатність 


            регулювати темп


            і ритм виконання 


            вправ.


Перевірити правильність постави в учнів


Ознайомити з гігієнічними вимогами до раціонального харчування


Навчити правил і методики загартування 


Навчити надавати першу медичну допомогу при травмах








Виховних








Розвивати почуття товариськості та


            взаємодопомоги.


Виховувати сміливість при лазінні по горизонтальному канату.








1. На кожному уроці повинно вирішувати конкретні навчальні завдання





2. Вплив уроку на учнів має бути різностороннім





5. Застосування різних методів навчання і виховання 





6. Зміст і характер діяльності учнів на уроках мають бути різнобічними





3. Діяльність учнів на уроці повинна здійснюватися безперервно





7. Урок повинен являти собою завершене ціле заняття





4. Кожен урок незалежно від специфічних завдань має бути спрямований на формування фізично культурної особистості





8. Запобігання травматизму або дотримання правил техніки безпеки





На уроках фізичної культури застосовують різноманітні способи та методи 


організації навчальної діяльності учнів





Елементарні способи управління





Способи виконання вправ





Методи організації навчальної діяльності учнів





Шикування і перешикування для виконання спільних дій





Показ і виконання вправ





Перехід від одного місця заняття до іншого





Підрахунок





Одночасне виконання вправ





Почерговий





Поточний





Фронтальний





Груповий





Метод колового тренування





Індивідуальний





Музичний супровід





Звукові сигнали (свисток)





Індивідуальні завдання під час засвоєння вправ





Поперемінний





Позмінне виконання вправ





Вказівки або команди до виконання окремих завдань 





Фізичне навантаження –


Певний ступінь впливу фізичних вправ на організм





Дозування навантаження – 


зміна обсягу та інтенсивності





Зовнішні показники навантаження – обсяг та інтенсивність





Внутрішні показники навантаження 


визначаються функціональними змінами, які відбуваються в організмі у відповідь на виконану роботу певного обсягу та інтенсивності





Обсяг навантаження визначається тривалістю окремої фізичної вправи, серією вправ, кількістю вправ на уроці, довжиною дистанції тощо





Інтенсивність навантаження – це кількість виконаної роботи за одиницю часу. Визначається швидкістю пересування, величиною прискорення, координаційною складністю, темпом, кількістю повторень за одиницю часу, амплітудою рухів, величиною обтяження





Щільність уроку (загальна й моторна)





Моторна щільність – співвідношення часу, витраченого на безпосереднє виконання фізичних вправ до всього часу уроку





Кількість учнів у групах, командах, іграх





Якість матеріально-технічної бази





Кількість інвентарю





Застосування ефективних методів організації діяльності учнів, способів виконання вправ та керування класом





Лаконічність пояснення, зауважень, обговорень при виконанні вправ





Фізична підготовленість учнів





Залучення до діяльності з організації занять тимчасово звільнених від уроків учнів





Типи та види навчального матеріалу





Підготовка місць занять, інтенсифікація допоміжних дій на уроці





Педагогічно доцільні дії на уроці





Осмислення почутого та побаченого





Участь у взаємонавчанні





Вивчення техніки фізичних вправ, розвиток фізичних якостей





Підбиття підсумків уроку, домашні завдання





Педагогічний контроль





Страхування і взаємострахування





Планування наступних дій





Оцінювання, обговорення





Роздача і збір інвентарю та навчальних посібників





Необхідне переміщення учнів на уроці





Показ вправ





Прийоми регулювання обсягу 


фізичного навантаження





Кількість повторень вправ





Зміна ваги обтяження





Умови виконання вправ





Тривалість відпочинку та зміна його характеру





Ускладнення вправ, поєднання їх з іншими вправам





Зміна способу виконання





Зміна розмірів майданчика





Зміна вихідного положення





Прийоми регулювання


інтенсивності  навантаження





Швидкість виконання вправ





Координаційна складність вправ





Темп виконання вправ, кількість їх повторень за одиницю часу





Величина напруження у відсотках від особистого результату в конкретній вправі





Амплітуда рухів





Опір навколишнього середовища (опір партнера і самооопір)





Загальна щільність – співвідношення раціонально використаного часу до всього часу уроку





Чинники, що впливають 


на щільності уроку





Час виконання вправ





Оцінка щільності уроку








Загальна щільність уроку


 визначається за формулою:





сума раціонально затраченого часу  х 100 %


45 хв





95-100% – відмінна


85-94% – хороша


75-84% – задовільна








65-70%


оптимальна





Моторна щільність уроку


визначається за формулою:





Сума часу затраченого на виконання вправ х 100 %


45 хв





Оперативна пульсометрія – швидке визначення ЧСС за даними короткочасного одиничного підрахунку пульсу (за 10 с).


Метод пульсометрії: вимірюється частота серцевих скорочень (за 10 с) до початку уроку, потім через певні проміжки часу в одного учня. Після закінчення уроку десятисекундні показники пульсу переводяться у хвилинні та представляються у графічному вигляді (пульсова крива). Оцінюється точність дозування навантаження і відпочинку, їх розподіл протягом уроку. 











Метод пульсометрії дозволяє виявити вплив фізичного навантаження на серцево-судинну систему та її динаміку протягом заняття фізичними вправами








Градація навантаження згідно з ЧСС:


ЧСС до 130 уд/хв – низької інтенсивності


140-160 уд/хв – середньої інтенсивності


165-170 уд/хв – великої інтенсивності


175-184 уд/хв – високої інтенсивності


185 і вище – максимальної інтенсивності





Педагогічне планування – проектування педагогічного процесу шляхом визначення цілей,завдань,змісту,форм,методів і засобів навчання та виховання на певний період часу. Чітке,доцільне та перспективне планування впорядковує педагогічну діяльність і визначає успішність педагогічного процесу,яким,зокрема,є фізичне виховання. Планування реалізується у розробці пакету теоретично та методично обґрунтованої документації,що регламентує роботу з фізичного виховання у навчальному закладі.








Документи планування


навчальної роботи








Документи, що розробляються вчителями


(план-графік навчально-виховного процесу на рік; робочий план на чверть(півріччя); план-конспект уроку)








Вимоги до планування








Державні (нормативні) документи


(навчальний план,


навчальні програми з фізичної культури)








- доцільність і обґрунтованість;


- цілеспрямованість;


- всебічність;


- конкретність і реальність;


- відповідність 


   нормативним документам;


- простота й наочність;

















Підготовка до


планування








Визначення обсягу матеріалу, який необхідно засвоїти учням


певного класу в навчальному році











Опрацювання календаря спортивно-масових заходів


району, області, школи








Аналіз роботи із фізичного виховання за попередні роки і


стан матеріальної бази, інвентарю








Вивчення складу учнів, стану їхнього здоров’я, рівня


знань, фізичної підготовленості, інтересів і здібностей, загальної успішності








Ознайомлення із загальним планом роботи школи,для  визначення ставлення до фізичної культури керівництва школи





Вивчення кліматичних умов та екологічного стану місцевості








Формування програм вивчення всіх рухових дій








Мета








Удосконалення техніки виконання вивчених вправ на уроці; підвищення рухового режиму у вільний час; розвиток фізичних якостей, зміцнення здоров’я; залучення учнів до систематичних самостійних занять фізичними вправами. 











– переконати учнів у необхідності систематичного виконання фізичних вправ;


– зацікавити учнів різними видами фізичних вправ;


– вивчати зміст домашнього завдання на уроці;


– перевіряти якість виконання домашнього завдання на уроці            (фронтально, індивідуально, вибірково);


– надавати інформацію учням з розвитку фізичних якостей згідно з    вимогами програми.








- конкретність і доступність завдань;


- урахування індивідуальних особливостей учнів (вік, стан здоров’я, 


   фізичний розвиток, фізична підготовленість);


- сприяння збереженню правильної постави, координації рухів;


- доступність і можливість дозування вправ;


- урахування умов для виконання завдань удома.








- фізичні вправи для розвитку фізичних якостей;


- комплекси загальнорозвивальних вправ;


- засвоєні на уроці підготовчі, підвідні та спеціальні вправи;


- вивчення правил рухових ігор, спортивних ігор;


- підготовка навчального інвентарю та обладнання.

















Вимоги до


домашніх


завдань








Умови успішного


використання


домашніх завдань








Приклади


домашніх


завдань








Педагогічний аналіз уроку – шлях удосконалення якості проведення


уроку фізичної культури








1. Загальні відомості (дата, місце і час проведення уроку, клас, школа, кількість учнів.


2. Підготовка до уроку (наявність плану-конспекту, його відповідність поставленим програмою, завданням; підготовка і стан місць занять, готовність учнів до уроку).


3. Проведення уроку. 


Підготовча частина (тривалість, своєчасність початку уроку, термінологічна грамотність, правильність проведення підготовчих вправ, контроль за діями класу, регулювання навантаження).


     Основна частина (методи організації діяльності учнів, реалізація принципів навчання, відповідність навантаження умовам проведення уроку та віку учнів, активізація діяльності учнів, застосування видів страховки та їх доцільність у кожному окремому випадку).


     Заключна частина (відповідність вправ поставленим завданням, завершення уроку, підбиття підсумків, домашнє       завдання).


4. Діяльність учнів на уроці (ставлення учнів до уроку,ставлення учнів до вчителя,дисциплінованість, активність і самостійність учнів, ставлення учнів до місць занять, прибирання приладів, інвентарю).


5. Діяльність учителя на уроці (зовнішній вигляд учителя, рухова підготовленість, манера поводження  перед класом,культура мови учителя, доступність викладеного та термінології, уміння керувати класом, ставлення учителя до учнівського колективу та до кожного окремого учня зокрема, уміння вчителя перебудовувати хід уроку залежно від умов, використання оцінки як засобу стимулювання учнів до оволодіння навчальним матеріалом).


6.  Підсумки уроку (ступінь вирішення завдань уроку, аналіз досягнень та недоліків уроку,ефективність застосованих методів навчання та організації уроку).


7. Висновки та пропозиції (загальна оцінка проведення уроку, рекомендації щодо удосконалення організації, методів навчання і виховання, підвищення професійних якостей учителя).





Схема педагогічного аналізу











Аналіз-висновок





1. Наявність плану-конспекту, його якість, правильність постановки завдань.








1. Досягнення в 


роботі вчителя








2. Прорахунки та помилки в роботі вчителя








3. Загальна оцінка проведення уроку





4. Пропозиції щодо підвищення якості проведення уроку





17. Вирішення поставлених завдань.





2. Своєчасність початку та закінчення уроку.





3. Відповідність вправ поставленим завданням. Правильність їх використання.





16. Підбиття підсумків занять. Домашні завдання..  





15. Зовнішній вигляд учителя, його поведінка, культура мови.





14. Методи обліку успішності, контроль за виконанням домашніх завдань. 





5. Умови проведення уроку, підготовка інвентарю, обладнання, місць занять.





4. Організаційно-методичні вказівки їх недоліки.





6. Стан дисципліни, ставлення учнів до уроку, наявність у них спортивної форми.





7. Показ, пояснення, команда, страхування їх якість.





8. Застосування різноманітних методів і прийомів навчання та організації учнів.





13. Принципи, що регламентують діяльність з фізичного виховання.





12. Оцінка щільності проведеного уроку.





11. Залучення активу класу для допомоги у проведенні уроку. 





10. Уміння помічати помилки, аналізувати їх і знаходити шляхи усунення.





9. Розподіл фізичного навантаження.





Вимоги до обліку








Облік успішності – процес отримання та фіксації даних про хід педагогічного процесу











Попередній облік — здійснюється з метою визначення готовності до опанування навчальним матеріалом.


Поточний облік — здійснюється з метою виявлення 


оцінки якості засвоєння техніки рухових дій;


Підсумковий облік полягає у виставленні оцінок на основі даних про навчальну діяльність за семестр,півріччя,навчальний рік.





Засвоєння техніки виконання фізичних вправ, 


рухової дії.


Виконання навчального нормативу (з урахуванням


динаміки особистого результату).


Виконання навчальних завдань вчителя під час 


проведення уроку.


Засвоєння теоретико-методичних знань.





Систематичність; 


Об’єктивність;


Урахування індивідуальних особливостей





Види оцінювання 


успішності








Види обліку








Вимоги до 


оцінювання


навчальних


нормативів








Навчальні нормативи складають учні основної медичної групи, у яких на момент прийняття нормативу немає скарг на погане самопочуття та відхилень у стані здоров’я 





Учні мають можливість перескласти норматив на визначеному вчителем занятті








Перед складанням нормативу вчитель проводить підготовчі та підвідні вправи, а потім – відновлювальні вправи








Кожній заліковій вправі передує спеціальна фізична підготовка (не менш як на двох заняттях)





Учитель може нараховувати додаткові «бонусні» бали (за особисті досягнення учнів протягом навчального року; ступінь активності на уроках; залучення учнів до занять фізичною культурою в позаурочний час; участь у спортивних змаганнях)








Учитель зобов’язаний забезпечити безумовне дотримання правил і виконання вимог техніки безпеки під час складання нормативів








Прийом навчальних нормативів не здійснюється в період з 1 вересня до 1 жовтня кожного навчального року з метою адаптації учнів до фізичних навантажень уроків фізичної культури. 








Форми оцінки навчальної діяльності учнів











Вербальна(словесна) оцінка








Цифрове вираження оцінки








Невербальна








Колективна оцінка








«Добре»








«Так»








«Правильно»








«Чудово»








«Молодець» 








У балах (1-12)








У лінійних мірах


 (см, м)








У часі (с, хв)








У градусах








Схвальні жести головою








Легкі дотики








Заохочувальні жести








Поздоровлення 








Оплески 








Нагороди 








Подарунки 








Призи 








Початковий 


(1–3 бали)





Рівні та критерії оцінювання навчальних досягнень учнів











Учень володіє технікою виконання окремих елементів фізичної вправи





Учень володіє елементарними знаннями щодо виконання рухової дії





Учень володіє знаннями щодо виконання рухової дії на початковому рівні








Достатній 


(7–9 балів)





Середній 


(4–6 балів)





Високий 


(10–12 балів)





Учень виконує норматив на низькому рівню





Учень виконує техніку окремих фізичних вправи у цілому








Учень виконує контрольні навчальні нормативи, вправи комплексного тесту





Учень здатний застосувати засвоєний теоретичний матеріал для виконання фізичних вправ








Учень виконує контрольні навчальні нормативи та вимоги на результат








Учень володіє технікою виконання фізичних вправ








Учень вільно володіє теоретико-методичними знаннями





Учень володіє техніко-тактичною підготовкою. Уміло застосовує свої знання при виконанні вправ,якісно виконує навчальні нормативи





Учень має інструктивно-методичні навички, бере участь у змаганнях, досягає високих результатів при виконанні фізичних вправ








Методи поточного контролю





Педагогічне спостереження за навчально-виховним процесом





Хронометрування діяльності учнів (для виявлення часових затрат на основні види діяльності)





Пульсометрія 


(для виявлення реакції серцево-судинної системи на навантаження)





Вивчення документальних матеріалів





Опитування у різних формах





Документи контролю і обліку навчально-виховної роботи





Журнал обліку навчальної роботи класу





Типовий журнал обліку роботи осередку (клубу) спортивної спілки ЗОШ





Журнал обліку травм





Лікарсько-контрольні картки





Журнал обліку спортивних досягнень учнів





Позакласна робота – система організованих занять фізичними 


вправами, яка проводиться в позаурочний час





Особливості 








- усебічний фізичний розвиток учнів, зміцнення їх здоров’я засобами фізичної культури і спорту.


- сприяння залученню учнів до систематичних занять фізичною культурою, спортом і туризмом, формування в них потреби здорового способу життя.


- пропаганда та популяризація фізичної культури і спорту серед учнів 1-11 класів.


- організація та проведення позакласних фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходів.


- організація та проведення позакласних змагань з різних видів спорту, спортивних свят, днів здоров’я, військово-спортивних ігор, туристичних походів та ін.


- підготовка та організація участі кращих спортсменів школи в районних (міських), обласних змаганнях, святах, зльотах тощо.


- розвиток і зміцнення матеріально-технічної бази, збереження спортивного обладнання та інвентарю.


























– здійснюється на добровільних засадах;


– будується на основі широкої активності самих школярів,


об’єднаних у шкільний фізкультурно-спортивний клуб;


– педагогічне керівництво носить інструктивно-методичний і


консультативно-рекомендаційний                                                                     характер





Керівництво позакласною роботою з фізичного виховання








Заняття фізичною культурою і спортом








Загальношкільні фізкультурно-масові спортивні заходи








Форми позакласної роботи











- гуртки фізичної культури;


- групи загальної фізичної підготовки; 


- спортивні секції; 


- групи початкової підготовки.





- спортивні змагання; 


- спортивні свята; 


- спортивні вечори у школі; 


- дні здоров’я та спорту; 


- масові спортивні виступи школярів; - туристичні походи.





Директор школи





Заступник директора з 


позакласної роботи





Учитель фізичної культури





Рада учнівської спілки


фізичної культури школи


(у кількості 5-11 осіб)








Комітет (матеріально-господарський, фізкультурно-оздоровчий, спортивно-масовий,  агітації та пропаганди)








Учасники








Завдання








Форми фізкультурно-оздоровчої роботи в режимі навчального дня








Гімнастика до навчальних занять





Профілактика порушень постави, загартування організму





Підвищення працездатності учнів на початку навчального дня 





Організація учнів на початку навчального дня





Зняття втоми, підвищення працездатності та уваги учнів





Зняття статичного м’язового та розумового напруження





Попередження порушень постави





Поліпшення самопочуття і настрою учнів





Комплекси фізичних вправ динамічного характеру на різні м’язові групи (7-9 вправ, тривалість 6-7 хвилин)





Завдання





Засоби





Фізкультурні хвилинки








Рухливі перерви





Спортивна година в групі продовженого дня





Завдання





Завдання





Завдання





Засоби





Вправи для рук, шиї, тулуба, ніг (комплекси з 3-5 вправ, кількість повторень 4-6 разів; виконуються сидячи або стоячи біля парти).





Зміцнення здоров’я і відновлення працездатності протягом навчального дня





Зміцнення здоров’я, загартування організму учнів





Підвищення рівня розумової працездатності учнів





Розвиток рухових якостей





Формування в учнів організаторських здібностей





Засоби





Рухливі ігри, естафети. 


Змагання між учнями та класами. Індивідуальні вправи з предметами.





Рухливі ігри, естафети. Підготовчі вправи – біг, стрибки, метання. Підвідні вправи. 


Тривалість заняття – 60 хвилин.





Засоби





Удосконалення рухових умінь і навичок,набутих на уроках фізичної культури





Привчання учнів самостійно займатися фізичними вправами





Позашкільна робота – система організованих занять з фізичного виховання, які проводяться в позашкільних установах











Завдання





Виявлення схильності та здібностей до занять окремими видами спорту





Залучення якомога більшої кількості учнів до власного фізичного вдосконалення 





Розвиток здібностей до занять окремими видами спорту





Система позашкільного фізичного виховання








Дитячо-юнацькі спортивні школи (ДЮСШ)





Установи





Спеціалізовані дитячо-юнацькі спортивні школи 


(СДЮСШ)





Школи вищої спортивної майстерності (ШВСМ)





Фізкультурно-оздоровчі табори





Спеціалізовані дитячо-юнацькі спортивні школи олімпійського резерву 


(СДЮШОР)





Фізкультурно-оздоровчі заклади за місцем проживання





Санаторії





Палаци та будинки молоді





Парки культури і відпочинку





Водні станції





Туристично-краєзнавчі заклади





Стадіони





Поглиблене оволодіння знаннями здорового способу життя і підвищення фізичної підготовленості





Підготовка громадських інструкторів та суддів з видів спорту





Підвищення обсягу рухової активності учнів залежно від психофізичної потреби в рухах





Організація активного відпочинку, зміцнення здоров’я 








– фізкультурно-оздоровчі заходи (прогулянки, водні і    повітряні процедури);


– заняття у спортивних секціях;


– заняття з плавання, купання;


– спортивні змагання з різних видів спорту;


– спартакіади;


– фізкультурно-спортивні свята;


– оздоровчі заходи в парках культури і відпочинку;


– спортивні розваги та змагання за місцем проживання;


– навчально-тренувальні та масово-оздоровчі заняття в туристських таборах, туристичні походи, злети, орієнтування на місцевості.











Форми позашкільного фізичного виховання








Особливості вікового розвитку 








Конкретні завдання фізичного виховання





- Зміцнення здоров’я, формування постави, профілактика плоскостопості, зміцнення 


серцево-судинної системи, загартування, сприяння гармонійному фізичному 


розвитку.


- Закріплення й удосконалення сформованих рухових умінь та навичок, засвоєння 


доступної техніки спортивних вправ.


- Розвиток фізичних якостей з акцентом на координаційні здібності, на розвиток швидкості, швидкісно-силових якостей, гнучкості.


- Розширення і поглиблення знань про користь фізичних вправ, способи їх виконання, 


правила особистої гігієни, правила безпеки на заняттях.


- Формування практичних навичок для самостійних занять фізичними вправами,  


ігровою діяльністю.


- Формування свідомої дисципліни, виховання працелюбності, високих моральних


 якостей.











- Відбувається інтенсивний розвиток усього організму: щорічний приріст довжини тіла становить 4-5 см, ваги тіла  3- 4 кг.


- Нерівномірне окостеніння скелета, кістки таза остаточно не зрослися, 


кістки скелета легко піддаються деформації, м’язи та зв’язковий апарат розвинені недостатньо.


- Правильну поставу мають лише         20-22% школярів, порушення постави носить нестійкий, функціональний характер.


- Слабкість серцевого м’яза та м’язів дихальної системи.


- Обмін речовин у дітей відбувається стрімко, тому відновні процеси після короткочасних вправ протікають швидше. 


- Процеси збудження нервової системи переважають над процесами гальмування. 


- Домінує образне, конкретне мислення, характерна нестійка увага. 








   











Особливості методики фізичного виховання








- Основне завдання – удосконалення природних рухових дій.


- Пояснення з використанням якісного показу вправ.


- Уникати великих навантажень на хребет, сильних поштовхів і струсів тіла.


- На уроці короткочасні навантаження чергувати з достатніми інтервалами відпочинку. 


- Використовувати велику кількість різноманітних рухових дій з їх частою зміною.


- На всіх етапах навчання застосовувати словесні методи, замість стройових команд, використовувати розпорядження та вказівки.


- Застосовувати більш розширений ігровий метод навчання рухових дій.








Особливості вікового розвитку 








Конкретні завдання фізичного виховання 








- Навчання основних базових видів спорту (легка атлетика, гімнастика, спортивні ігри, плавання, настільний теніс,  туризм).


- Подальший розвиток фізичних якостей з акцентом на координаційні здібності, на розвиток швидкості, сили, швидкісно-силових якостей, витривалості, гнучкості.


- Розширення та поглиблення необхідних спеціальних знань у галузі фізичної культури і спорту.


- Зміцнення та збереження здоров’я, удосконалення будови тіла і продовження формування постави.














- Стрімке збільшення довжини тіла від 8 до 10 см. Приріст ваги тіла становить – 4,5-6 кг.


- Процес окостеніння ще не завершився.


- Ріст м’язових волокон не встигає за більш швидким ростом трубчатих кісток у довжину.


- Розміри серця швидко збільшуються, поліпшується іннервація. Але розвиток 


кровоносних судин відстає від розвитку серця, через що співвідношення просвітів судин і маси серця зменшується.


- Посилюються окислювальні процеси, наростають функціональні резерви організму, з’являються ознаки статевої зрілості.


.- Зростає об’єм легень. Збільшується життєва ємність легенів, максимальне 


споживання кисню, вентиляція легень.


- Наростає маса серця (особливо лівий шлуночок), збільшується систолічний об’єм серця.











   











Особливості методики фізичного виховання








- У фізичному вихованні підлітків важливо враховувати статеві відмінності хлопчиків і дівчаток, вправи виконуються з різною кількістю повторень або в різних умовах. 


- На уроках фізичної культури переважно застосовується груповий та індивідуальний методи організації учнів.


- Вправи, які спричиняють значне навантаження на серце, треба частіше чергувати зі спеціальними заспокійливими вправами (інтенсивний біг чергувати з ходьбою).


- При навчанні застосовується метод розучування вправи в цілому та по частинам. 


- Лаконічне пояснення. Показ поєднувати з поясненням основних елементів і визначенням орієнтирів. Показ у звичайному, потім в уповільненому темпі.











Особливості вікового розвитку 








Конкретні завдання фізичного виховання 








- Сприяння гармонійному фізичному розвитку, формування умінь застосовувати засоби фізичного виховання для зміцнення здоров’я.


- Навчання нових видів спортивних і прикладних вправ, формування умінь застосовувати їх у різних умовах, збагачення рухового досвіду.


- Подальший розвиток рухових якостей.


- Закріплення вмінь і навичок самостійного використання фізичних вправ та ігрових дій, а також оволодіння організаційними навичками.


- Набуття знань у галузі необхідних педагогічних основ фізичного виховання і спорту.























- В основному завершується окостеніння більшої частини скелета. Ріст тіла в довжину сповільнюється та змінюється збільшенням поперекових розмірів. 


- Завершується розвиток центральної нервової системи, поліпшується аналітична діяльність кори головного мозку, сприйняття стає більш осмисленим.


- Спостерігається швидкий приріст м’язової маси. Опорно-руховий апарат здатний витримувати значні навантаження.


- Продовжується збільшення маси серця, збільшується скоротлива здатність серцевого м’яза, збільшується ударний і хвилинний об’єми крові, поліпшується нервова та гуморальна регуляція серцево-судинної системи.


 - У старшому шкільному віці існують сприятливі умови розвитку силових можливостей юнаків і дівчат.




















   











Особливості методики фізичного виховання








- Уроки проводяться окремо для юнаків та дівчат.


- Динаміка навантажень у багатьох випадках набуває рис, характерних для спортивного тренування.


- Зміст уроків, дозування навантаження, оцінка фізичної підготовленості мають бути


 строго диференційовані з урахуванням статі учнів. 


- Збільшується кількість вправ з обтяженням, які виконуються з прискоренням і сприяють 


найбільшому приросту швидкісно-силових якостей.


- Дівчатам необхідно обережно підходити до виконання вправ з елементами натужування.


- Потрібно пробуджувати  та підтримувати інтерес учнів до фізичної досконалості, до 


занять різноманітними видами спорту.




















Значення вікової періодизації








Періодизація шкільного віку – умовний розподіл на вікові відрізки, в межах яких особливості темпу й росту та розвитку школярів приблизно однакові. Це дозволяє застосовувати ідентичні засоби впливу й однакову методику фізичного виховання .








Перше дитинство – 4-7 років





Правильне та ефективне використання засобів фізичного виховання неможливе буз урахування  анатомо-фізіологічних і психологічних особливостей тих, хто займається





У теорії фізичного виховання і віковій фізіології





Друге дитинство – 8-12 років





Підлітковий вік: 


хлопчики – 13-16 років


    дівчатка – 12-15 років





Юнацький вік:  


юнаки – 17-21 років


дівчата – 16-20 років








У віковій психології та педагогіці





Дошкільне дитинство – 3-6 років








Молодший шкільний вік – 6-10 років








Підлітковий вік:  


середньошкільний – 10-15 років





Юність: 1 період – 15-17 років;


         2 період – 17-21 рік








Дошкільний вік – 3-7 років





Підлітковий вік





Старший шкільний вік – 17-18 років 








У медицині





Молодший шкільний вік – 


7-12 років





Медичні групи – 


розподіл учнів на основі щорічного медичного догляду








Основа група –


діти та підлітки без відхилення у стані здоров’я або з незначними відхиленнями, які мають достатню фізичну підготовку





Види обов’язкових занять


Заняття за навчальними програмами з фізичної культури у повному обсязі.


Виконання контрольних завдань з диференційованою оцінкою





Види додаткових занять


Заняття обраним видом спорту





Підготовча група –


діти та підлітки з незначними відхиленнями у стані здоров’я, без достатньої фізичної підготовки





Спеціальна група – 


діти та підлітки, які мають значні відхилення у стані здоров’я постійного або тимчасового характеру, допущені до групових занять в умовах навчального закладу





Види обов’язкових занять


Заняття за навчальними програмами з фізичної культури за умови  поступового підвищення навантаження





Види додаткових занять


Додаткове тренування для підвищення рівня фізичної підготовленості





Види обов’язкових занять


Заняття за навчальною програмою із диференційованою оцінкою





Види додаткових занять


Використання доступних фізичних вправ у режимі дня школи (навчального закладу) та в побуті





Страхування –  


комплекс заходів щодо забезпечення безпеки, попередження травм і нещасних випадків








Вимоги, яких необхідно дотримуватися на уроці  фізичної культури  





Вивчення тільки однієї нової фізичної вправи; інші вправи повинні бути на етапі ознайомлення, закріплення або вдосконалення





Основним завданням страхування 


є профілактика травматизму і нещасних випадків





Забезпечення  страхування на початку  навчання безпосередньо самим учителем при паралельному  формуванні навичок страхування в учнів 





Забезпечення на уроках заходів щодо попередження травм (укладання  матів біля кожного снаряда, дотримання черговості при зборі інвентарю, перевірка його справності, визначення «коридору» для метання)





Постійне зміцнення і розігрівання опорно-рухового апарату школярів





Систематичне ознайомлення учнів зі способами попередження травм, правилами контролю за навантаженням





Забезпечення функціональної  підготовки органів і систем учнів





Забезпечення порядку пересування учнів у спортивному залі та на майданчику





Контроль за справністю спортивного інвентарю, відповідністю спортивного одягу погодним умовам, дотриманням вимог безпеки (відсутність булавок, пряжок, гачків тощо)





Забезпечення достатнього відпочинку учнів після кожного навантаження





Контроль за свідомим і чітким виконанням усіма учнями правил техніки безпеки при проведенні спортивних і рухливих ігор





Причини виникнення травм 








Незадовільний стан спортивних залів





Використання несправного спортивного обладнання





Порушення організаційно-методичних вимог до проведення уроку фізкультури 





Недостатня фізична та технічна підготовка учнів до виконання шкільної програми фізичної культури





Невідповідність розмірів спортивного обладнання можливостям учнів





Перенавантаження спортивних приміщень при заняттях фізичною культурою





Чинники виникнення травм








Неналежне страхування під час виконання вправ





Порушення наступності вивчення  програмового матеріалу





Незадовільна дисципліна учнів на уроці фізичної культури





Спортивні зали, майданчики, інвентар та обладнання повинні відповідати віковим  можливостям учнів





Здійснювати контроль за дотриманням учнями  правил (інструкцій) з безпеки життєдіяльності





Здійснювати чіткий медичний контроль за санітарно-гігієнічними станом місць проведення занять із фізичної культури





Вимагати від учнів відповідної спортивної форми





У місцях занять вивісити правила техніки безпеки учнів у спортивному залі та на спортивному майданчику





Систематично навчати учнів способів страхування та самострахування





Організаційні та методичні заходи профілактики травматизму на уроках фізичної культури





Ввести заборону на вживання учнями жувальної  гумки на уроці





Вести чіткий облік отриманих учнями травм на уроці





Проводити у школах роз’яснювальну роботу щодо профілактики травматизму, детально аналізувати кожен випадок отриманої травми та розробляти заходи щодо  їх запобігання





  Дотримуватися  принципу наступності  навчання та збільшувати фізичне навантаження на уроці





Види страхування на уроках фізичної культури





Власне страхування – надання допомоги учителем учню безпосередньо в момент падіння або зриву зі снаряда





Підтримка – надання фізичної допомоги в момент виконання елементів вправи, яке могло б спричинити падіння або зрив 





Самострахування – різні прийоми, які учень використовує для надійного забезпечення власної безпеки





Учитель повинен обрати таке місце страхування, щоб не заважати учню виконувати вправу





Прийняти найбільш зручне положення для страхування і надання допомоги учню в момент виконання ним небезпечної вправи





Вимоги щодо забезпечення  ефективності страхування учнів вико при виконанні вправ





Знати  способи страхування при виконанні учнями конкретної вправи  та вміти їх своєчасно застосовувати





Недостатня кваліфікованість учителя





Підготувати «Акт-дозвіл» проведення занять з учнями в спортивному залі та на спортивному майданчику





Систематично перевіряти справність спортивного інвентарю та обладнання 





Регулярно проводити з учнями інструктаж з безпеки життєдіяльності: вступний, первинний, позаплановий, цільовий з реєстрацією в спеціальному журналі





Аналіз результатів роботи за минулий рік





Навчальна робота з фізичного виховання


(основні вимоги)








Інвентар





Обладнання





Організація





I


Матеріаль–на база





II


Підготовка до роботи





Конспект уроку





Перспективне планування





Педагогічна майстерність





Фізичне навантаження





Спортивні споруди





Навчання





Домашні завдання





Спортивні секції





Змагання





IV


Взаємозв’язок спортивно-масової роботи з уроками





III


Урок





Етапи підготовки вчителя до уроку





Етап попередньої підготовки





Етап безпосередньої підготовки





Визначення досягнень,недоліків і прорахунків





Пошук шляхів усунення недоліків





Конкретизація завдань уроку





Підбір засобів для вирішення завдань





Теоретична та мовна підготовка





Планування діяльності на наступний рік





Організаційно-методичне забезпечення діяльності





Рухова підготовка вчителя до уроку





Матеріальне забезпечення уроку (підготовка приладів, інвентарю, обладнання, наочних посібників, навчальних карток, забезпечення гігієнічних умов тощо)





Зовнішній вигляд і психологічне налаштування вчителя









