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При підготовці до заліку особливу увагу слід звернути на наступні моменти: 

Знати цілі і завдання дисципліни «Атлетизм». 

Планувати основні етапи наукового дослідження. 

Чітко представляти основні принципи роботи з літературними джерелами; 

особливості написання огляду літературних джерел; грамотно підбирати 

контингент обстежуваних. 

Відповідно до мети і завдань роботи вибирати методи функціональних 

досліджень. 

Показати навички і способи літературно-графічного оформлення 

результатів наукового дослідження. 

Уміння аналізувати отримані результати і формулювати виводи. 

Досвід прийому заліку виявив, що у процесі вивчення курсу студенти 

зазнають певні труднощі: 

невміння визначаться з тематикою дослідницької роботи і

 її актуальністю; 

неправильне уявлення про об'єкт і предмет досліджень, слідством чого 

являється не точне визначення мети і завдань; 

студент не має навичок підбору методів дослідницької роботи і 

статистичної обробки отриманих результатів; 

не грамотно оформляється текст, таблиці і ілюстративний матеріал (графіки, 

малюнки, діаграми); 

не коректно складаєтьсясписок літературних джерел, 

використовуваних в процесі написання роботи. 

Для того, щоб їх уникнути, студентам рекомендується ретельніше 

відпрацьовувати навички роботи з літературними джерелами; виконувати 

пропоновані контрольні, самостійні та індивідуальні завдання, дотримуючись 

основних вимог. 

 

 



Рекомендована література 

Основна: 

1. Харчування у бодібілдингу: Методичні рекомендації для студентів ІІІ 

курсу факультету фізичного виховання / Уклад.: В.О. Пономарьов.- 

Запоріжжя: ЗДУ, 2014. – 39с. 

2. Системи фізичного удоконалювання: історичні аспекти: Методичні 

рекомендації для студентів та викладачів факультету фізичного виховання всіх 

спеціальностей / Уклад.: В.О. Пономарьов.- Запоріжжя: ЗНУ, 2015. – 30 с. 
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рекомендації з розділу навчальної дисципліни «Атлетична гімнастика» для 

студентів ІІІ курсу факультету фізичного виховання / Уклад.: Пономарьов В.О., 

Папуча В.М. – Запоріжжя: ЗНУ, 2016. – 41с. 

4. Спортивно–педагогічне вдосконалення: Атлетична гімнастика. (технічні 
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студентів І-IV курсу. / Уклад.: Сватьєв А.В., Папуча В.М., Пономарьов В.О. – 

Запоріжжя: ЗНУ, 2018. – 45 с. 
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фотогалерея. Київ: Молодь, 2016. 208 с. 
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«Стандарт-Сервис» , 2017. - 224 с. 

8. Мейя М., Берарди Д. Бодібілдинг. Экспресс-программа. Від скелета до 

атлета. - Харків. : Книжковий Клуб "Клуб Сімейного дозвілля", 2017. - 240 с. 
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2014 - 224 с.



11. Шварценеггер А. Енциклопедія бодібілдинга. Київ: Олімпійська 

література, 2015. – 512 с. 
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Олімпійська література, 2016. – 712 с. 
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