
Приклади подачі конкретної інформації по певним пунктам 

плану ІПЗ 
Н-д, стосовно фізіологічної характеристики вправ 

 
Н-д, стосовно показників моніторингу (краще згрупувати відносно оперативного чи 

етапного контролю, тощо) 

 
 

 

Функціональна готовність 



Н-д, стосовно модельних характеристик (беремо інформацію тільки відносно 

морфопрофілю, функціонального профілю та психофізіологічного профілю спортсменів. 

Інформація суто спортивного характеру – це для теорії і методики спортивного тренування 

і т.п., наша дисципліна – Фізіологія РА) 

 

 
 

 



 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 
 


