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Презентація викладача

• Кандидат педагогічних наук

• Доцент кафедри теорії та методики

фізичної культури і спорту

• Кандидат у майстри спорту України з легкої атлетики

(стрибки у довжину, потрійний стрибок). Призерка 

чемпіонату України

• Викладач зі стажем роботи на факультеті фізичного

виховання, здоров'я та туризму - 26 років



Теорія і методика фізичного виховання вивчає фізичне виховання як феномен

соціального життя, його мету і завдання на різних етапах розвитку суспільства, його

кореляції з іншими науками, способи, методи та форми організації. Теорія фізичного

виховання пояснює шляхи розвитку та передбачає тенденції еволюції

виховання як суспільного явища, обґрунтовуючи свої педагогічні

фізичного

положення

соціальними, психологічними і біологічними закономірностями.

Мета дисципліни – є набуття професійних компетентностей фахівця щодо

усвідомлення сутності фізичного виховання як складової частини фізичної культури,

оволодіння і оперування основними поняттями сфери фізичної культури і спорту,

формування системи навичок з проведення різних форм фізичного виховання та

особливостей виховання фізичних якостей.

Одне з головних завдань курсу «Теорії і методики фізичного виховання» –

сформувати у здобувачів систему теоретичних знань зі сфери фізичної культури і

спорту, яка в значній мірі визначає рівень і ступінь їх освіти, а також рівень їх

професійної компетентності.



• Консультації: особисті – вівторок, четвер, з 11:00 до13:00, ІV корпус,

ауд.

303; дистанційні – мудл, за попередньоюдомовленістю, лелеграм, вайбер

0504718905

• Запис на консультації: visnik_znu@ukr.net

mailto:visnik_znu@ukr.net

