
ЛЕКЦІЯ 1. ВСТУП ДО ТЕОРІЇ КОЛЬОРУ 

Поняття кольору як фізичного явища (світлова хвиля). Колірний спектр та його 

компоненти. Колірний круг. Сприйняття кольору і його психологічний вплив. Практичне 

значення теорії кольору. Роль кольору в освітньому процесі початкової школи. 

Поняття кольору як фізичного явища. Колір є фізичним явищем, яке виникає внаслідок 

взаємодії світла з об'єктами та нашим зором. 

- Світло та електромагнітне випромінювання: колір — це властивість світла, яке є 

електромагнітною хвилею. Довжина хвилі світла визначає, який колір ми сприймаємо; 

видиме світло становить лише невелику частину спектра електромагнітних хвиль, з 

довжинами хвиль від приблизно 380 до 700 нанометрів. 

- Довжина хвиль і кольори: кожен колір відповідає певній довжині хвилі (червоний 

колір має найбільшу довжину хвилі (близько 620-750 нм), фіолетовий колір має 

найменшу довжину хвилі (близько 380-450 нм), біле світло складається з суміші всіх 

кольорів видимого спектра. Коли біле світло проходить через призму, воно 

розкладається на кольори спектра (явище дифракції). 

- Взаємодія світла з об'єктами: колір об'єкта визначається тим, як він взаємодіє зі 

світлом,  коли світло потрапляє на поверхню об'єкта, частина його поглинається, а 

частина відбивається; колір, який ми бачимо, — це ті довжини хвиль світла, що 

відбиваються від об'єкта в наші очі; наприклад, зелений лист відбиває хвилі зеленого 

спектра, а інші хвилі поглинає. 

Колір як фізичне явище — це результат взаємодії світла, довжин його хвиль та 

поверхонь об'єктів, з якими це світло контактує, та є важливою частиною нашого 

сприйняття навколишнього світу. 

Колірний спектр та його компоненти. Колірний спектр — це діапазон кольорів, 

що виникає при розкладі білого світла на складові. Він охоплює всі кольори, які можуть 

бути сприйняті людським оком, і пов'язаний з певними довжинами хвиль світла. Спектр 

поділяється на видиму та невидиму частини. Видимий спектр — це частина 

електромагнітного випромінювання, яку людина сприймає як кольори. 

Біле світло є сумішшю різних довжин хвиль. Коли світло проходить через призму 

або інший прозорий матеріал, воно розкладається на окремі кольори — це явище 

називається дисперсією. Дисперсія виникає через те, що світло різних довжин хвиль 

(колір) заломлюється під різними кутами, утворюючи видимий спектр. 

Видимий спектр має кольори, які відповідають певним діапазонам довжин хвиль 

електромагнітного випромінювання: 

Червоний: Довжина хвилі — приблизно 620–750 нм. Це колір з найбільшою 

довжиною хвилі, який людське око може сприймати. 

Оранжевий: Довжина хвилі — 590–620 нм. 

Жовтий: Довжина хвилі — 570–590 нм. 

Зелений: Довжина хвилі — 495–570 нм. 

Блакитний: Довжина хвилі — 450–495 нм. 

Синій: Довжина хвилі — 450–475 нм. 

Фіолетовий: Довжина хвилі — 380–450 нм. Це колір з найменшою довжиною 

хвилі. 

Деякі кольори не належать до спектра і не відповідають конкретним довжинам 

хвиль: білий - результат змішування всіх кольорів спектра в рівних пропорціях; чорний - 

відсутність світла або кольору; коричневий, рожевий, сірий - не належать до спектральних 

кольорів і виникають внаслідок поєднання кількох кольорів або їх взаємодії з 

інтенсивністю світла. 

Видимий спектр є лише частиною ширшого електромагнітного спектра, який 

включає радіохвилі, інфрачервоне випромінювання, ультрафіолет, рентгенівські та гамма-



промені. За межами видимого спектра знаходяться інфрачервоне випромінювання 

(довжина хвилі більше 750 нм) та ультрафіолет (довжина хвилі менше 380 нм), які ми не 

можемо бачити, але відчуваємо через тепло або вплив на шкіру. 

Видимий спектр — це діапазон електромагнітного випромінювання, який око 

здатне сприймати як кольори. Для різних живих істот цей діапазон може відрізнятися 

залежно від особливостей будови їхніх очей. 

Людина здатна бачити електромагнітні хвилі в діапазоні від 380 до 750 нанометрів 

(нм). Людина не здатна бачити ультрафіолетове (менше 380 нм) та інфрачервоне (більше 

750 нм) випромінювання. 

Тварини мають різні зорові системи, тому їхній видимий спектр може значно 

відрізнятися від людського.  

Птахи мають більш розвинений колірний зір, ніж люди. У їхніх очах є чотири типи 

колбочок (на відміну від трьох у людей), що дозволяє бачити в ультрафіолетовому 

спектрі. Вони можуть бачити хвилі довжиною від 320 нм (ультрафіолет) до 700 нм 

(червоний). 

Бджоли та деякі інші комахи здатні бачити ультрафіолетове світло (менше 380 нм), 

але не можуть сприймати червоні кольори (більше 600 нм). Видимий спектр бджіл 

охоплює ультрафіолет, синій і зелений кольори. Це допомагає їм орієнтуватися на квіти, 

які відбивають ультрафіолетові хвилі. 

Деякі види риб, зокрема ті, що живуть у глибоких водах, мають зір, адаптований до 

умов низького освітлення. Вони здатні сприймати інфрачервоне випромінювання. Інші 

риби, які живуть ближче до поверхні, можуть бачити кольори в діапазоні, подібному до 

людського, але також часто чутливі до ультрафіолету. 

Багато ссавців мають обмежений колірний зір. Наприклад, собаки та кішки бачать 

світ у двох кольорах (дихроматичний зір): вони сприймають сині та жовті відтінки, але не 

розрізняють червоний і зелений. Водночас деякі примати, включаючи людей, мають 

трихроматичний зір і здатні бачити ширший діапазон кольорів. 

Змії, наприклад, пітони або гремучі змії, здатні сприймати інфрачервоне 

випромінювання. Це дозволяє їм "бачити" тепло, що виходить від теплокровних тварин. 

Видимий спектр тварин розвинувся відповідно до їхнього середовища проживання 

та поведінкових потреб. Наприклад, комахи, що запилюють квіти, мають зір, адаптований 

до ультрафіолету, оскільки багато квітів відбивають ультрафіолетові хвилі, що непомітні 

для людського ока. Хижаки, такі як змії, які полюють у темряві, використовують 

інфрачервоний зір для виявлення здобичі за її теплом. 

Люди та тварини мають різні можливості сприйняття кольору в залежності від 

фізіології зорової системи. Тварини можуть бачити ультрафіолетове або інфрачервоне 

світло, що є важливою еволюційною перевагою для виживання у їхніх природних умовах. 

Спектр широко використовується у науці та технологіях для аналізу властивостей 

світла та матеріалів (наприклад, спектральний аналіз у хімії). У дизайні та мистецтві 

знання про колірний спектр дозволяє створювати гармонійні колірні комбінації. Колірний 

спектр є основою сприйняття кольорів, які ми бачимо в природі та штучному середовищі. 

Його вивчення важливе для розуміння фізичної природи світла, а також для творчих та 

наукових застосувань. 

Колірний круг. Колірний круг — це візуальна модель, яка показує відношення між 

кольорами і допомагає зрозуміти, як вони взаємодіють один з одним. Він є важливим 

інструментом в мистецтві, дизайні та освіті для створення гармонійних колірних схем та 

поєднань. Колірний круг складається з трьох основних груп кольорів: 

1. Основні кольори (Primary Colors): Червоний, жовтий, синій. Це кольори, які не 

можна отримати шляхом змішування інших кольорів. Вони є базою для створення всіх 

інших відтінків. 

2. Похідні кольори (Secondary Colors): Зелений, оранжевий, фіолетовий. Вони 

утворюються в результаті змішування двох основних кольорів: 



Червоний + жовтий = оранжевий 

Жовтий + синій = зелений 

Синій + червоний = фіолетовий 

3. Третинні кольори (Tertiary Colors): Це кольори, які утворюються при змішуванні 

основного кольору з сусіднім похідним. Наприклад: 

Червоний + оранжевий = червоно-оранжевий 

Жовтий + зелений = жовто-зелений 

Синій + фіолетовий = синьо-фіолетовий 

Колірний круг використовується для створення різних гармонійних поєднань 

кольорів: 

1. Монохромна гармонія. Використання різних відтінків, тонів та насиченості 

одного кольору. Це створює гармонійний і спокійний вигляд. 

2. Аналогічна гармонія. Використання кольорів, які розташовані поруч на 

колірному крузі (наприклад, зелений, жовто-зелений і жовтий). Це створює гармонійні та 

природні комбінації кольорів. 

3. Комплементарна гармонія. Використання кольорів, які розташовані напроти 

один одного на колірному крузі (наприклад, червоний і зелений). Це поєднання створює 

контраст і візуальну динаміку. 

4. Тріадична гармонія. Використання трьох кольорів, рівномірно розташованих на 

колірному крузі (наприклад, червоний, жовтий і синій). Таке поєднання створює яскраві, 

але збалансовані колірні схеми. 

5. Тетрадична гармонія. Використання чотирьох кольорів, які утворюють 

прямокутник на колірному крузі (наприклад, червоний, жовтий, синій і зелений). Це 

забезпечує велику різноманітність кольорів і складніші колірні поєднання. 

Кожен колір у колірному крузі має не тільки фізичні властивості, але й 

психологічний та культурний вплив: 

Червоний: символізує енергію, силу, пристрасть. 

Синій: асоціюється зі спокоєм, стабільністю, довірою. 

Жовтий: викликає відчуття радості, тепла, оптимізму. 

Зелений: символізує природу, гармонію, спокій. 

Колірний круг широко використовується в різних галузях: мистецтво та дизайн - 

для вибору кольорів у живописі, графічному дизайні, інтер’єрному оформленні; освіта - 

допомагає учням розуміти взаємозв’язки між кольорами, створювати гармонійні 

композиції; маркетинг та реклама - для створення візуально привабливих продуктів та 

реклами, що впливають на емоційний стан людини. 

Колірний круг є основним інструментом для розуміння теорії кольору, що 

допомагає створювати гармонійні колірні поєднання. Його знання є необхідним у 

багатьох професійних сферах, зокрема в мистецтві, дизайні та освіті. 

Сприйняття кольору та його психологічний вплив. Сприйняття кольору – це 

складний процес, що поєднує фізіологічні особливості нашого зору та психологічну 

реакцію на різні кольори. Кольори здатні викликати емоції, змінювати настрій і навіть 

впливати на поведінку. У зв'язку з цим колір має великий вплив як в освітньому процесі, 

так і в повсякденному житті. 

Психологічний вплив кольорів. Кольори викликають різні емоції та асоціації 

залежно від контексту, культурних традицій і навіть індивідуальних особливостей 

людини. Деякі кольори діють на нас заспокійливо, інші можуть стимулювати або навіть 

викликати тривогу. 

1. Червоний 

Вплив: викликає відчуття енергії, пристрасті, стимулює активність. Може 

підвищувати пульс і тиск, сприяє зосередженню уваги. 



Психологічний ефект: червоний асоціюється з небезпекою, любов’ю, пристрастю 

та агресією. У контексті навчання, використання червоного може стимулювати 

активність, але його надлишок може викликати стрес. 

2. Синій 

Вплив: сприяє заспокоєнню, знижує стрес, викликає почуття стабільності та 

безпеки. 

Психологічний ефект: синій пов’язується зі спокоєм, впевненістю, надійністю. У 

навчальному середовищі він допомагає створити спокійну атмосферу, сприяє 

концентрації та аналітичному мисленню. 

3. Зелений 

Вплив: заспокоює, допомагає відновити сили, асоціюється з природою. 

Психологічний ефект: зелений символізує гармонію, баланс, природу. У 

навчальному процесі зелений може допомогти зняти втому та стрес, сприяти створенню 

гармонійного середовища. 

4. Жовтий 

Вплив: стимулює інтелектуальну активність, піднімає настрій, викликає відчуття 

щастя та оптимізму. 

Психологічний ефект: жовтий асоціюється з сонцем, енергією, радістю. У навчанні 

він може бути корисним для мотивації та стимулювання творчих процесів, однак надмір 

жовтого може викликати втому. 

5. Оранжевий 

Вплив: викликає ентузіазм, енергію, сприяє соціальній взаємодії. 

Психологічний ефект: оранжевий поєднує в собі енергію червоного та позитивність 

жовтого, символізуючи життєрадісність та творчість. Він підходить для стимуляції 

комунікативної активності. 

6. Фіолетовий 

Вплив: сприяє креативності, стимулює уяву, але може викликати меланхолію. 

Психологічний ефект: фіолетовий часто асоціюється з розкішшю, духовністю та 

інтуїцією. У навчальному процесі цей колір може стимулювати творчі процеси, але в 

надмірній кількості він може викликати занепокоєння. 

7. Чорний та білий 

Чорний: асоціюється з елегантністю, силою, але також із сумом та формальністю. У 

навчальному середовищі чорний можна використовувати для виділення важливих 

елементів, але надмір його може створювати відчуття депресії. 

Білий: символізує чистоту, простоту, новий початок. У класі білий допомагає 

створити відчуття простору та чистоти, але його надмірність може викликати холодність. 

Практичне значення теорії кольору полягає в її застосуванні в різних сферах 

життя та професійної діяльності, особливо в мистецтві, дизайні, освіті, маркетингу, 

психології та навіть медицині. Глибоке розуміння теорії кольору дозволяє ефективно 

використовувати кольори для досягнення конкретних цілей, впливати на настрій, емоції та 

поведінку людей. 

Малярство та графічний дизайн: Художники та дизайнери використовують теорію 

кольору для створення візуальних композицій, що впливають на емоції глядачів. Колір 

допомагає передати настрій, атмосферу і сенс твору. 

Інтер'єрний дизайн: Правильний вибір кольорів в інтер’єрі може створити 

гармонійну атмосферу, зробити простір візуально більшим або затишнішим, а також 

сприяти емоційному стану мешканців. 

Освіта. Ефективне навчання: Використання кольорів в навчальних матеріалах 

сприяє кращому запам'ятовуванню інформації та полегшує сприйняття складних 

концепцій. Різні кольори можна використовувати для виділення важливих елементів або 



систематизації інформації. Вибір відповідних кольорів у класах сприяє створенню 

комфортної атмосфери для навчання, стимулює когнітивні процеси та впливає на рівень 

мотивації учнів. 

Маркетинг та реклама. Колір відіграє ключову роль у створенні візуального образу 

бренду. Наприклад, червоний стимулює покупки, жовтий викликає відчуття оптимізму, а 

зелений асоціюється з природністю та здоров’ям. Маркетологи використовують колір для 

створення емоційного зв’язку з цільовою аудиторією. Брендинг та айдентика: Колір є 

основою візуальної ідентичності бренду, допомагаючи споживачам швидко впізнавати 

компанії чи продукти. 

Психологія. Кольоротерапія: лікування через вплив кольорів допомагає знизити 

стрес, полегшити симптоми депресії та тривожності. Кольоротерапія використовується в 

медицині для покращення психоемоційного стану пацієнтів. Вплив на поведінку: колірна 

психологія досліджує, як кольори впливають на настрій, мотивацію та поведінку людей. 

Вибір кольору в середовищі може стимулювати активність або заспокоювати, 

підвищувати продуктивність або знижувати тривожність. 

Медицина. Діагностика та лікування: колір використовується в медичних 

візуалізаціях, діагностичних методах (наприклад, аналіз кольору шкіри або слизових 

оболонок) та кольоротерапії для відновлення психічного та фізичного здоров'я. 

Технології. Дизайн інтерфейсів: веб-дизайнери та розробники програмного 

забезпечення використовують кольори для покращення юзабіліті та створення 

привабливих інтерфейсів. Колір допомагає користувачам інтуїтивно орієнтуватися в 

програмах та сайтах. 

Інфраструктура та урбаністика. Кольори в архітектурі та міському плануванні: 

використання кольору допомагає створювати комфортні та привабливі громадські 

простори. Колір може використовуватися для організації навігації в містах, створення 

акцентів та покращення естетики простору. 

Теорія кольору має практичне значення в багатьох галузях життя, і її правильне 

застосування сприяє підвищенню ефективності діяльності та якості результатів. Уміння 

працювати з кольорами стає важливим інструментом для професіоналів у різних сферах, 

включаючи освіту, мистецтво, дизайн, маркетинг і медицину. 

Роль кольору в освітньому процесі початкової школи. Розуміння теорії кольору 

є надзвичайно важливим для педагогів початкової школи. 

Покращення освітнього процесу. Використання кольору в навчальних матеріалах 

(книгах, картках, наочних матеріалах) може покращити сприйняття та запам'ятовування 

інформації. Кольорові виділення допомагають учням краще зосередитися на ключових 

моментах, полегшуючи навчання та розуміння. 

Стимулювання когнітивного розвитку. Колір сприяє розвитку когнітивних навичок, 

таких як увага, пам'ять та асоціативне мислення. Різні кольори можуть бути використані 

для класифікації та групування інформації, що сприяє кращому засвоєнню матеріалу. 

Формування естетичних смаків і культури. Використання кольору допомагає 

формувати естетичне сприйняття у дітей, розвиває їх почуття краси та гармонії. Це 

важливо для загального культурного розвитку учнів, а також для виховання любові до 

мистецтва та творчості. 

Підтримка емоційного благополуччя. Різні кольори мають певний психологічний 

вплив, що може допомогти створити сприятливу атмосферу для навчання. Наприклад, 



спокійні кольори, такі як блакитний і зелений, можуть заспокоювати, тоді як яскраві 

кольори, як червоний і жовтий, можуть стимулювати активність та увагу. 

Забезпечення інклюзивності. Знання про сприйняття кольорів допомагає педагогам 

створювати навчальні матеріали та середовище, яке є доступним для всіх учнів, 

включаючи тих, хто має порушення зору (наприклад, кольорову сліпоту). Це сприяє 

інклюзивному підходу в навчанні. 

Розвиток творчого потенціалу. Використання кольору в завданнях і проектах 

стимулює творче мислення та уяву учнів, дає можливість для самовираження та розвитку 

індивідуальності. 

Таким чином, знання теорії кольору допомагає педагогам початкової школи 

створювати ефективні, привабливі та підтримуючі середовища для навчання й розвитку 

дітей, враховуючи їхні когнітивні, емоційні та естетичні потреби. 

 


