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Зразкові теми курсових робіт
з курсу «Діагностика і моніторинг стану здоров’я»

спеціальність 017  Фізична культура і спорт
ОПП Фітнес та рекреація

1. Система моніторингу стану здоров’я в Україні (Сучасні уявлення про здоров’я і хворобу. Здоров’я людини і адаптація).
2. Здоров’я та хвороба. Критерії індивідуального та суспільного здоровья. Біологічний вік. 
3. Сучасні методи оцінки функціонального стану серцево-судинної системи.
4. Сучасні методи оцінки функціонального стану дихальної системи.
5. Сучасні методи оцінки функціонального стану центральної нервової системи.
6. Сучасні методи оцінки функціонального стану вегетативної нервової системи.
7. Сучасні методи оцінки функціонального стану сенсорної системи організму.
8. Сучасні методи оцінки функціонального стану зорового аналізатору.
9. Сучасні методи оцінки функціонального стану нервово-м’язового апарату.
10. Основні методи діагностики функціонального стану опорно-рухової системи.
11. Методи інтегральної оцінки фізичного здоров’я. 
12. Сучасні методи діагностики фізичної працездатності організму.
13. Тестування функціонального стану організму спортсмену в лабораторних умовах.
14. Лікарсько-педагогічний контроль у фізичній культурі і спорті.
15. Функціональні проби в системі діагностики стану здоров’я.
16. Методика комплексного обстеження осіб, що займаються фізичною культурою і спортом.
17. Постава та її порушення. Діагностика функціонального стану постави.
18. Травми верхніх кінцівок в спорті. Діагностика функціонального стану осіб з травмами верхніх кінцівок.
19. Травми нижніх кінцівок в спорті. Діагностика функціонального стану осіб з травмами нижніх кінцівок.
20. Травми та захворювання хребта в спорті. Діагностика функціонального стану осіб з порушеннями хребта.
21. Психологічні стани в спорті. Діагностика психологічного стану спортсмена.
22. Розвиток функціональних систем організму людини під впливом цілеспрямованих тренувань.
23. Діагностика ризику виникнення прихованої патології в спорті.
24. Діагностика і моніторинг стану здоров’я дітей та підлітків. 
 

