
СИСТЕМА НАКОПИЧЕННЯ БАЛІВ 
 

Види і зміст поточних контрольних заходів 
Мінімальна кількість балів, яку необхідно набрати здобувачу для 

допуску до підсумкового контролю складає 35 балів  
№ змістового 

модуля 

Вид 

поточного 

контрольного 

заходу 

Зміст поточного 

контрольного заходу 

Критерії оцінювання* 

та термін виконання 

Усього 

балів 

1 теоретичні види: тести 

Історія фізичної культури : 

навчально-методичний посібник 

для здобувачів ступеня вищої 

освіти бакалавра спеціальності 

“Середня освіта” освітньо-

професійної програми “Середня 

освіта (Фізична культура)” / уклад. 

: В.О. Тищенко, Ф.Ф. Товстоп’ятко, 

С.Б. Парій. Запоріжжя : 

Запорізький національний 

університет, 2024. 112 с. 

 

протягом семестру до 

залікового тижня  

5 

практичні: 

пошуково-

логічні 

завдання  

протягом семестру до 

залікового тижня 

10 

комплексні:  
контрольна робота, 
самостійна робота 

протягом семестру до 

залікового тижня 

15 

2 теоретичні види: тести протягом семестру до 

залікового тижня  

5 

практичні: 

пошуково-

логічні 

завдання  

протягом семестру до 

залікового тижня 

10 

комплексні:  
контрольна робота, 
самостійна робота 

протягом семестру до 

залікового тижня 

15 

Усього за 

змістові 

модулі 

теоретичні види: тести = 6 60 
практичні: пошуково-логічні завдання = 6 

комплексні:  

контрольна робота = 2 

самостійна робота = 6 

20 

* Критерії оцінювання: 

- теоретичні види: тести – оцінює система за алгоритмом вказаним перед 

початком тестування  

- практичні: пошуково-логічні завдання – виконання практичних робіт 

власноруч за матеріалами тем (складання хронологічних таблиць, 

структурних схем тощо) 

- комплексні: контрольна робота – виконується наприкінці кожного 

змістового модуля у вигляді тестових завдань за темами розділу 

- комплексні: самостійна робота – виконання практичних робіт власноруч 

за матеріалами тем для самостійного вивчення (складання хронологічних 

таблиць, структурних схем тощо) 

  



 

Підсумковий семестровий контроль 
Форма Види підсумкових 

контрольних 

заходів 

Зміст підсумкового 

контрольного заходу 

Критерії 

оцінювання 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

З
а
л

ік
 

Теоретичне 

завдання 

Питання для підготовки розміщені у 

відповідному розділі курсу  

20 тестових завдань – кожна 

правильна відповідь = 1 бал 

20 

Практичне 
завдання 

І. На власний розсуд обирається одна із 

запропонованих тем: 

1. Виступ українських спортсменів на 

Олімпійських іграх (за кожними іграми 

окремо).  

2. Представники України на Олімпійських 

іграх сучасності з виду спорту (за 

окремими видами спорту).  

3. Українські олімпійці (персоналії). 

 

ІІ. За обраною темою створюється 

презентація текст+фото+посилання на 

відео (power point або будь який інший 

засіб).  

 

Робота складається з таких частин:  

Вступ (актуальність теми)  

1. Аналіз стану розвитку обраного виду 

спорту або результатів конкретних ігор.  

2. Опис основних досягнень спортсмена, у 

обраному виді спорту, за обраними 

іграми.  

Висновки  

Перелік літературних джерел 

Результати виконання 

студентом практичного 

завдання оцінюється за такою 

шкалою:  

Вступ (2 бали).  

Основна частина (10 балів), з 

яких: повнота розкриття 

питання (2 бали); 

опрацювання різноманітних 

сучасних інформаційних 

джерел (3 бали); цілісність, 

систематичність, логічна 

послідовність викладу (3 

бали).  

Висновки (2 бали): уміння 

формулювати власну думку, 

робити аргументовані 

висновки.  

Підготовка комп’ютерної 

презентації, слайд-шоу (6 

балів) (близько 10 слайдів) .  

 

Загальна оцінка визначається 

як сума балів, отриманих 

студентом за кожним 

пунктом.  

20 

Усього 

балів 

 40 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 
За шкалою 

ECTS 
За шкалою університету За національною шкалою 

Екзамен Залік 
A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

 

Зараховано 

B 85 – 89 (дуже добре) 
4 (добре) 

C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно) 

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
 

2 (незадовільно) 

 

Не зараховано 
F 

1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 
повторним курсом) 

 

 

 

 

 


