Етапи подорожі героя.
1. Звичайний світ. Герой перебуває в своїй звичній обстановці, займаючись тим, що характерно для нього.
2. Поклик до мандрів. Устояний спосіб життя порушується подією або повідомленням, яке говорить про те, що життя Героя починає змінюватися.
3. Відмова від поклику. Головний персонаж перебуває в нерішучості й намагається протистояти викликам.
4. Зустріч із Наставником. Наставник ділиться досвідом і секретами з Героєм або дає йому особливий дар.
5. Подолання першого порогу. Отримавши підтримку наставника, Герой робить перший крок у новий світ.
6. Випробування, союзники, вороги. Герой зустрічає випробування, знаходить союзників і ворогів.
7. Наближення до "прихованої печери". Герой підходить до вирішальної битви, долаючи нове випробування.
8. Головне випробування. Найбільш важке протистояння.
9. Нагорода. Герой отримує винагороду після перемоги.
10. Зворотний шлях. Герой повертається, але його переслідують ворожі сили.
11. Відродження. Герой переживає особистісну трансформацію.
12. Повернення з еліксиром. Герой приносить до звичайного світу здобутки своєї подорожі.
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