Тест для визначення провідної репрезентативної системи

Оцініть кожне з нижченаведених тверджень, проранжувавши їх у порядку надання переваги. Поставте навпроти кожної фрази відповідну цифру:

4 – найкраще характеризує Вас
3 – найкраща характеристика з тих, що залишились
2 – характеристика, яка займає третє місце
1 – найменше Вам підходить


1. Під час прийняття рішень я:
____ спираюсь на свої почуття.
____ обираю те, що найкраще звучить.
____ обирає те, що виглядає найкращим для мене.
____ спираюсь на точність інформації і на знання щодо питання/ситуації.

2. У ході дискусії на мене, скоріше за все, впливає:
____ тон іншої людини.
____ можливість бачити схему міркувань іншої людини.
____ логічність аргументів іншої людини.
____ можливість відчувати стан іншої людини.

3. Те, що зі мною відбувається, легше за все з’ясувати, орієнтуючись на…
____ те, як одягаюсь та виглядаю.
____ мої почуття.
____ слова, які я обираю.
____ тон мого голосу.

4. Мені легше за все:
____ знайти ідеальну гучність та встановити налаштування музичного плеєра.
____ правильно сформулювати питання з теми, яка мене цікавить.
____ обрати найбільш комфортні меблі.
____ підібрати багату привабливу кольорову комбінацію.

5. ____ я налаштовуюсь на звуки мого оточення.
_____ я – спеціаліст з надання смислу новим фактам та даним.
_____ мене дуже турбує те, як на мені «сидить» одяг.
_____ на мене сильно впливають колір та вид кімнати.

Оцінка тесту провідної репрезентативної системи

Етап 1
Підставте оцінки, які Ви дали у наступний список. Записуйте відповіді у тому ж порядку.
1. ___K  ____A  ____V  ____D
2. ___A  ____V  ____D  ____K
3. ___V  ____K  ____D  ____A
4. ___A  ____D  ____K  ____V
5. ___A  ____D  ____K  ____V
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Занесіть до таблиці цифри, які відповідають кожній літері:
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Етап 3
Літера, яка набрала найбільшу кількість балів, відповідає Вашій провідній репрезентативній системі: V – візуальна; A – аудіальна; K – кінестетична; D – аудіально-дигітальна.
