
МЕТОДИЧНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

 

1. Методичні матеріали для забезпечення самостійної роботи 

[Електронний ресурс] Режим доступу: http://web-files.znu.edu.ua/bank 

2. Індивідуальне завдання. 

[Електронний ресурс] Режим доступу: http://web-files.znu.edu.ua/bank 

3. Контрольні завдання 

[Електронний ресурс] Режим доступу: http://web-files.znu.edu.ua/bank 

4. Тестові завдання 

[Електронний ресурс] Режим доступу: http://web-files.znu.edu.ua/bank 

5. Перелік питань до іспиту 

[Електронний ресурс] Режим доступу: http://web-files.znu.edu.ua/bank 

 

 

ІНФОРМАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

1. З а к о н У к р а ї н и Про фізичну культуру і спорт від 24.12.1993 № 

3808-XII [Електроний ресурс]. Режим доступу: 

http://zakon2.rada.gov.ua/laws/show/3808-12. 

2. Оленін Г.П. Техніка спортивного плавання http://www.fizkult- 

ura.ua/books/swimming/5 

3. Навчання плаванню в системі фізичноговиховання студентів ВНЗ 

http://www.fizkult-ura.ua/books/swimming/4 

4. Учитесь плавать баттерфляем http://www.fizkult- 

ura.ru/books/swimming/10 

            5. Навчання прикладному плаванню http://www.fizkult-

ura.ua/books/swimming/12 

 

6. Плавание. Учебник /Под ред. Платонова В.М. - Киев: "Олимпийская 

литература", 2000. - 493 с.http://www.fizkult-ura.ua/books/swimming/15 

 

7. Клопов Р.В Плавання з методикою викладання 

http://books.br.com.ua/themes/38/418

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/03/10/3488_1299920837_05_metodichn_vkaz_ki_samost_jna_robota_denne.pdf
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/03/10/3488_1299920915_06_Varifnti_do_zohity_zaochne.pdf
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/03/10/3488_1299920949_07_kontrol_n_zavdannya.pdf
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/03/10/3488_1299921523_07_testi_po_stor_yi_f_zichn_j_kul_tur_.pdf
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/03/10/3488_1299921062_voprosu_ekzamen.pdf
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