ПРАКТИЧНА РОБОТА №4
Тема 4. Вітаміни
Мета заняття: навчитися ідентифікувати ці сполуки в свіжій та висушеній рослинній сировині.
Питання для самопідготовки:
1. Вітаміни аліфатичного ряду. 
2. Вітаміни аліциклічного ряду. 
3. Вітаміни ароматичного ряду. 
4. Вітаміни гетероциклічного ряду. 
5. Антивітаміни. 
6. Лікарські рослини та сировина, які містять каротиноїди. 
7. Лікарські рослини та сировина, які містять вітамін К1. 
8. Лікарські рослини та сировина, які містять вітамін С. 
9. Значення вітамінів для оптимізації фізичної працездатності. 

Вітаміни (від лат. vita – життя та aminus – азот) – низькомолекулярні органічні сполуки різноманітної хімічної структури, які необхідні в невеликій кількості для здійснення біохімічних і фізіологічних процесів у живих організмах. 
Організм людини не синтезує вітаміни або синтезує в недостатній кількості, тому повинен отримувати їх у готовому вигляді або у виді провітамінів із продуктами харчування. 
Класифікація.
Існує чотири класифікації вітамінів. 
I. Літерна 
II. Біологічна або фізіологічна (наприклад, віт. D – кальциферол, антирахітичний) 
III. За розчинністю: 1) жиророзчинні ( віт. A, D, E, K, F); 2) водорозчинні (віт. гр. B, C, H, U, PP) IV. 
IV. За хімічною будовою:

	Аліфатичні
	Аліциклічні
	Ароматичні
	Гетероциклічні

	Bіт. B3
Bіт. B15
Віт. U
	Віт. C
	каротиноїди
	Віт. D
	Віт. K1
	Віт. E, Віт. P, Віт. PP, Віт. H, Віт. B1 , B2 , B6 , B12, Bc

	
	Rosae fructus, 
Ribis nigri fructus
	Calendulae flores, Hippophaes rhamnoidis fructus recentes, Rosae fructus, Sorbi fructus
	
	Urticae folia, Zeae maydis styli cum stigmatis, Bursae pastoris herba, Viburni cortex
	



Об’єкти для лабораторного дослідження: види шипшини (плоди), види кропиви (листя), грицики звичайні (трава), кукурудза звичайна (стовпчики з приймочками), нагідки лікарські (квітки), обліпиха крушиноподібна (плоди), горобина звичайна (плоди), смородина чорна (плоди). 
Об’єкти для самостійного вивчення: перець стручковий, суниці лісові, калина звичайна, первоцвіт весняний, гарбуз звичайний, морква посівна, капуста городня.

ЗАВДАННЯ 1. ІДЕНТИФІКАЦІЯ ВІТАМІНІВ В ЛРС.

Аскорбінова кислота - кристалічна речовина, добре розчинна у воді і спирті, нерозчинна в органічних розчинниках; це нестійка сполука, вона легко окисляється: кисень повітря і світло прискорюють цей процес. Присутність подвійного зв'язку в молекулі обумовлює цис- і транс-ізомерію, але в рослинах міститься лише фізіологічно активний цис-ізомер аскорбінової кислоти. 
Хроматографічне виявлення. 0,5 г подрібненої сировини поміщають у колбу, доливають 5 мл води, перемішують і після настоювання протягом 15 хв. фільтрують (розчин А). Розчин А наносять на пластинку "Силуфол", поряд наносять свідок (аскорбінову кислоту). Пластинку поміщають у камеру з системою розчинників: етилацетат-льодяна оцтова кислота (8:2). Після хроматографування пластинку висушують на повітрі у витяжній шафі. Хроматограму обприскують 0,04 % розчином натрію 2,6- дихлорфеноліндофеноляту у воді. Аскорбінова кислота проявляється білими плямами на синьому тлі. Кількісне визначення. Метод ґрунтується на здатності аскорбінової кислоти окислюватися до дегідроформи натрієвою сіллю 2,6- дихлорфеноліндофенолу і відновлювати останній до лейкоформи. Точка еквівалентності встановлюється появою рожевого забарвлення, яке свідчить про відсутність відновлювача - аскорбінової кислоти (2,6- дихлорфеноліндофенол у кислому розчині червоніє). 
Методика. 20 г подрібненої сировини шипшини розтирають у фарфоровій ступці зі скляним порошком (5 г), поступово доливають при перемішуванні 300 мл води, настоюють протягом 10 хв. і фільтрують (отримують розчин В). 1 мл розчину В поміщають у конічну колбу на 100 мл, додають 1 мл 2 % розчину хлористоводневої кислоти, 13 мл води і перемішують. Титрують розчином 2,6-дихлорфеноліндофеноляту 0,001 моль/л із мікробюретки розчином до появи рожевого забарвлення, що не зникає протягом 30-60 сек. Титрувати не довше 2 хв. Вміст аскорбінової кислоти в перерахунку на абсолютно суху сировину у відсотках (X) обчислюють за формулою:
	X  = 
	V × 0,000088 × 300 × 100 × 100

	
	m ×  (100-W)


де: 0,000088 - кількість аскорбінової кислоти, яка відповідає 1мл розчину 2,6-дихлорфеноліндофеноляту натрію, в грамах; V - об’єм розчину 2,6-дихлорфеноліндофеноляту натрію, який використаний для титрування, в мл; m - маса сировини, в грамах; W - втрата маси при сушінні сировини, в %.

Каротини - одна з головних груп каротиноїдів, які за своєю будовою є тетратерпенами (С40Н64). Каротин у рослинах може бути у формі трьох ізомерів: α-, β-, γ-каротину. β-ізомер є найбільш поширеним каротином. У рослинах каротини містяться разом із хлорофілом у вигляді водорозчинних білкових комплексів або в краплинах жирної олії. У тваринному організмі під дією ферментів β-каротин розривається з утворенням двох молекул вітаміну А (ретинолу). 
Хроматографічне виявлення. 0,5 г подрібненої сировини поміщають у колбі, заливають 5 мл хлороформу, перемішують і після настоювання протягом 1,5 год. фільтрують (розчин А). Розчин А капіляром наносять на пластинку "Силуфлол", поряд зі свідком - каротином. Пластинку поміщають у камеру з системою розчинників: циклогексан - ефір (8:2). Після хроматографування пластинку висушують на повітрі у витяжній шафі. Хроматограму обприскують 10 % розчином фосфорномолібденової кислоти в етанолі й нагрівають у сушильній шафі при температурі 60-80 °С. Каротиноїди проявляються синіми плямами на жовтозеленому тлі. 

Хроматографічне виявлення вітаміну К. 1 г подрібненої сировини (листя кропиви) поміщають у колбу на 15 мл, заливають 10 мл гексану і перемішують 3 год. Потім фільтрують, розчинник відганяють на ротаційному випарювачі при температурі водяного нагрівника не вище за 45 °С до об'єму 2-3 мл (розчин А). Мікропіпеткою наносять 0,1 мл розчину А смужкою завширшки 1,5-2 см на пластинку "Силуфол". Пластинку підсушують на повітрі 3-5 хв. і хроматографують у системі розчинників бензол - петролейний ефір (1:1) висхідним методом. Після хроматографування пластинку висушують на повітрі у витяжній шафі і розглядають в УФ-світлі (довжина хвилі 360 нм) 2 хв. На пластинці має з'явитися пляма з жовто-зеленою флуоресценцією (вітамін К1).
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ЗАВДАННЯ 2. Використовуючи матеріали лекції, основної та додаткової рекомендованої літератури, заповніть таблицю.
Таблиця 
Фармакологічна дія та використання лікарської рослинної сировини, що містить вітаміни 
(описати не менше 5 рослин)
	№
	Рослина
(укр., лат. назва, родина)
	Сировина
(листя, пагони, корені, кореневища, квітки, плоди тощо)
	Хімічний склад
	Діючі речовини
	Фарма-кологічна дія
	Назва субстанції або лікарського препарату

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	



Зробіть висновки. 


