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II. СПЕЦІАЛЬНА ЧАСТИНА

РОЗДІЛ III. Лікарська рослинна сировина
та фітопрепарати із вмістом
сполук первинного обміну

Ãëàâà 8. Ïîë³ñàõàðèäè

Ïîë³ñàõàðèäè (ïîë³îçè, ãë³êàíè) ÿâëÿþòü ñîáîþ âèñîêîìîëåêó-
ëÿðí³ âóãëåâîäè-á³îïîë³ìåðè, óòâîðåí³ âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ìîíî-
ñàõàðèä³â, çâ’ÿçàíèõ Î-ãë³êîçèäíèìè çâ’ÿçêàìè.

Ïîë³ñàõàðèäè ïîä³ëÿþòü íà 2 ãðóïè: ãîìîïîë³ñàõàðèäè (ãîìî-
ãë³êàíè) ³ ãåòåðîïîë³ñàõàðèäè (ãåòåðîãë³êàíè).

Ãîìîïîë³ñàõàðèäè (êðîõìàëü, ³íóë³í, êë³òêîâèíà, öåëþëîçà òà ¿¿
åô³ðè: ìåòèë-, åòèë-, åòèëìåòèëöåëþëîçà, ãë³êîãåí òîùî) ñêëàäà-
þòüñÿ ³ç ìîíîñàõàðèäíèõ çàëèøê³â (ìîíîìåð³â) îäíîãî òèïó; ãåòå-
ðîïîë³ñàõàðèäè (ñëèçè, êàìåä³, ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè, àãàðî¿äè, àëü-
ã³íàòè) — ³ç çàëèøê³â ð³çíèõ ìîíîñàõàðèä³â òà ¿õ ïîõ³äíèõ.

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ é á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ïîë³ñàõàðèäè —
àìîðôí³, — ð³äêî êðèñòàë³÷í³ ðå÷îâèíè, íåðîç÷èíí³ â ñïèðò³
³ íåïîëÿðíèõ îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ. Ðîç÷èíí³ñòü ¿õ ó âîä³ ð³çíà:
äåÿê³ ãîìîïîë³ñàõàðèäè íå ðîç÷èíÿþòüñÿ ÷åðåç ì³öí³ ì³æìîëåêó-
ëÿðí³ çâ’ÿçêè (êë³ò÷àòêà, êðîõìàëü), ³íø³ àáî ðîç÷èíÿþòüñÿ (ãë³êî-
ãåí), àáî óòâîðþþòü ãåë³ (ñëèçè, ïåêòèíè, êàìåä³). Â ïðèñóòíîñò³
êèñëîò ³ ôåðìåíò³â ïîë³ñàõàðèäè çäàòí³ ã³äðîë³çóâàòèñÿ.

Êðîõìàëü (Amylum) — íàéâàæëèâ³øèé âóãëåâîä ñåðåä ãîìîïî-
ë³ñàõàðèä³â (ïðîäóêò ôîòîñèíòåçó).

Â³í ìàº ôîðìó çåðíà. Êðîõìàëüíå çåðíî ñêëàäàºòüñÿ ç àì³ëîçè
(17 – 24%) ³ àì³ëîïåêòèíó (76 – 83%).

Äî ñêëàäó àì³ëîçè âõîäèòü 60 – 300 (äî 1500) çàëèøê³â
α-D-ãëþêîï³ðàíîçè, çâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ Ñ
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4
 çâ’ÿçêàìè, óòâî-

ðþþ÷è ë³í³éí³ ïîë³ìåðè. Àì³ëîçà ì³ñòèòüñÿ â ñåðåäèí³ êðîõìàëü-
íîãî çåðíà; ðîç÷èíÿºòüñÿ â òåïë³é âîä³, ðîç÷èíîì éîäó çàáàð-
âëþºòüñÿ â ñèí³é êîë³ð.

Àì³ëîïåêòèí ìàº çíà÷íî âèùó
ïîë³ìåðèçàö³þ — 3000 – 6000 (äî
20000) ãëþêîï³ðàíîçíèõ çàëèøê³â,
ÿê³ çâ’ÿçóþòüñÿ ÿê Ñ

1
-Ñ

4
 , òàê

³ Ñ
1
- Ñ

6 
çâ’ÿçêàìè ³ óòâîðþþòü ðîç-

ãàëóæåíèé ïîë³ìåð. Â³í çîñåðåäæå- Àì³ëîçà (ôðàãìåíò)
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íèé â îáîëîíö³ êðîõìàëü-
íîãî çåðíà; ðîç÷èíÿºòüñÿ
â ãàðÿ÷³é âîä³, óòâîðþþ-
÷è  â’ÿçêèé êîëî¿äíèé
ðîç÷èí (êëåéñòåð); ðîç÷è-
íîì éîäó çàáàðâëþºòüñÿ
â ÷åðâîíî-ô³îëåòîâèé
êîë³ð.

Ñëèçè (Mucilagines) —
ã³äðîô³ëüí³ ãåòåðîãë³êàíè,
ÿê³ óòâîðþþòüñÿ â ðîñëè-
íàõ ó ðåçóëüòàò³ ïðèðîäíîãî ïåðåðîäæåííÿ êë³òèí. “Îñëèçíþâàòè-
ñÿ” ìîæóòü êë³òèíè åï³äåðìè (íàñ³ííÿ ëüîíó); îêðåì³ êë³òèíè, ðîç-
êèäàí³ â òêàíèíàõ ðîñëèííèõ îðãàí³â (ñëèçèñò³ êë³òèíè êîðåíÿ àëòå¿);
ì³æêë³òèíí³ ðå÷îâèíè (íàé÷àñò³øå ó âîäîðîñòåé).

Ðîçð³çíÿþòü íåéòðàëüí³ òà êèñë³ ñëèçè. Íåéòðàëüí³ ñëèçè ñêëàäà-
þòüñÿ ç ãåêñîçàí³â ³, â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³, ïåíòîçàí³â (äî 90 %),
÷èì âîíè ³ â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä êàìåä³â. Êèñë³ ñëèçè ì³ñòÿòü çàëèøêè
óðîíîâèõ êèñëîò ³ çà ñâîºþ ñòðóêòóðîþ ïîä³áí³ äî êàìåä³â.

Êàìåä³ (Gummi) — ïðîäóêòè á³ëüø àáî ìåíø ïîâíîãî ïåðåðîä-
æåííÿ êë³òèííèõ ñò³íîê, âì³ñòó êë³òèíè àáî ì³æêë³òèííî¿ ðå÷îâèíè,
³íîä³ é ö³ëèõ ä³ëÿíîê òêàíèí. Ïðè÷èíè ïåðåðîäæåííÿ ìîæóòü áóòè
ð³çí³: ïàòîëîã³÷í³ (âèêëèêàí³ ïîðàíåííÿì ðîñëèíè); ô³ç³îëîã³÷í³ (ó
çàñóøëèâèõ ì³ñöÿõ êàìåä³ ñïðèÿþòü íàãðîìàäæåííþ ³ óòðèìàííþ
âîëîãè). Êàìåä³ âèä³ëÿþòüñÿ ³ç ïðèðîäíèõ òð³ùèí àáî íàäð³ç³â ñòîâ-
áóð³â ðîñëèí; âîíè âèñòóïàþòü ãóñòîþ ìàñîþ, ÿêà ïîñòóïîâî âèñè-
õàº íà ïîâ³òð³ ³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà á³ëüø àáî ìåíø ïðîçîð³ øìàòêè.

Äî ñêëàäó êàìåä³â âõîäÿòü ÿê ãåêñîçàíè, òàê ³ ïåíòîçàíè, à òà-
êîæ êàëüö³ºâ³, ìàãí³ºâ³ ³ êàë³ºâ³ ñîë³ ïîë³óðîíîâèõ êèñëîò. Êàìåä³
÷àñòî óòâîðþþòü ñêëàäí³ ñóì³ø³ ç äóáèëüíèìè ðå÷îâèíàìè (òàíî-
êàìåä³), ñìîëàìè (êàìåä³-ñìîëè), ñìîëàìè ³ åô³ðíèìè îë³ÿìè (àðî-
ìàòí³ êàìåä³-ñìîëè).

Õ³ì³÷íèé ñêëàä êàìåä³â íåîäíîð³äíèé, ó çâ’ÿçêó ç öèì ¿õ ä³ëÿòü
íà êèñë³ ³ íåéòðàëüí³ êàìåä³:

Êèñë³ êàìåä³: êèñëîòí³ñòü ¿õ îáóìîâëåíà ãëþêóðîíîâîþ ³ ãàëàêò-
óðîíîâîþ êèñëîòàìè àáî íàÿâí³ñòþ ñóëüôàòíèõ ãðóï (âîäîðîñò³,
ìîõè). Íåéòðàëüí³ êàìåä³ ñêëàäàþòüñÿ ç ïåíòîçàí³â ³ ãåêñîçàí³â.

Íà â³äì³íó â³ä ñìîë êàìåä³ íå ðîç÷èíÿþòüñÿ â ñïèðò³, åô³ð³,
õëîðîôîðì³ òà ³íøèõ îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ. Çà ðîç÷èíí³ñòþ ó
âîä³ êàìåä³ ä³ëÿòü íà àðàá³íîâ³ – ðîç÷èíí³ ó âîä³ (àðàâ³éñüêà, àáðè-
êîñîâà êàìåä³); áàñîðèíîâ³ – ÷àñòêîâî ðîç÷èíí³ (òà ÷àñòêà, ùî íå
ðîç÷èíèëàñÿ, íàáóõàº, óòâîðþþ÷è æåëåïîä³áíó ìàñó – òðàãàêàí-
òîâà êàìåäü); öåðàçèíîâ³ – íåðîç÷èíí³ ó âîä³ ³ ìàëî íàáóõàþòü (âèø-
íåâà êàìåäü).

Àì³ëîïåêòèí (ôðàãìåíò)
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Ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè (ãë³êàíîãàëàêòóðîíàíè) — ãåòåðîïîë³ñàõà-
ðèäè ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ, ãîëîâíèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåí-
òîì ÿêèõ º α-D-ãàëàêòóðîíîâà êèñëîòà (83 – 90 %).

Òàê, çàëèøêè α-D-ãàëàêòóðî-
íîâî¿ êèñëîòè, çâ’ÿçàí³ α-1-4
ãë³êîçèäíèìè çâ’ÿçêàìè â äîâãèé
ëàíöþã, óòâîðþþòü ïåêòîâó êèñ-
ëîòó; ÷àñòêîâî ìåòîêñèëüîâàíó
ïåêòîâó êèñëîòó — ïåêòèíîâó
êèñëîòó (ïåêòèí).

Êàðáîêñèëüí³ ãðóïè êèñëîò ç ³îíàìè ìåòàë³â, ÷àñò³øå êàëüö³þ,
óòâîðþþòü ñîë³: ïåêòàòè — ñ³ëü ïåêòîâî¿ êèñëîòè, ïåêòèíàòè —
ñ³ëü ïåêòèíîâî¿ êèñëîòè.

ïåêòîâà êèñëîòà (R=H)
ïåêòàò (R=Me+)
ïåêòèíîâà êèñëîòà (ïåêòèí)
(R=H i R=CH

3
)

ïåêòèíàò (R=Me+ i R=CH
3
)

Äî ñêëàäó ïåêòèíîâèõ ðå÷îâèí âõîäÿòü íåéòðàëüí³ ïîë³ñàõàðè-
äè: àðàáàíè — ðîçãàëóæåí³ ïîë³ìåðè, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ³ç çàëèøê³â
àðàáîôóðàíîçè, çâ’ÿçàíèõ α-1-5-çâ’ÿçêàìè; ãàëàêòàíè; àðàáîãàëàê-
òàíè, çâ’ÿçàí³ ç êèñëèìè ôðàãìåíòàìè ïåêòèí³â êîâàëåíòíèìè
çâ’ÿçêàìè.

Ïåêòèíîâ³ ðå÷îâèíè ÿâëÿþòü ñîáîþ ïîë³ñàõàðèäè êë³òèííèõ
îáîëîíîê, çâ’ÿçàí³ ç öåëþëîçîþ, ³ çíàõîäÿòüñÿ ó ôîðì³ íåðîç÷èí-
íèõ ñïîëóê, òàê çâàíèõ ïðîòîïåêòèí³â. Ï³ä âïëèâîì ïåêòîë³òè÷-
íèõ ôåðìåíò³â ïðîòîïåêòèíè ïåðåõîäÿòü ó ðîç÷èííó ôîðìó. Ðîç-
÷èíí³ ïåêòèíè çíàõîäÿòüñÿ â ñîêàõ ðîñëèí.

Ïîë³ñàõàðèäè ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³, à
òîìó ³ çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê â³äõàðêóâàëüí³, îáâîë³êàþ÷³, ïîì’ÿêøó-
âàëüí³, ïðîòèçàïàëüí³ ³ ïðîòèâèðàçêîâ³ çàñîáè. Âîíè âèâîäÿòü ³ç
îðãàí³çìó øê³äëèâ³ ìåòàëè, â òîìó ÷èñë³ é ðàä³îíóêë³äè.

Ó ôàðìàöåâòè÷í³é ïðàêòèö³ åô³ðè ìåòèë-, åòèë-, åòèëìåòèëöå-
ëþëîçè çàñòîñîâóþòüñÿ ÿê ñòàá³ë³çàòîðè, ïðîëîíãàòîðè, ïë³âêîóò-
âîðþþ÷³, îñíîâîóòâîðþþ÷³ äîïîì³æí³ ðå÷îâèíè.

Ìåòîäè âèä³ëåííÿ ³ àíàë³ç ïîë³ñàõàðèä³â. Íàé÷àñò³øå ïîë³ñàõà-
ðèäè âèä³ëÿþòü ç ïîäð³áíåíî¿ ³ ïîïåðåäíüî î÷èùåíî¿ ñèðîâèíè
ðîç÷èííèêàìè â òàê³é ïîñë³äîâíîñò³: õëîðîôîðìîì, àöåòîíîì,
80 %-ì ñïèðòîì ïðè íàãð³âàíí³ íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó. ²ç î÷è-
ùåíî¿ ñèðîâèíè ïîë³ñàõàðèäè åêñòðàãóþòü ãàðÿ÷îþ âîäîþ (1:20).
Îäåðæàíèé åêñòðàêò óïàðþþòü ï³ä âàêóóìîì, äî êîíöåíòðàòó äî-
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ëèâàþòü 3 – 4 îá’ºìè 95 %-ãî ñïèðòó; ïîë³ñàõàðèäè âèïàäàþòü â
îñàä. Îñàä â³ää³ëÿþòü ³ ïîñë³äîâíî ïðîìèâàþòü ðîç÷èíîì 95 %-ãî
ñïèðòó â âîä³ (3:1), àöåòîíîì, à ïîò³ì âèñóøóþòü.

ßê³ñí³ ðåàêö³¿. Ã î ì î ï î ë ³ ñ à õ à ð è ä è. Êðîõìàëü. Êðîõìàëü
ç ðîç÷èíîì éîäó äàº ñèíº çàáàðâëåííÿ. Ïðè íàãð³âàíí³ çàáàðâëåí-
íÿ ñëàáê³øàº, ïðè 1000Ñ çîâñ³ì çíèêàº; ïðè îõîëîäæåíí³ çàáàðâ-
ëåííÿ â³äíîâëþºòüñÿ.

Ðåàêö³ÿ äóæå ÷óòëèâà. Éîä â³äêðèâàº êðîõìàëü íàâ³òü ó ðîç÷èí³
1:500000. Ïðè ïðîâåäåíí³ ðåàêö³¿ çàâàæàº ïðèñóòí³ñòü ñïèðòó, òà-
í³íó, ëóãó, àçîòíî¿ êèñëîòè, õëîðó.

Ïðîäóêòè ÷àñòêîâîãî ðîçùåïëåííÿ êðîõìàëþ (äåêñòðèíè) â³ä
ðîç÷èíó éîäó çàáàðâëþþòüñÿ: àì³ëîäåêñòðèíè ó æîâòèé êîë³ð, åðèò-
ðîäåêñòðèí – ÷åðâîíî-áóðèé; àõðîäåêñòðèí õàðàêòåðíîãî çàáàðâ-
ëåííÿ íå äàº.

Ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó éîäó (ðîç÷èíó Ëþãîëÿ): 0,5 ã êðèñòàë³÷íîãî éîäó ³ 1,0 ã
êàë³þ éîäèäó ðîç÷èíÿþòü ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ âîäè ³ äîâîäÿòü ðîç÷èí âîäîþ äî
100 ìë. Ïåðåä âèêîðèñòàííÿì ðîç÷èí ðîçáàâëÿþòü âîäîþ 1:4; çáåð³ãàþòü éîãî â

òåìíîìó ì³ñö³.

Ã å ò å ð î ï î ë ³ ñ à õ à ð è ä è. Ïðèãîòóâàííÿ âèòÿãó. 1 ã
ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè äî 1 ìì ïîì³ùàþòü ó êîëáó ç³ øë³ôîì íà
50 ìë, äîäàþòü 20 ìë âîäè. Êîëáó ç’ºäíóþòü ç³ çâîðîòíèì õîëî-
äèëüíèêîì, êèï’ÿòÿòü 30 õâ. ³ ïðîö³äæóþòü êð³çü âàòó.

Äî 10 ìë âèòÿãó ïðèëèâàþòü 30 ìë 95%-ãî ñïèðòó; ç’ÿâëÿþòüñÿ
ïëàâàþ÷³ ïëàñòèâ÷àñò³ çãóñòêè, ùî âèïàäàþòü â îñàä ïðè â³äñòîþ-
âàíí³ (ïîë³ñàõàðèäè).

Îñàä ô³ëüòðóþòü êð³çü ñêëÿíèé ô³ëüòð ÏÎÐ 16 ³ ðîçä³ëÿþòü
éîãî íà äâ³ ÷àñòêè (2/3 — äëÿ âèÿâëåííÿ â³äíîâíèõ ìîíîñàõà-
ðèä³â; 1/3 — êèñëèõ ìîíîñàõàðèä³â).

Ðåàêö³ÿ âèÿâëåííÿ â³äíîâíèõ (íåéòðàëüíèõ) ìîíîñàõàðèä³â. ×àñò-
êó îñàäó ïåðåíîñÿòü ó ïðîá³ðêó, äîëèâàþòü 5 ìë ðîçâåäåíî¿ õëî-
ðîâîäíåâî¿ êèñëîòè ³ êèï’ÿòÿòü 30 õâ. Äî îõîëîäæåíîãî ã³äðîë³-
çàòó äîäàþòü 10 ìë ðåàêòèâó Ôåë³íãà ³ çíîâó êèï’ÿòÿòü; ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ öåãëÿíèñòî-÷åðâîíèé îñàä çàêèñó ì³ä³. Ïîä³áíó ðåàêö³þ
òàêîæ äàþòü ïðîäóêòè ã³äðîë³çó ãîìîïîë³ñàõàðèä³â.

Ðåàêö³ÿ âèÿâëåííÿ êèñëèõ ìîíîñàõàðèä³â. Äðóãó ÷àñòêó îñàäó ïî-
ì³ùàþòü ó êîëáó íà 50 ìë, äîáàâëÿþòü 1 ìë âîäè, 0,25 ìë
0,5%-ãî êàðáàçîëó, 5 ìë êîíöåíòðîâàíî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè, ïåðå-
ì³øóþòü ³ íàãð³âàþòü íà êèïëÿ÷îìó âîäÿíîìó íàãð³âíèêó 10 õâ.;
ç’ÿâëÿºòüñÿ ÷åðâîíî-ô³îëåòîâå çàáàðâëåííÿ ïðè íàÿâíîñò³ ãàëàê-
òóðîíîâî¿ àáî ãëþêóðîíîâî¿ êèñëîòè.

Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ íåéòðàëüíèõ ³ êèñëèõ ìîíîñàõàðèä³â ã³äðî-
ë³çàò ³ ñóì³ø ðîç÷èí³â çðàçê³â öóêð³â õðîìàòîãðàôóþòü íà ïëàñ-
òèíö³ “Ñèëóôîë”.
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Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó. Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ó ñèðîâèí³, ÿê ïðàâè-
ëî, âèçíà÷àþòü ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì, à â ïðåïàðàòàõ — êàëî-
ðèìåòðóâàííÿì çàáàðâëåíèõ ðîç÷èí³â, îäåðæàíèõ ïðè âçàºìîä³¿
â³äíîâëþâàëüíèõ ìîíîñàõàðèä³â (ïðîäóêò³â ã³äðîë³çó ïîë³ñàõà-
ðèä³â) ç ï³êðèíîâîþ êèñëîòîþ ó ëóæíîìó ñåðåäîâèù³. Ó íàâåäå-
íèõ óìîâàõ í³òðîãðóïà ï³êðèíîâî¿ êèñëîòè â³äíîâëþºòüñÿ äî àì³-
íîãðóïè ç óòâîðåííÿì ï³êðàì³íîâî¿ êèñëîòè. Ñ³ëü ¿¿ ìàº õ³íî¿äíó
áóäîâó, à òîìó çàáàðâëåíà â ÷åðâîíèé êîë³ð:

Ïðè ï³äêèñëåíí³ ðîç÷èíó õ³íî¿äíà ñòðóêòóðà ïåðåõîäèòü ó ôå-
íîëüíó, ³ çàáàðâëåííÿ ïðè öüîìó ñëàáê³øàº.

Çà ïðèêëàä íàâîäÿòüñÿ ìåòîäè âèçíà÷åííÿ âì³ñòó ïîë³ñàõà-
ðèä³â ó ñèðîâèí³ (ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà) ³ ïðåïàðàòàõ (ïëàíòàãëþ-
öèä).

Õ³ä ðîáîòè. Ïðèáëèçíî 10 ã (òî÷íà íàâàæêà) ïîäð³áíåíî¿ ñè-
ðîâèíè (ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà äî 2 ìì) âì³ùóþòü ó êîëáó ç³ øë³ôîì
íà 250 ìë, äîäàþòü 200 ìë âîäè, êîëáó ç’ºäíóþòü ç³ çâîðîòíèì
õîëîäèëüíèêîì òà êèï’ÿòÿòü ïðè ïåðåì³øóâàíí³ ïðîòÿãîì 30 õâ.
Åêñòðàêö³þ ïîâòîðþþòü äâ³÷³, âèêîðèñòîâóþ÷è ïåðøèé ðàç
200 ìë, äðóãèé — 100 ìë âîäè. Âîäí³ âèòÿãè îá’ºäíóþòü ³ öåíò-
ðèôóãóþòü ç ÷àñòîòîþ 5000 îá./õâ. ïðîòÿãîì 10 õâ. ³ äåêàíòóþòü
ó ì³ðíó êîëáó íà 500 ìë êð³çü ï’ÿòü øàð³â ìàðë³, âêëàäåíî¿ â
ñêëÿíó ë³éêó ä³àìåòðîì 55 ìì, ïîïåðåäíüî ïðîìèòó âîäîþ. Ô³ëüòð
ïðîìèâàþòü âîäîþ ³ äîâîäÿòü ðîç÷èí âîäîþ äî ïîçíà÷êè (ðîç-
÷èí À).

25 ìë ðîç÷èíó À âì³ùóþòü ó öåíòðèôóæíó ïðîá³ðêó, äîäàþòü
75 ìë 95 %-ãî ñïèðòó, çì³øóþòü, ï³ä³ãð³âàþòü íà âîäÿíîìó
íàãð³âíèêó ïðè 300 Ñ ïðîòÿãîì 5 õâ. Çà ãîäèíó âì³ñò öåíòðèôóãó-
þòü ç ÷àñòîòîþ 5000 îá./õâ. ïðîòÿãîì 30 õâ. Íàäîñàäíó ð³äèíó
ô³ëüòðóþòü ï³ä âàêóóìîì ïðè çàëèøêîâîìó òèñêó 13 – 16 êÏà
êð³çü âèñóøåíèé äî ñòàëî¿ ìàñè ïðè òåìïåðàòóð³ 100 – 1050Ñ ñêëÿ-
íèé ô³ëüòð ÏÎÐ 16 ä³àìåòðîì 40 ìì. Îñàä ç öåíòðèôóæíî¿ ïðî-
á³ðêè ê³ëüê³ñíî ïåðåíîñÿòü íà ô³ëüòð ³ ïîñë³äîâíî ïðîìèâàþòü
15 ìë ðîç÷èíó 95 %-ãî ñïèðòó ó âîä³ (3:1), 10 ìë àöåòîíó, 10 ìë
åòèëàöåòàòó. Ô³ëüòð ç îñàäîì âèñóøóþòü ñïî÷àòêó íà ïîâ³òð³,
ïîò³ì ïðè òåìïåðàòóð³ 100 – 1050 Ñ äî ñòàëî¿ ìàñè.
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Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ó ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíî ñóõó ñèðîâè-
íó ó â³äñîòêàõ (Õ) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

(m
2 
— m

1
) ⋅ 500 ⋅ 100 ⋅ 100

Õ= ,
m ⋅ 25 ⋅ (100 — W)

äå m
2 
—

 
ìàñà ô³ëüòðó ç îñàäîì, ã; m

1 
—

 
ìàñà ô³ëüòðó, ã; m — ìàñà

ñèðîâèíè, ã; W — âîëîã³ñòü ñèðîâèíè, %.
Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ìàº áóòè íå ìåíøå 12%.

Ñèðîâèíà òà ô³òîïðåïàðàòè, â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ ïîë³ñàõàðèäè

Radices Althaeae — êîðåí³ àëòå¿
Ç³áðàí³ âîñåíè àáî íàâåñí³, î÷èùåí³ â³ä êîðêîâîãî øàðó ³ âèñó-

øåí³ á³÷í³ ³ íåçäåðåâ’ÿí³ë³ ñòðèæíåâ³ êîðåí³ äèêîðîñëî¿ ³ êóëüòè-
âîâàíî¿ áàãàòîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — àëòå¿ ë³êàðñüêî¿ —
Althaea officinalis L. ³ à. â³ðìåíñüêî¿ — A. armeniaca Ten., ðîä. ìàëüâî-
âèõ — Malvacåae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Øìàòêè öèë³íäðè÷íî¿ ôîðìè àáî ðîçùåï-
ëåí³ ïîçäîâæíüî íà 2 – 4 ÷àñòêè, çâóæåí³ íà ê³íö³, äîâæèíîþ 10 –
35 ñì, â ïîïåðå÷íèêó 0,5 – 2 ñì, çîâí³ âîëîêíèñò³. Çëàì ïî êðàÿõ
äîâãîâîëîêíèñòèé, â öåíòð³ çåðíèñòî-øîðñòêèé. Ïðè ðîçëàìóâàíí³
ç êîðåíÿ âèä³ëÿºòüñÿ ïèë âíàñë³äîê íàÿâíîñò³ êðîõìàëþ. Êîë³ð
ìàéæå á³ëèé àáî ñ³ðóâàòèé (àëòåÿ â³ðìåíñüêà). Çàïàõ ñëàáêèé, ñâîº-
ð³äíèé. Ñìàê ñîëîäêóâàòèé, ñëèçèñòèé.

Ì³êðîñêîï³÷íà õàðàêòåðèñòèêà.

Ìàë. 8.1. Êîð³íü àëòå¿. Ïîïåðå÷íèé çð³ç.

1 — ãðóïè ëóá’ÿíèõ âîëîêîí ç ìàëîïîòîâùå-
íèìè, çëåãêà ë³ãí³ô³êîâàíèìè îáîëîíêàìè,
òàíãåíòàëüíî âèòÿãíóò³, ðîçì³ùåí³ ïåðåðèâ-
÷àñòèìè ðÿäàìè. Ñèëüíå çäåðåâ’ÿí³ííÿ
âîëîêîí ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîáðîÿê³ñí³ñòü
ñèðîâèíè (ïðîáà ç ôëîðîãëþöèíîì ³ êîíö.
õëîðîâîäíåâîþ êèñëîòîþ); 2 — êë³òèíè ç³
ñëèçîì ì³ñòÿòüñÿ ÿê ó êîð³, òàê ³ â äåðåâèí³;
3 — äðóçè îêñàëàòó êàëüö³þ; 4 — êðîõìàëüí³
çåðíà, çàïîâíþþòü êë³òèíè îñíîâíî¿ ïàðåíõ³-
ìè; 5 — ñåðöåâèíí³ ïðîìåí³ îäíî-, ð³äøå
äâîðÿäí³; 6 — ë³í³ÿ êàìá³þ âèðàæåíà ÷³òêî;
7 — âåëèê³ ñóäèíè ó äåðåâèí³; 8 — òðàõå¿äè.
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ßê³ñíà ðåàêö³ÿ. Ïðè çìî÷óâàíí³ çð³çó àáî ïîðîøêó êîðåíÿ ðîç-
÷èíîì àìîí³þ ã³äðîêñèäó ÷è íàòð³þ ã³äðîêñèäó ç’ÿâëÿºòüñÿ æîâòå
çàáàðâëåííÿ (ñëèç) (ÄÔ XI, ñò. 64).

Çàñòîñóâàííÿ. Âõîäèòü äî ñêëàäó ãðóäíèõ çáîð³â. Bèãîòîâëÿþòü
ïðåïàðàòè: ñóõèé åêñòðàêò òà ñèðîï â³äõàðêóâàëüíî¿ ³ ïðîòèçà-
ïàëüíî¿ ä³¿ ïðè çàõâîðþâàíí³ äèõàëüíèõ øëÿõ³â.

Herba Althaeae officinalis — òðàâà àëòå¿
Ç³áðàíà óïðîäîâæ ì³ñÿöÿ â³ä ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ ³ âèñóøåíà òðàâà

êóëüòèâîâàíî¿ áàãàòîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — Althaea
officinalis — àëòå¿ ë³êàðñüêî¿, ðîä. ìàëüâîâèõ — Malvacåae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Íåçäåðåâ’ÿí³ë³ ïàãîíè, ïîêðèò³ ëèñòêàìè,
êâ³òêàìè, ïóï’ÿíêàìè ³ ïëîäàìè íà ð³çí³é ñòàä³¿ ðîçâèòêó. Ñòåáëà
îêðóãë³ ç ïîçäîâæí³ìè ïåðåðèâ÷àñòèìè áîðîçåíêàìè, áàðõàòèñòî-
îïóøåí³, äîâæèíîþ äî 120 ñì, òîâùèíîþ äî 8 ìì, ñ³ðóâàòî-çå-
ëåí³. Ëèñòêè ÷åðãîâ³, ÷åðåøêîâ³, íèæí³ ³ ñåðåäí³ — ÿéöåïîä³áíî-
ñåðöåïîä³áí³, òðüîõ — ï’ÿòèëîïàòåâ³, âåðõí³ — ÿéöåïîä³áí³, ãî-
ðîä÷àñòî-çóá÷àñò³, ïîâñòÿíî-îïóøåí³ ç îáîõ áîê³â, áàðõàòèñò³.

Êâ³òêè ïî ê³ëüêà ó ïàçóõàõ âåðõ³âêîâèõ ëèñòê³â. Â³íî÷îê — áë³äî-
ðîæåâèé ç 5 îáåðíåíîÿéöåâèäíèõ, âè¿ì÷àñòèõ íà âåðõ³âö³ ³ çâóæåíèõ
ó í³ãòèê ïåëþñòîê, ÷àøå÷êà ç ï³ä÷àøåþ. Ïë³ä — êàëà÷èêè, ùî ðîç-
ïàäàþòüñÿ íà 15 – 25 ñïëþñíóòî-íèðêîïîä³áíèõ æîâòóâàòî-áóðèõ
ñ³ì’ÿíîê. Çàïàõ ñëàáêèé. Ñìàê çëåãêà ñëèçèñòèé.

Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ìàº áóòè íå ìåíøå 5,0% (ÔÑ 42Ó-6-639-00).
Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò “Ìóêàëòèí” â³äõàðêó-

âàëüíî¿ ä³¿.

Folia Plantaginis majoris — ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî
Çàãîòîâëåíå ó ôàç³ öâ³ò³ííÿ é âèñóøåíå ëèñòÿ äèêîðîñëî¿ ³ êóëü-

òèâîâàíî¿ áàãàòîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — ïîäîðîæíèêà âåëè-
êîãî — Plantagî major L., ðîä. ïîäîðîæíèêîâèõ — Plantaginaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ëèñòîê øèðîêîÿéöåïîä³áíèé àáî øèðîêî-
ë³í³éíèé ç ö³ëèì, çëåãêà çóá÷àñòèì êðàºì, ç 3 – 9 ïîçäîâæí³ìè äóãî-

Ìàë. 8.2. Åëåìåíòè ïîðîøêó êîðåíÿ
àëòå¿.

1 — êë³òèíè-³ä³îáëàñòè ç³ ñëèçîì;
2 — äðóçè;
3 — ñóäèíè;
4 — ëóá’ÿí³ âîëîêíà;
5 — òðàõå¿äè;
6 — êðîõìàëüí³ çåðíà.
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ïîä³áíèìè æèëêàìè, çâóæåíèìè â øèðîêèé ÷åðåøîê ð³çíî¿ äîâæèíè.
Íà îáðèâ³ ÷åðåøêà çàëèøàþòüñÿ äîâã³ íèòêîïîä³áí³ òåìí³ æèëêè.
Äîâæèíà ïëàñòèíêè ëèñòêà ç ÷åðåøêîì äî 24 ñì, øèðèíà 3 –11 ñì.
Êîë³ð çåëåíèé àáî áóðóâàòî-çåëåíèé. Çàïàõ ñëàáêèé. Ñìàê ã³ðêèé.

Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå 12% (ÄÔ ÕI, ñò. 20).
Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò “Ïëàíòàãëþöèä” ïðî-

òèñïàçìàòè÷íî¿ ³ ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ äëÿ ë³êóâàííÿ àíàöèäíîãî ãà-
ñòðèòó, âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè; ç³
ñâ³æîãî ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî ³ òðàâè ïîäîðîæíèêà áëî-
øèíîãî âèðîáëÿþòü “Ñ³ê ïîäîðîæíèêà”, ÿêèé çàñòîñîâóþòü ïðè
àíàöèäíèõ ãàñòðèòàõ òà õðîí³÷íèõ êîë³òàõ.

Plantaglucidum — Ïëàíòàãëþöèä
Ñêëàä ãðàíóë: ïëàíòàãëþöèäó — 50 ã, öóêðó-ðàô³íàäó — 50 ã.
Îïèñ. Ãðàíóëè òåìíî-ñ³ðîãî êîëüîðó, ñîëîäê³ íà ñìàê.
Iäåíòè÷í³ñòü. Áëèçüêî 0,1 ã ïîðîøêó ðîçòåðòèõ ãðàíóë âì³ùóþòü

ó ñòàêàí íà 5 ìë, äîäàþòü 10 ìë âîäè ³ ïåðåì³øóþòü. Çà 30 õâ.
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Ìàë. 8.3. Ëèñòîê  ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî. Ïðåïàðàò ëèñòêà ç
ïîâåðõí³.

À — êë³òèíè åï³äåðìè âåðõíüîãî áîêó ç ïðÿìîñò³ííèìè îáîëîíêàìè;
Á — êë³òèíè åï³äåðìè íèæíüîãî áîêó ç ìàëîçâèâèñòèìè
áîêîâèìè îáîëîíêàìè.
1 — ïðîäèõîâèé àïàðàò àíîìîöèòíîãî òèïó; 2 — âîëîñîê ïðîñòèé
áàãàòîêë³òèííèé ç ðîçøèðåíîþ îñíîâîþ; 3 — ãîëîâ÷àñòèé âîëîñîê
ç âèäîâæåíîþ äâîêë³òèííîþ ãîëîâêîþ íà îäíîêë³òèíí³é í³æö³;
4 — ãîëîâ÷àñòèé âîëîñîê ç êóëåïîä³áíîþ ãîëîâêîþ íà áàãàòîêë³òèíí³é
í³æö³; 5 — ðîçåòêà; 6 — ñêëàä÷àñòà êóòèêóëà.

Ì³êðîñêîï³÷íà õàðàêòåðèñòèêà.

 A                                                 Á
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äîäàþòü 30 ìë 95 %-ãî ñïèðòó, ïåðåì³øóþòü ³ íàãð³âàþòü íà âî-
äÿíîìó íàãð³âíèêó ïðè òåìïåðàòóð³ 300Ñ 5 õâ. Çà 1 ãîä. ô³ëüòðó-
þòü êð³çü ñêëÿíèé ô³ëüòð ÏÎÐ 16 ï³ä âàêóóìîì. Îñàä ïðîìèâà-
þòü 10 ìë ñóì³ø³ âîäà — 95 %-é ñïèðò (1:3), ïîò³ì ê³ëüê³ñíî ïå-
ðåíîñÿòü â àìïóëó äëÿ ã³äðîë³çó, çìèâàþ÷è éîãî 10 ìë 10 %-ãî
ðîç÷èíó ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Àìïóëó çàïàþþòü ³ íàãð³âàþòü ïðè
òåìïåðàòóð³ 100 – 1050Ñ 6 ãîä.

Âì³ñò àìïóëè ïåðåíîñÿòü ó ñòàêàí, ïðîìèâàþòü àìïóëó 5 ìë
âîäè, ïðèºäíóþ÷è ¿¿ äî ðîç÷èíó â ñòàêàí³, ïîò³ì ðîç÷èí íåéòðà-
ë³çóþòü áàð³þ êàðáîíàòîì çà óí³âåðñàëüíèì ³íäèêàòîðíèì ïàïå-
ðîì. Ðîç÷èí ô³ëüòðóþòü, ïðîìèâàþòü ô³ëüòð âîäîþ äî îòðèìàí-
íÿ îá’ºìó 10 ìë. Îäåðæàíèé ô³ëüòðàò âèïàðîâóþòü íà âîäÿíîìó
íàãð³âíèêó äî îá’ºìó áëèçüêî 0,5 ìë (ðîç÷èí À).

Íà ë³í³þ ñòàðòó õðîìàòîãðàô³÷íî¿ ïëàñòèíêè «Ñèëóôîë»
(15×15 ñì) ì³êðîï³ïåòêîþ íàíîñÿòü íà îäíó ñìóæêó 20 ìêë ðîç÷è-
íó À, íà äðóãó ñìóæêó — 20 ìêë ñóì³ø³ ðîç÷èí³â ñòàíäàðòíèõ
çðàçê³â ðå÷îâèí-ñâ³äê³â (ÑÇÐÑ) (ïî 10 ìêã) ãëþêîçè, ãàëàêòîçè,
àðàá³íîçè, êñèëîçè, ðàìíîçè, êèñëîòè ãàëàêòóðîíîâî¿ àáî ãëþê-
óðîíîâî¿. Ïëàñòèíêó ïîì³ùàþòü ó êàìåðó ³ç ñóì³øøþ ðîç÷èííèê³â
åòèëàöåòàò – ï³ðèäèí – âîäà – áóòàíîë – êèñëîòà îöòîâà (5:4:4:10:2)
³ õðîìàòîãðàôóþòü âèñõ³äíèì ìåòîäîì. Êîëè ðîç÷èííèê ïðîéäå
áëèçüêî 12 ñì, ïëàñòèíêó âèéìàþòü ³ç êàìåðè, âèñóøóþòü ó âè-
òÿæí³é øàô³ 1 ãîä. ³ õðîìàòîãðàôóþòü ùå ðàç ó ò³é ñàì³é ñèñòåì³
ðîç÷èííèê³â. Õðîìàòîãðàìó âèñóøóþòü ó âèòÿæí³é øàô³ 1 ãîä.,
îáïðèñêóþòü ðîç÷èíîì àí³ë³íôòàëàòó ³ ñóøàòü ó ñóøèëüí³é øàô³
ïðè 100 – 1050 Ñ 10 õâ. Íà õðîìàòîãðàì³ ðîç÷èíó À ìàþòü ç’ÿâèòè-
ñÿ ñìóãè, çàáàðâëåí³ â áóðóâàòèé êîë³ð (ãëþêîçà, ãàëàêòîçà, ðàì-
íîçà); ó ñâ³òëî-ðîæåâèé (àðàá³íîçà, êñèëîçà); áóðóâàòî-ðîæåâèé
(êèñëîòà ãàëàêòóðîíîâà àáî ãëþêóðîíîâà) íà ð³âí³ ñìóã íà õðîìà-
òîãðàì³ ñóì³ø³ ðîç÷èí³â ÑÇÐÑ âèùåíàçâàíèõ öóêð³â. Äîïóñêàºòü-
ñÿ íàÿâí³ñòü áóðóâàòî¿ ïëÿìè íà ñòàðò³.

0,05 ã ïðåïàðàòó ðîç÷èíÿþòü ó 10 ìë âîäè. Îòðèìàíèé ðîç÷èí
äàº õàðàêòåðí³ ðåàêö³¿ íà êàëüö³é: äî 1 ìë ðîç÷èíó (ñîë³ êàëü-
ö³þ — 0,002 – 0,02 ³îíó êàëüö³þ) äîäàþòü 1 ìë ðîç÷èíó àìîí³þ
îêñàëàòó; óòâîðþºòüñÿ á³ëèé îñàä, íåðîç÷èííèé â ðîçáàâëåí³é ì³íå-
ðàëüí³é êèñëîò³; ñ³ëü êàëüö³þ, çìî÷åíà õëîðîâîäíåâîþ êèñëîòîþ
³ âíåñåíà ó áåçáàðâíå ïîëóì’ÿ, çàáàðâëþº éîãî ó öåãëÿíèñòî-
÷åðâîíèé êîë³ð (ÄÔ ÕI, â. 1, ñ. 161).

Ïðèì³òêè. 1. Ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó àí³ë³íôòàëàòó. 0,33 ã àí³ë³íó ³ 1,66 ã êèñëî-
òè ôòàëåâî¿ (÷.ä.à.) ðîç÷èíÿþòü ó 100 ìë í-áóòàíîëó, íàñè÷åíîãî âîäîþ (ðîç÷èí
ïðèäàòíèé 1 ì³ñ.).

2. Ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èí³â ÑÇÐÑ.
— ãëþêîçè: 0,05 ã ãëþêîçè (ÔÑ 42Ó-52-41-95), âèñóøåíî¿ äî ñòàëî¿ ìàñè ïðè

100 – 1050Ñ, âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì
ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü (ðîç÷èí ïðèäàòíèé 10 ä³á);
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— àðàá³íîçè: 0,05 ã àðàá³íîçè (ÒÓ 6-09-10711-77) âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà
100 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü (ïðè-
äàòí³ñòü ðîç÷èíó — 10 ä³á);

— êñèëîçè: 0,05 ã êñèëîçè (ÒÓ 6-09-3061-78) âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë,
ðîç÷èíÿþòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü
(ïðèäàòí³ñòü ðîç÷èíó — 10 ä³á);

— ðàìíîçè: 0,05 ã ðàìíîçè (×åõ³ÿ) âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë, ðîç÷èíÿ-
þòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü (ïðèäàòí³ñòü —
10 ä³á);

— ãàëàêòîçè: 0,05 ã ãàëàêòîçè (ÒÓ-6-09-2871-78) âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà
100 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðå-
ì³øóþòü (ïðèäàòí³ñòü ðîç÷èíó — 10 ä³á);

— êèñëîò ãàëàêòóðîíîâî¿ àáî ãëþêóðîíîâî¿: 0,05 ã êèñëîòè ãàëàêòóðîíîâî¿
(ÒÓ-6-09-642-76) àáî 0,05 ã êèñëîòè ãëþêóðîíîâî¿ (Í³ìå÷÷èíà) âì³ùóþòü ó ì³ðíó
êîëáó íà 100 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó âîä³, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó äî ïîçíà÷êè ³ ïåðå-
ì³øóþòü (ïðèäàòí³ñòü ðîç÷èíó — 10 ä³á).

3. Ïðèãîòóâàííÿ ñóì³ø³ ðîç÷èí³â ÑÇÐÑ (óñ³õ öóêð³â): ïî 5 ìë ðîç÷èí³â ÑÇÐÑ
ãëþêîçè, àðàá³íîçè, êñèëîçè, ðàìíîçè, ãàëàêòîçè ³ êèñëîòè ãàëàêòóðîíîâî¿ àáî
ãëþêóðîíîâî¿ âì³ùóþòü ó êîëáó íà 50 ìë ³ ïåðåì³øóþòü.

4. Ïðèãîòóâàííÿ 10 %-ãî ðîç÷èíó êèñëîòè ñ³ð÷àíî¿. Äî 100 ìë âîäè îáåðåæíî
ïðèëèâàþòü 15 ìë êîíö. ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ðîç÷èí ðîçáàâëÿþòü
âîäîþ äî ãóñòèíè 1,069 – 1,061.

Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ. Áëèçüêî 0,1 ã (òî÷íà íàâàæêà) ïîðîøêó ðå-
òåëüíî ðîçòåðòèõ ãðàíóë âì³ùóþòü ó ñòàêàí íà 50 ìë, äîäàþòü 10 ìë
âîäè ³ ïåðåì³øóþòü. Çà 30 õâ. äîäàþòü 30 ìë 95 %-ãî ñïèðòó, ïåðå-
ì³øóþòü ³ íàãð³âàþòü íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó ïðè 300 Ñ 5 õâ. Çà
1 ãîä. âì³ñò ñòàêàíà ô³ëüòðóþòü êð³çü ñêëÿíèé ô³ëüòð ÏÎÐ 16 ï³ä
âàêóóìîì. Îñàä ïðîìèâàþòü 10 ìë ñóì³ø³ âîäà — 95 %-é ñïèðò (1:3).
Äî îñàäó äîäàþòü 1 ìë ðîçáàâëåíî¿ õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, ïåðå-
ì³øóþòü ³ çëèâàþòü îäåðæàíó ñóñïåíç³þ ÷åðåç âåðõ ô³ëüòðà â êîëáó
ç³ øë³ôîì íà 25 ìë. Îïåðàö³þ ïîâòîðþþòü òðè÷³. Ïîò³ì ô³ëüòð ïðî-
ìèâàþòü 1 ìë ðîç÷èíó ðîçáàâëåíî¿ õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, ïðîïóñ-
êàþ÷è ¿¿ êð³çü ô³ëüòð ï³ä âàêóóìîì. Îïåðàö³þ ïîâòîðþþòü ùå äâ³÷³,
ô³ëüòðàò âì³ùóþòü ó êîëáó ç³ øë³ôîì. Êîëáó çàêðèâàþòü ïðîáêîþ
³ íàãð³âàþòü ïðè 100 – 1050 Ñ 3 ãîä. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ â êîëáó âì³ùó-
þòü øìàòî÷îê ïàïåðó êîíãî ³ íåéòðàë³çóþòü âì³ñò ñïî÷àòêó 30 %-ì
ðîç÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêñèäó äî ïî÷åðâîí³ííÿ ïàïåðó, ïîò³ì ðîçâå-
äåíîþ õëîðîâîäíåâîþ êèñëîòîþ äî ïîñèí³ííÿ ïàïåðó ³ 10 %-ì ðîç-
÷èíîì íàòð³þ ã³äðîêñèäó äî ïî÷åðâîí³ííÿ. Ðîç÷èí ô³ëüòðóþòü êð³çü
ïàïåðîâèé ô³ëüòð “ñèíÿ ñòð³÷êà”, ïîïåðåäíüî çìî÷åíèé âîäîþ, â
ì³ðíó êîëáó íà 25 ìë, ô³ëüòð ïðîìèâàþòü 5 ìë âîäè, ïðèºäíóþ÷è
ïðîìèâí³ âîäè äî îñíîâíîãî ô³ëüòðàòó, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âî-
äîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü (ðîç÷èí À).

Â êîëáó íà 50 ìë âì³ùóþòü 1 ìë 1 %-ãî ðîç÷èíó ï³êðèíîâî¿
êèñëîòè, 3 ìë 20 %-ãî ðîç÷èíó íàòð³þ êàðáîíàòó ³ 1 ìë ðîç÷èíó À.
Êîëáó çàíóðþþòü ó êèïëÿ÷èé âîäÿíèé íàãð³âíèê íà 10 õâ., ïîò³ì
îõîëîäæóþòü äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòóðè. Âì³ñò ê³ëüê³ñíî, çà äîïî-
ìîãîþ âîäè, ïåðåíîñÿòü ó ì³ðíó êîëáó íà 25 ìë, äîâîäÿòü îá’ºì
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ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè, ïåðåì³øóþòü ³ âèì³ðþþòü îïòè÷íó
ãóñòèíó îäåðæàíîãî ðîç÷èíó íà ñïåêòðîôîòîìåòð³ ïðè äîâæèí³ õâèë³
460 íì, ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ øàðó 10 ìì, âèêîðèñòîâóþ÷è äëÿ
ïîð³âíÿííÿ ñóì³ø ðîç÷èí³â òàêîãî ñêëàäó: 1 ìë 1 %-¿ ï³êðèíîâî¿
êèñëîòè, 3 ìë 20 %-ãî ðîç÷èíó íàòð³þ êàðáîíàòó ³ 1 ìë âîäè; ñóì³ø
îáðîáëÿþòü çà òàêîþ æ ìåòîäèêîþ, ÿê ³ äîñë³äæóâàíèé ðîç÷èí.

Ïàðàëåëüíî âèì³ðþþòü îïòè÷íó ãóñòèíó ðîç÷èíó, ÿêèé ì³ñòèòü
1 ìë ðîç÷èíó ðîáî÷îãî ñòàíäàðòíîãî çðàçêà (ÐÑÇ) ãëþêîçè, îáðîá-
ëåíîãî òàê, ÿê äîñë³äæóâàíèé ðîç÷èí, ïî÷èíàþ÷è ç³ ñë³â: “Ó êîëáó íà
50 ìë âì³ùóþòü 1 ìë 1 %-ãî ðîç÷èíó ï³êðèíîâî¿ êèñëîòè...”.

Âì³ñò â³äíîâëþþ÷èõ öóêð³â (Õ) ó ïðåïàðàò³ â ïåðåðàõóíêó íà
ãëþêîçó, ó â³äñîòêàõ, îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:
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íàâàæêè ÐÑÇ ãëþêîçè, ã.
Âì³ñò â³äíîâëþþ÷èõ öóêð³â ó ïåðåðàõóíêó íà ãëþêîçó â ïðåïà-

ðàò³ ìàº áóòè 4,05 – 11,00 % (ÔÑ 42Ó 7/37-75-96).
Ïðèì³òêè. 1. Ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó ÐÑÇ ãëþêîçè. Áëèçüêî 0,14 ã (òî÷íà íàâàæêà)

ãëþêîçè âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë, äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè
³ ïåðåì³øóþòü, 10 ìë îäåðæàíîãî ðîç÷èíó ïåðåíîñÿòü ó ì³ðíó êîëáó íà 25 ìë, äîâîäÿòü
îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü (ïðèäàòí³ñòü ðîç÷èíó 10 ä³á).

2. Ïðèãîòóâàííÿ 1 %-ãî ðîç÷èíó êèñëîòè ï³êðèíîâî¿ . 1 ã êèñëîòè ï³êðèíîâî¿
âì³ùóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë, äîäàþòü 90 ìë âîäè, ðîç÷èíÿþòü, ÷àñòî çáîâòó-
þ÷è ïðè íàãð³âàíí³ íà êèïëÿ÷îìó âîäÿíîìó íàãð³âíèêó. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ äîâî-
äÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè.

3. Ïðèãîòóâàííÿ 20 %-ãî ðîç÷èíó íàòð³þ êàðáîíàòó. 20 ã íàòð³þ êàðáîíàòó áåç-
âîäíîãî äëÿ ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ðîç÷èíÿþòü ó âîä³ â ì³ðí³é êîëá³ íà 100 ìë,
äîâîäÿòü îá’ºì ðîç÷èíó âîäîþ äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü.

Çàñòîñóâàííÿ. Ïðîòèãàñòðèòíèé çàñ³á.

Herba Plantaginis psyllii recens —
òðàâà ïîäîðîæíèêà áëîøèíîãî ñâ³æà

Ç³áðàíà íà ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ òðàâà äèêîðîñëî¿ ³ êóëüòèâîâàíî¿
îäíîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — ïîäîðîæíèêà áëîøèíîãî —
Plantago psyllium L., ðîä. ïîäîðîæíèêîâèõ – Plantaginaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ñòåáëà ðîçãàëóæåí³ ³ ïîêðèò³ ëèñòêàìè. Ëèñòêè
äîâæèíîþ äî 7 ñì, ñóïðîòèâí³, ë³í³éí³, ö³ëîêðà¿ àáî ð³äêîçóá÷àñò³ íà
âåðõ³âêàõ, îïóøåí³. Êâ³òêè äð³áí³, ç³áðàí³ â ãóñò³, ÿéöåïîä³áí³, ÷èñ-
ëåíí³ ãîëîâêè íà äîâãèõ ïàçóøíèõ êâ³òêîíîñàõ. Êîë³ð òðàâè ñ³ðóâàòî-
çåëåíèé, êâ³òîê — ðîæåâóâàòî-áóðèé. Çàïàõó íåìàº. Ñìàê ã³ðêóâàòèé.

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ñ³ê ³ç ñâ³æîãî ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà
âåëèêîãî ³ òðàâè ïîäîðîæíèêà áëîøèíîãî (çàñòîñóâàííÿ äèâ. “Folia
Plantaginis majoris”; ñ. 93).
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Folia Farfarae — ëèñòÿ ìàòè-é-ìà÷óõè
Ç³áðàíå â ïåðø³é ïîëîâèí³ ë³òà ³ âèñóøåíå ëèñòÿ äèêîðîñëî¿

áàãàòîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — ï³äá³ëó çâè÷àéíîãî (ìàòè-é
ìà÷óõà) — Tussilago farfara L., ðîä. àéñòðîâèõ (ñêëàäíîöâ³òèõ) —
Asteraceae (Compositae).

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ëèñòêè îêðóãëî-ñåðöåïîä³áí³ â îáðèñ³, ïî êðà-
ÿõ íåð³âíî-çóá÷àñòî-âè¿ì÷àñò³, çâåðõó ãîë³, ç³ ñïîäó ïîâñòÿíî-îïó-
øåí³, ïóõíàñò³, ÷åðåøêîâ³. Äîâæèíà ëèñòêîâî¿ ïëàñòèíêè 8 — 15 ñì,
øèðèíà áëèçüêî 10 ñì, äîâæèíà ÷åðåøêà áëèçüêî 5 ñì. Ëèñòêè íå
ïîâèíí³ áóòè äóæå ìîëîäèìè, òîáòî îïóøåíèìè çâåðõó. Êîë³ð ëèñòê³â
çâåðõó çåëåíèé, çíèçó — á³ëóâàòî-ñ³ðèé. Çàïàõó íåìàº. Ñìàê ã³ðêóâà-
òèé, ñëèçèñòèé (ÄÔ ÕI, ñò. 16).

Çàñòîñóâàííÿ. Â³äõàðêóâàëüíèé çàñ³á. Ëèñòÿ âõîäèòü äî ñêëàäó
ãðóäíîãî çáîðó.

Herba Bidentis — òðàâà ÷åðåäè
Çàãîòîâëåíà ó ôàç³ áóòîí³çàö³¿ òà ïî÷àòêó öâ³ò³ííÿ é âèñóøåíà

òðàâà äèêîðîñëî¿ òà êóëüòèâîâàíî¿ îäíîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñ-
ëèíè — ÷åðåäè òðèðîçä³ëüíî¿ — Bidens tripartita L., ðîä. àéñòðî-
âèõ (ñêëàäíîöâ³òèõ) – Asteraceae (Compositae).

Çîâí³øí³ îçíàêè. Âåðõ³âêè ñòåáåë äîâæèíîþ äî 15 ñì, òîâùè-
íîþ äî 0,8 ñì, óêðèò³ ëèñòêàìè, ïóï’ÿíêàìè àáî áåç íèõ, ³ îê-
ðåì³ ëèñòêè. Ëèñòêè ðîçì³ùåí³ ñóïðîòèâíèìè ïàðàìè, çðîñòà-
þòüñÿ ðîçøèðåíèìè îñíîâàìè ÷åðåøê³â. Ñòåáëîâ³ ëèñòêè äîâ-
æèíîþ 7 – 15 ñì, êîðîòêî÷åðåøêîâ³, 3- (ð³äøå 5-) ðîçä³ëüí³ ç
ëàíöåòîâèäíèìè ïàëü÷àñòèìè ÷àñòêàìè, ç ÿêèõ ñåðåäíÿ á³ëüøà,
³íîä³ ïåðèñòîíàäð³çàíà. Íà âåðõ³âêàõ ñòåáåë ³ á³÷íèõ ã³ëî÷êàõ
ëèñòêè ïðîñò³, øèðîêîëàíöåòí³. Ñòåáëà îêðóãë³, ïîçäîâæíüî-áî-
ðîçä÷àñò³. Êîøèêè îòî÷åí³ ïîäâ³éíîþ äçâîíèêóâàòîþ îáãîðòêîþ;
äîâæèíà êîøèê³â ìàéæå äîð³âíþº øèðèí³, çîâí³øí³ ëèñòî÷êè ¿¿
äîâø³ çà êîøèêè, çåëåí³, ëàíöåòîïîä³áí³, âíóòð³øí³ êîðîòø³ â³ä
çîâí³øí³õ, ÷åðâîíóâàò³, ïë³â÷àñò³. Êâ³òêîëîæå ïëîñêå, âêðèòå
âóçüêèìè ïë³â÷àñòèìè ïðèêâ³òêàìè. Êâ³òêè âñ³ òðóá÷àñò³, äâî-
ñòàòåâ³. Ïë³ä — ñ³ì’ÿíêà, âãîð³ ç 2 – 3 çàçóáðåíèìè ùåòèíêàìè.
Êîë³ð ëèñòê³â çåëåíèé àáî áóðóâàòî-çåëåíèé, ñòåáåë — çåëåíèé
àáî çåëåíóâàòî-ô³îëåòîâèé, êâ³òîê — áðóäíóâàòî-æîâòèé. Çàïàõ
ñâîºð³äíèé. Ñìàê ã³ðêóâàòèé, çëåãêà òåðïêèé.

Âì³ñò ïîë³ñàõàðèä³â ìàº áóòè íå ìåíøå 3,5 % (ÄÔ ÕI, ñò.45).
Çàñòîñóâàííÿ. Çîâí³øí³é ïðîòèçàïàëüíèé çàñ³á. Òðàâà âèÿâëÿº

åñòðîãåííó, ïîòîã³ííó, áàêòåðèöèäíó ³ ïðîòèàëåðã³÷íó ä³þ, ñòèìó-
ëþº ³ìóííó ñèñòåìó. Âîíà º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ä³óðåòè÷íîãî
³ àíòèñåïòè÷íîãî çáîðó “Áðóñíèâåð” ³ ïðîòèçàïàëüíîãî çáîðó “Åë³-
êàñîë”.
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Thalli Laminariae —
ñëàíü ëàì³íàð³¿ (ìîðñüêà êàïóñòà)

Çàãîòîâëåíà ç ÷åðâíÿ ïî âåðåñåíü ³ âèñóøåíà ñëàíü áàãàòîð³÷-
íèõ áóðèõ âîäîðîñòåé — ëàì³íàð³¿ ÿïîíñüêî¿ — Laminaria japonica

Aresch. ³ ë. öóêðèñòî¿ — L. saccharina (L.) Lam., ðîä. ëàì³íàð³ºâèõ
— Laminariaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ðîçð³çíÿþòü 3 âèäè ñèðîâèíè.
Ö³ëà — ù³ëüí³, øê³ðÿñò³, çìîðøêóâàò³ øìàòêè ñìóæêîïîä³áíèõ

àáî ëèñòêîïîä³áíèõ ïëàñòèí áåç ñòîâáóð³â äîâæèíîþ 10 – 15 ñì,
øèðèíîþ 5 — 7 ñì, òîâùèíîþ íå ìåíøå 0,03 ñì. Êîë³ð ñëàí³
îëèâêîâèé, çåëåíóâàòèé àáî ÷åðâîíî-áóðèé, ³íîä³ çåëåíóâàòî-÷îð-
íèé; çîâí³ ñëàíü ïîêðèòà á³ëèì íàëüîòîì ñîëåé. Çàïàõ ñâîºð³ä-
íèé. Ñìàê ñîëîíóâàòèé.

À

Á

Â
Ìàë. 8.4. Ëèñòîê ÷åðåäè. Ïðåïàðàò ëèñòêà ç ïîâåðõí³.

À — êë³òèíè åï³äåðìè âåðõíüîãî áîêó ç³ çâèâèñòèìè îáîëîíêàìè;
Á — êë³òèíè åï³äåðìè íèæíüîãî áîêó ç³ çâèâèñòèìè îáîëîíêàìè;
Â — êðàé ëèñòêà.
1 — ïðîäèõîâèé àïàðàò àíîìîöèòíîãî òèïó; 2 — ñêëàä÷àñòà êóòèêóëà; 3 —
âîëîñêè áàãàòîêë³òèíí³ ãóñåíèöåïîä³áí³ ç 9 — 18 òîíêîñò³ííèõ êë³òèí, â
îñíîâ³ ÿêèõ ëåæèòü âåëèêà êë³òèíà âèòÿãíóòî¿ ôîðìè ç³ ñêëàä÷àñòîþ
êóòèêóëîþ; 4 — ïðîñò³ áàãàòîêë³òèíí³ âîëîñêè ç ïîòîâùåíèìè îáîëîíêàìè
³ ïîçäîâæíüî ñêëàä÷àñòîþ êóòèêóëîþ, á³ëÿ îñíîâè ê³ëüêà êë³òèí åï³äåðìè
äåùî ï³äíÿò³ íàä ïîâåðõíåþ ëèñòêà; 5 — ñåêðåòîðí³ õîäè ç ÷åðâîíóâàòî-
áóðèì âì³ñòîì ïðîõîäÿòü âçäîâæ æèëîê.

Ì³êðîñêîï³÷íà õàðàêòåðèñòèêà.

4

1

2

3

4

5
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Øàòêîâàíà ñèðîâèíà. Ñìóæêè ñëàí³ øèðèíîþ 0,2 — 0,4 ñì,
òîâùèíîþ íå ìåíøå 0,03 ñì.

Ïîäð³áíåíà ñèðîâèíà. Êóñî÷êè ñëàí³ ð³çíî¿ ôîðìè, ðîçì³ðîì íå
á³ëüøå 3 ìì.

Âì³ñò éîäó ìàº áóòè íå ìåíøå 0,1%, ïîë³ñàõàðèä³â íå ìåíøå
8%, ï³ñêó äîïóñêàºòüñÿ íå á³ëüøå 0,2% (ÄÔ XI, ñò. 83).

Çàñòîñóâàííÿ. Bèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò ïðîíîñíî¿ ä³¿ – “Ëàì³-
íàðèä”.
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Ãëàâà 9. Ë³ï³äè

Ë³ï³äè (â³ä ãðåöüê. lipos — æèð) — æèðè ³ æèðîïîä³áí³ ðå÷îâè-
íè. Öå âåëèêà ãðóïà ïðèðîäíèõ ñïîëóê, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó êë³òèí
óñ³õ æèâèõ ñòðóêòóð ³ ïîðÿä ³ç á³ëêàìè òà âóãëåâîäàìè çàáåçïå÷ó-
þòü îñíîâí³ ôóíêö³¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó.

Ë³ï³äè íå º ÿêîþñü âèçíà÷åíîþ (îêðåìîþ) ãðóïîþ ïðèðîäíèõ
ðå÷îâèí. Âîíè îá’ºäíóþòü äóæå ð³çíîìàí³òí³ ã³äðîôîáí³ ñïîëóêè.

Ë³ï³äè óìîâíî ïîä³ëÿþòü íà ³ñòèíí³ æèðè (ãë³öåðèäè âèñîêîìî-
ëåêóëÿðíèõ æèðíèõ êèñëîò) ³ æèðîïîä³áí³ ðå÷îâèíè, àáî ë³ïî¿äè
(âîñêè, ôîñôîë³ï³äè, ãë³êîë³ï³äè òîùî). Çà ³íøîþ êëàñèô³êàö³ºþ
ë³ï³äè ä³ëÿòü íà íåîìèëþâàí³ (³çîïðåíî¿äè ³ ïðîñòàãëàíäèíè) òà
îìèëþâàí³ (æèðè, âîñêè, ôîñôîë³ï³äè, ãë³êîë³ï³äè òà ³í.).

Iñòèíí³ (ñïðàâæí³) æèðè — íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ñïîëóêè ñåðåä
ë³ï³ä³â. Âîíè ïðåäñòàâëåí³ ìàéæå âèêëþ÷íî òðèãë³öåðèäàìè æèð-
íèõ êèñëîò. Ñêëàäí³ åô³ðè ìîæóòü áóòè óòâîðåí³ îäí³ºþ êèñëîòîþ
(ïðîñò³ òðèàöèëãë³öåðèíè) àáî ð³çíèìè êèñëîòàìè (çì³øàí³ òðè-
àöèëãë³öåðèíè). Ïðèðîäí³ æèðè — öå ïåðåâàæíî çì³øàí³ òðèãë³-
öåðèäè. Çàãàëüíà ¿õ ôîðìóëà ìàº òàêèé âèãëÿä:
äå R

1
 , R

2
 , R

3 
— çàëèøêè æèðíèõ êèñëîò.

Ó ïðèðîäíèõ æèðàõ âèÿâëåíî á³ëüø í³æ 200
æèðíèõ êèñëîò, öèì ³ ïîÿñíþºòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ñòü
òà õ³ì³÷íà ñïåöèô³÷í³ñòü æèð³â. Ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ æèðí³ êèñëîòè ì³ñòÿòü ïàðíå ÷èñëî
àòîì³â âóãëåöþ (â³ä 4 äî 26).

Æèðí³ êèñëîòè, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ïðèðîä³, ìîæíà ðîçïîä³ëè-
òè íà òðè ãðóïè:

— íàñè÷åí³;
— ìîíîíåíàñè÷åí³ (ç îäíèì ïîäâ³éíèì çâ’ÿçêîì);
— ïîë³íåíàñè÷åí³ (ç äâîìà ³ á³ëüøå ïîäâ³éíèìè çâ’ÿçêàìè). Çó-

ñòð³÷àþòüñÿ ó æèðàõ òàêîæ êèñëîòè îñîáëèâî¿ áóäîâè: îêñèêèñëî-
òà — ðèöèíîëîâà àáî îêñèîëå¿íîâà (ðèöèíîâà îë³ÿ) òà öèêë³÷íà —
÷àóëüìóãðîâà (÷àóëüìóãðîâà îë³ÿ).

Äî ñêëàäó æèð³â îðãàí³çìó ëþäèíè íàé÷àñò³øå âõîäÿòü çàëèø-
êè íàñè÷åíèõ êèñëîò (ñòåàðèíîâî¿ òà ïàëüì³òèíîâî¿) ³ íåíàñè÷å-
íèõ (îëå¿íîâî¿, ë³íîëåâî¿, ë³íîëåíîâî¿ òà àðàõ³äîíîâî¿). Íàñè÷åí³
êèñëîòè íàäõîäÿòü â îðãàí³çì ³ç ¿æåþ, à òàêîæ óòâîðþþòüñÿ â ïðî-
öåñ³ á³îñèíòåçó.

Ïîë³íåíàñè÷åí³ êèñëîòè â îðãàí³çì³ ëþäèíè íå ìîæóòü ñèíòå-
çóâàòèñÿ, à íàäõîäÿòü ëèøå ç ¿æåþ. Òàê³ êèñëîòè º åñåíö³àëüíèìè
(íåçàì³ííèìè).
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Ò à á ë è ö ÿ  9.1
Âèù³ æèðí³ êèñëîòè

Äî ïîë³íåíàñè÷åíèõ êèñëîò ìîæíà â³äíåñòè ïðîñòàãëàíäèíè.
Âñ³ âîíè ì³ñòÿòü ó ìîëåêóë³

20 àòîì³â âóãëåöþ, öèêëîïåíòàíîâå
ÿäðî, â³ä îäíîãî äî òðüîõ ïîäâ³éíèõ
çâ’ÿçê³â, îäíó àáî äâ³ ã³äðîêñèëüí³, êàð-
áîêñèëüíó, à ³íîä³ êàðáîí³ëüí³ ãðóïè.

Îòæå, ¿õ ìîæíà ââàæàòè ïîõ³äíèìè ïðîñòàíîâî¿ êèñëîòè.
Ó òàáëèö³ íàâåäåí³ ïåðåë³ê ³ áóäîâà âèùèõ æèðíèõ êèñëîò, ùî

íàé÷àñò³øå çóñòð³÷àþòüñÿ â ãë³öåðèäàõ. Äåÿê³ ç íèõ (êàïðîíîâà,
ìàñëÿíà) ïåðåáóâàþòü ó â³ëüíîìó ñòàí³ ³ âïëèâàþòü íà çàïàõ æèð³â.

Ñóïóòí³ ðå÷îâèíè. Â æèðàõ çàâæäè ì³ñòÿòüñÿ ñóïóòí³ ðå÷îâèíè, ùî
ðîç÷èíÿþòüñÿ â íèõ ³ âïëèâàþòü íà çîâí³øí³é âèãëÿä æèðó, ô³çèêî-

Ïðîñòàíîâà êèñëîòà

Îëå¿íîâà
Ïåòðîçåëèíîâà
Åðóêîâà
Ë³íîëåâà

Ë³íîëåíîâà

×àóëüìóãðîâà

Àðàõ³äîíîâà

Назва кислоти Формула
Температура

плавлення, ОС

Íåíàñè÷åí³ êèñëîòè

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
7
ÑÍ=ÑÍ(ÑÍ

2
)
7
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
10
ÑÍ=ÑÍ(ÑÍ

2
)
4
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
7
ÑÍ=ÑÍ(ÑÍ

2
)
11
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)

4
ÑÍ=ÑÍÑÍ

2
ÑÍ=

= ÑÍ(ÑÍ
2
)
7
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
ÑÍ

2
ÑÍ=ÑÍÑÍ

2
ÑÍ=

=ÑÍÑÍ
2
ÑÍ=ÑÍ(ÑÍ

2
)

7
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)

4
ÑÍ=ÑÍÑÍ

2
ÑÍ=

= ÑÍÑÍ
2
ÑÍ=ÑÍ(ÑÍ

2
)
3
ÑÎÎÍ

14
30
34

-6,5

-12,8

Íàñè÷åí³ êèñëîòè

Ìàñëÿíà
Êàïðîíîâà
Êàïðèëîâà
Êàïðèíîâà
Ëàóðèíîâà
Ì³ðèñòèíîâà
Ïàëüì³òèíîâà
Ñòåàðèíîâà
Àðàõ³íîâà

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
2
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
4
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
6
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
8
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
10
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
12
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
14
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
16
ÑÎÎÍ

ÑÍ
3
(ÑÍ

2
)
18
ÑÎÎÍ

16,2
31,6
44,2
54,1
62,8
69,3
74,9
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õ³ì³÷í³ òà ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ñóïóòí³ ðå÷îâèíè ñêëàäàþòü,
òàê çâàíèé, íåîìèëþâàíèé çàëèøîê æèðó, âåëè÷èíà ÿêîãî íå ïåðåâè-
ùóº 2 – 3 %. Äî íèõ â³äíîñÿòü ï³ãìåíòè (õëîðîô³ë, êñàíòîô³ë, êàðî-
òèíî¿äè), ñòåðèíè, æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè é ³íø³ ðå÷îâèíè.

Ñòåðèíè (ñòåðîëè) — îäíà ³ç ãðóï ñòåðî¿ä³â — ïîõ³äíèõ öèêëî-
ïåíòàíïåðã³äðîôåíàíòðåíó (ñòåðàíó).

Çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ âîíè íàëåæàòü äî
ñïèðò³â òà ¿õ åô³ð³â ç æèðíèìè êèñëîòàìè.

Ô³òîñòåðèíè ³ ¿õ åô³ðè ñêëàäàþòü îñíîâíó
÷àñòèíó íåîìèëþâàíîãî çàëèøêó â æèðàõ.
Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì ô³òîñòåðèíîì º ñèòî-
ñòåðèí (β-ñèòîñòåðîë).

Çà áóäîâîþ â³í ñõîæèé ³ç çîîñòåðèíîì — õîëåñòåðèíîì, ùî
ïîøèðåíèé ó òâàðèííèõ îðãàí³çìàõ.

Õàðàêòåðíèì ïðåäñòàâíèêîì ãðóïè
ñòåðèí³â (ñòåðîë³â) º åðãîñòåðîë. Â³í
ì³ñòèòüñÿ â äð³æäæàõ, ð³æêàõ ñïîðèíí³,
ïë³ñíÿâèõ ãðèáàõ, çåðíàõ ïøåíèö³. Ï³ä
ä³ºþ ÓÔ-ñâ³òëà ³ç åðãîñòåðèíó óòâî-
ðþºòüñÿ åðãîêàëüö³ôåðîë (â³òàì³í D).

Â æèðàõ ïðèñóòí³ òàêîæ æèðîðîç÷èíí³ â³òàì³íè: À, E, ãðóïè D,
K, F. Â³òàì³í À ³ â³òàì³íè ãðóïè D çóñòð³÷àþòüñÿ ò³ëüêè ó ïðîäóê-
òàõ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ; ó ðîñëèíàõ çíàõîäÿòüñÿ ¿õ ïîïåðåä-
íèêè: êàðîòèíî¿äè — ïðîâ³òàì³íè â³òàì³íó À, åðãîñòåðèí — ïðî-
â³òàì³í â³òàì³íó D

2
. Ó æèðíèõ îë³ÿõ ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè ãðóïè E

(òîêîôåðîëè). Òâàðèíí³ æèðè á³äí³ íà â³òàì³í Å, ðèá’ÿ÷èé — çîâñ³ì
éîãî íå ì³ñòèòü. Òîêîôåðîëè — ïðèðîäí³ àíòèîêñèäàíòè. Âîíè
çàïîá³ãàþòü îêèñëåííþ ³ ã³ðêíåííþ æèð³â.

Â³òàì³íè ãðóïè Ê âõîäÿòü äî ñêëàäó ÿê ðîñëèííèõ, òàê ³ òâà-
ðèííèõ æèð³â ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³.

Â³òàì³íè ãðóïè F (ôàêòîð F) õàðàêòåðí³ äëÿ îë³é, ãë³öåðèäè
ÿêèõ ì³ñòÿòü ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè.

Ë³ïî¿äè (æèðîïîä³áí³ ðå÷îâèíè). Âîñêè â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîñòèõ
ë³ïî¿ä³â. Çà õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ — öå ñêëàäí³ åô³ðè âèñîêîìîëåêó-
ëÿðíèõ æèðíèõ êèñëîò ³ âèùèõ îäíîàòîìíèõ ñïèðò³â. Äî ñêëàäó

Ñòåðàí

Õîëåñòåðèíβ-ñèòîñòåðèí

Åðãîñòåðèí
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âîñê³â íàé÷àñò³øå âõîäèòü öåòèëîâèé (Ñ
16
Í

33
ÎÍ) ³ ì³ðèöèëîâèé

(Ñ
30
Í

61
ÎÍ) ñïèðòè, ïàëüì³òèíîâà òà ñòåàðèíîâà êèñëîòè. Êð³ì

åô³ð³â, ó âîñêàõ çóñòð³÷àþòüñÿ â³ëüí³ ñïèðòè, â³ëüí³ êèñëîòè ³ âóã-
ëåâîäí³.

Âîñêè ïîä³ëÿþòü íà òâàðèíí³ (áäæîëèíèé â³ñê, ñïåðìàöåò, ëà-
íîë³í òà ³í.) ³ ðîñëèíí³ (êàðíàóáñüêèé â³ñê).

Äî âîñê³â â³äíîñÿòü îçîêåðèò (ã³ðñüêèé â³ñê) — ì³íåðàëüíèé
ïðîäóêò (ò.ïë. 58 – 1000Ñ), ÿêèé º ñóì³øøþ íàñè÷åíèõ âóãëåâîäí³â.

Âîñêè áóâàþòü ì’ÿê³ ³ òâåðä³. Äî ì’ÿêèõ íàëåæàòü ëàíîë³í
³ ñïåðìàöåò.

Ëàíîë³í (Lanolinum, Adeps Lanae) ñêëàäàºòüñÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì ³ç ñïèðò³â — õîëåñòåðèíó òà ³çîõîëåñòåðèíó, ÿê â³ëüíèõ, òàê
³ ó âèãëÿä³ ñêëàäíèõ åô³ð³â öåðîòèíîâî¿ ³ ïàëüì³òèíîâî¿ êèñëîò.
Ò. ïë. 36 – 420Ñ.

Ëàíîë³í — öå ïðîäóêò âèä³ëåííÿ øê³ðíèõ çàëîç îâåöü, ÿêèé äî-
áóâàþòü ç ïðîìèâíèõ âîä îâå÷î¿ âîâíè øëÿõîì î÷èñòêè â³ä æèðó
³ æèðíèõ êèñëîò. Â³í íåðîç÷èííèé ó âîä³, àëå íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ
âîñê³â çäàòíèé óòâîðþâàòè ñò³éê³ åìóëüñ³¿, íàâ³òü ç ïîäâ³éíîþ
ê³ëüê³ñòþ âîäè. Öå äîçâîëÿº âèêîðèñòîâóâàòè ëàíîë³í ÿê ìàçüîâó
îñíîâó äëÿ ââåäåííÿ äî ñêëàäó ìàçåé âîäîðîç÷èííèõ ë³êàðñüêèõ ðå-
÷îâèí.

Ñïåðìàöåò (Ñåtaceum) — ñêëàäàºòüñÿ iç öåòèíó (öåòèëïàëüì³-
òèíó) íà 98 %. Éîãî îäåðæóþòü ³ç æèðó ñïåðìàöåòîâîãî ì³øêà
êàøàëîòà âèìîðîæóâàííÿì. Ñïåðìàöåò øèðîêî âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ ó ôàðìàö³¿ òà ïàðôþìåð³¿ ÿê îñíîâà äëÿ ìàçåé, ñóïîçèòîð³¿â,
êðåì³â, ó âèðîáíèöòâ³ ìèëà òîùî.

Áäæîëèíèé â³ñê (Cera) — öå òâåðäèé â³ñê, ì³ñòèòü ó ïåðåâàæí³é
á³ëüøîñò³ ì³ðèöèëïàëüì³òàò (ò.ïë. 62 – 700 Ñ). Äîáóâàþòü éîãî ³ç
áäæîëèíèõ ñò³ëüíèê³â ³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèãîòîâëåííÿ ìàçåé,
ïàñò, êîñìåòè÷íèõ ïðåïàðàò³â òà ³í.

Êàðíàóáñüêèé â³ñê — òâåðäèé â³ñê, ñêëàäàºòüñÿ íà 80% ç åô³ð³â
âèùèõ æèðíèõ êèñëîò ³ ñïèðò³â. Éîãî îòðèìóþòü ç ëèñòÿ áðà-
çèëüñüêî¿ âîñêîâî¿ ïàëüìè. Êàðíàóáñüêèé â³ñê çàñòîñîâóþòü ÿê
êîìïîíåíò ïîë³ðóâàëüíèõ ïàñò, ïðè îáðîáö³ øê³ðè òîùî.

Âîñêè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä æèð³â â³äíîøåííÿì äî ëóã³â. Âîäíèìè
ðîç÷èíàìè ëóã³â âîñêè îìèëþþòüñÿ äóæå âàæêî, à òîìó ¿õ îìèëþ-
þòü ñïèðòîâèìè ðîç÷èíàìè ëóã³â ïðè êèï’ÿò³íí³. Ïðè ñïàëþâàíí³
âîíè íå âèä³ëÿþòü àêðîëå¿íó, òîìó ùî íå ì³ñòÿòü ãë³öåðèíó. Âîíè
äóæå ñò³éê³ ³ ìàéæå íå ã³ðêíóòü ïðè çáåð³ãàíí³.

Ôîñôîë³ï³äè, ãë³êîë³ï³äè òà ë³ïîïðîòå¿äè â³äíîñÿòü äî ñêëàä-
íèõ ë³ï³ä³â. Ó ôîñôîë³ï³ä³â, íà â³äì³íó â³ä ³ñòèííèõ æèð³â, îäèí
ã³äðîêñèë ãë³öåðèíó åòåðèô³êîâàíèé î-ôîñôîðíîþ êèñëîòîþ, à
îñòàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, ñïîëó÷åíà åô³ðíèì çâ’ÿçêîì ç àçîòèñòîþ
îñíîâîþ — ç àì³íîñïèðòîì õîë³íîì (ó ëåöèòèí³), åòàíîëàì³íîì
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÷è àì³íîêèñëîòîþ ñåðèíîì (ó êåôàëèí³â) àáî ç ðå÷îâèíàìè áåç
àçîòó, ñïèðòîâèì êîìïîíåíòîì ó ÿêèõ, íàïðèêëàä, âèñòóïàº öóê-
ðîñïèðò ³íîçèò (³íîçèòôîñôàòèäè). Çàãàëüíó áóäîâó ôîñôîë³ï³ä³â

ìîæíà çîáðàçèòè ñõåìàòè÷íî òàê:

äå Ã-ãë³öåðèí, ÆÊ — æèðíà êèñëîòà, Ô — ôîñôàò, Õ —
çàëèøîê àçîòèñòî¿ îñíîâè ÷è
³íøî¿ ñïîëóêè.

Ñåðåä ôîñôîë³ï³ä³â ðîñ-
ëèííîãî ³ òâàðèííîãî ïî-
õîäæåííÿ íàéá³ëüø ïîøè-
ðåíèé — ëåöèòèí (α- ³ β-).

Ãë³êîë³ï³äè — ñïîëóêè, ó ÿêèõ îäèí ã³äðîêñèë ãë³öåðèíó çâ’ÿçà-
íèé ç âóãëåâîäíèì çàëèøêîì (ãàëàêòîçà, ãëþêîçà, ìàíîçà, àðàá³-
íîçà, îë³ãîñàõàðèäè àáî ³íîçèò). Áóäîâó ãë³êîë³ï³ä³â ìîæíà çîáðà-
çèòè ñõåìàòè÷íî òàê:

äå Â — âóãëåâîäíèé çàëèøîê (Ã, ÆÊ, ÿê ó ôîñôîë³ï³ä³â). Ö³
ñïîëóêè º òèïîâèìè äëÿ ë³ï³äíîãî ñêëàäó ðîñëèí ³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â.

Ó òâàðèííèõ òêàíèíàõ ì³ñòÿòüñÿ ñêëàäí³ø³ á³îëîã³÷íî àêòèâí³
êîìïîíåíòè — öåðåáðîçèäè, ìîëåêóëè ÿêèõ çàì³ñòü ãë³öåðèíó
ì³ñòÿòü àì³íîñïèðò ñô³íãîçèí.

Ë³ïîïðîòå¿äè — á³îëîã³÷í³ êîìïëåêñè ë³ï³ä³â ³ á³ëê³â.
Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ òà á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ æèð³â. Ô³çè÷í³ âëàñòè-

âîñò³ æèð³â çàëåæàòü â³ä áóäîâè æèðíèõ êèñëîò, ÿê³ âõîäÿòü äî ¿õ
ìîëåêóë, òà ñóïóòí³õ ðå÷îâèí, ùî ì³ñòÿòüñÿ â æèðàõ. Æèðè ìî-
æóòü áóòè òâåðäèìè (³ç çàëèøêàìè íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò) òà
ð³äêèìè (³ç çàëèøêàìè íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò). Æèðè òâà-
ðèííîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê ïðàâèëî, òâåðä³, ðîñëèíí³ (æèðí³ îë³¿) —
ð³äê³ (âèíÿòêàìè º ðèá’ÿ÷èé æèð, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ð³äèíó, òà ìàñ-
ëî êàêàî — òâåðäà ðå÷îâèíà). Æèðè ³ îë³¿ ëåãêî ðîç÷èíí³ â ä³åòè-
ëîâîìó åô³ð³, õëîðîôîðì³, õëîðèñòîìó ìåòèëåí³, ÷îòèðèõëîðèñ-
òîìó âóãëåö³, áåíçîë³, ãåêñàí³, ïåòðîëåéíîìó åô³ð³, âàçåë³íîâ³é îë³¿
òîùî; ìàëî ðîç÷èíí³ â åòèëîâîìó ñïèðò³ (âèíÿòêîì º ðèöèíîâà
îë³ÿ), íåðîç÷èíí³ ó âîä³, àëå â ïðèñóòíîñò³ åìóëüãàòîð³â æèðè óò-
âîðþþòü åìóëüñ³¿. Æèðè — ãàðí³ ðîç÷èííèêè åô³ðíèõ îë³é.

Æèðè ³ îë³¿ ìàñëÿíèñò³ íà äîòèê, ïðè íàíåñåíí³ íà ïàï³ð çà-

α-ëåöèòèí β-ëåöèòèí
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ëèøàþòü “æèðíó ïëÿìó”, ùî íå çíèêàº ïðè íàãð³âàíí³ (íà â³äì³íó
â³ä åô³ðíèõ îë³é), à, íàâïàêè, ùå á³ëüøå ðîçïëèâàºòüñÿ. Ïðè íîð-
ìàëüí³é òåìïåðàòóð³ îë³¿ íå çàãîðÿþòüñÿ, àëå íàãð³ò³ àáî ç µíîòîì
ãîðÿòü ÿñêðàâèì ïîëóì’ÿì.

Êîë³ð æèð³â á³ëèé àáî æîâòóâàòî-á³ëèé. Îë³¿ æîâòóâàò³ â³ä ïðè-
ñóòíîñò³ êàðîòèíî¿ä³â, äåÿê³ ç íèõ ìîæóòü áóòè çàáàðâëåí³ õëîðî-
ô³ëîì â çåëåíèé êîë³ð, ð³äêî — ó ÷åðâîíî-îðàíæåâèé ÷è ³íøèé
êîë³ð çàëåæíî â³ä ë³ïîõðîì³â.

Çàïàõ ³ ñìàê — ñïåöèô³÷í³, îáóìîâëåí³ ñóïóòí³ìè ðå÷îâèíàìè.
Âñ³ æèðè ëåãø³ çà âîäó. Ãóñòèíà ¿õ ïåðåáóâàº ó ìåæàõ 0,910 – 0,945
(ðèöèíîâî¿ îë³¿ — 0,970).

Îñê³ëüêè æèðè º ñóì³øàìè, âîíè íå ìàþòü ÷³òêî¿ òåìïåðàòóðè
ïëàâëåííÿ. Á³ëüø³ñòü ç íèõ ïëàâèòüñÿ â ³íòåðâàë³ â³ä 22 äî 55ÎÑ.
Òåìïåðàòóðó êèï³ííÿ äëÿ æèð³â íå âèçíà÷àþòü, áî âîíè ðóéíóþòüñÿ
ïðè 250ÎÑ ç óòâîðåííÿì àêðîëå¿íó:

Æèðí³ îë³¿ îïòè÷íî íåàêòèâí³, ÿêùî âîíè íå ì³ñòÿòü çàëèøê³â
îïòè÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ðèöèíîâà îë³ÿ.

Æèðí³ îë³¿ ìàþòü çíà÷íó ðåôðàêö³þ: ïîêàçíèê çàëîìëåííÿ òèì
âèùèé, ÷èì á³ëüøå â æèð³ ãë³öåðèä³â ç íåíàñè÷åíèìè êèñëîòàìè.
Òàê, ìàñëî êàêàî ìàº ïîêàçíèê çàëîìëåííÿ 1,457, ìèãäàëåâà îë³ÿ —
1,470, ëüíÿíà — 1,482.

Æèðè, ÿê ñêëàäí³ åô³ðè, çäàòí³ ã³äðîë³çóâàòèñÿ. Ïðè âçàºìîä³¿ ¿õ
ç ã³äðîêñèäàìè ëóæíèõ ìåòàë³â óòâîðþºòüñÿ ãë³öåðèí òà ñîë³ âèùèõ
æèðíèõ êèñëîò (ìèëà), òîìó ðåàêö³¿ ëóæíîãî ã³äðîë³çó æèð³â íàçèâà-
þòü îìèëåííÿì.

Ïðè íåéòðàë³çàö³¿ îêñèäàìè ëóæíîçåìåëüíèõ ³ ïåðåõ³äíèõ ìåòàë³â
(Ca, Mg, Zn, Pb òîùî) óòâîðþþòüñÿ íåðîç÷èíí³ ó âîä³ ìèëà, êîòð³
âèêîðèñòîâóþòü ÿê ìåäè÷í³ ïëàñòèð³ (ïðîñòèé ñâèíöåâèé).

Íàÿâí³ñòü ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ìîëåêóëàõ êèñëîò º ïðè÷èíîþ
ëåãêîãî îêèñëþâàííÿ æèð³â êèñíåì ïîâ³òðÿ, ùî ïðèçâîäèòü äî ¿õ
“ã³ðêíåííÿ” ³ óòâîðåííÿ ïåðîêñèä³â, àëüäåã³ä³â, êåòîí³â, êèñëîò òîùî.

Âì³ñò ïåðîêñèä³â ó æèðàõ ³ ïðåïàðàòàõ, âèãîòîâëåíèõ ³ç îñòàíí³õ,
âèçíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ õ³ì³÷íîãî ÷èñëîâîãî ïîêàçíèêà, ÿêèé íà-
çèâàºòüñÿ ïåðîêñèäíå ÷èñëî.

Íà ïîâ³òð³ îë³¿, íàìàçàí³ òîíêèì øàðîì, ïîâîäÿòüñÿ ïî-ð³çíî-
ìó. Îäí³ çàëèøàþòüñÿ áåç çì³íè ð³äêèìè (íåâèñèõàþ÷³), òèïîâèìè
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ñêëàäîâèìè òàêèõ îë³é º ãë³öåðèäè îëå¿íîâî¿ êèñëîòè. ²íø³, îêèñ-
ëþþ÷èñü, ïîñòóïîâî ïåðåòâîðþþòüñÿ íà ïðîçîðó åëàñòè÷íó ñìî-
ëîïîä³áíó ïë³âêó — ë³íîêñèí, íåðîç÷èííó â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííè-
êàõ. Îë³¿, ùî óòâîðþþòü òâåðäó ïë³âêó, íàçèâàþòüñÿ âèñèõàþ÷èìè.
Ãîëîâíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ âèñèõàþ÷èõ îë³é º ãë³öåðèäè ë³íî-
ëåíîâî¿ êèñëîòè. Îë³¿, ùî óòâîðþþòü ì’ÿê³ ïë³âêè, íàçèâàþòüñÿ
íàï³ââèñèõàþ÷èìè. Â íèõ ïåðåâàæàþòü ãë³öåðèäè ë³íîëåâî¿ êèñëî-
òè. Âèñèõàííÿ æèðíèõ îë³é — äóæå ñêëàäíèé ô³çèêî-õ³ì³÷íèé ïðî-
öåñ, ÿêèé ïî÷èíàºòüñÿ ç îêèñëåííÿ ìåòèëåíîâèõ ãðóï, ñóñ³äí³õ ç
ïîäâ³éíèì çâ’ÿçêîì, ïîò³ì â³äáóâàºòüñÿ ïîë³ìåðèçàö³ÿ, êîíäåíñà-
ö³ÿ òîùî.

Îëå¿íîâà êèñëîòà çäàòíà ï³ä ä³ºþ àçîòíî¿ êèñëîòè ïåðåõîäè-
òè â òðàíñ-³çîìåð-åëà¿äèíîâó êèñëîòó, ÿêà ìàº òâåðäó êîíñèñ-
òåíö³þ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Öÿ ðåàêö³ÿ ï³ä íàçâîþ åëà¿-
äèíîâà ïðîáà çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó îë³¿: ÿêùî öÿ
ïðîáà ïîçèòèâíà, òî äîñë³äæóâàíó îë³þ ñë³ä â³äíåñòè äî íåâè-
ñèõàþ÷èõ.

Â³ðîã³äíèì ïîêàçíèêîì âèÿâëåííÿ âèñèõàííÿ îë³é º éîäíå ÷èñ-
ëî. Çà ì³ñöåì ðîçðèâó ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â ó æèðíèõ îë³ÿõ ïðèºäíó-
þòüñÿ ãàëîãåíè. Îòæå, çà âåëè÷èíàìè éîäíîãî ÷èñëà ëåãêî âñòà-
íîâèòè òèï îë³¿ (äèâ. òàáëèöþ 9.2).

Ò à á ë è ö ÿ  9.2
Éîäíå ÷èñëî äåÿêèõ îë³é

Íåâèñèõàþ÷³ îë³¿ (òèï îëå¿íîâî¿ êèñëîòè)
Ìàñëèíîâà 80 — 85
Àðàõ³ñîâà 83 — 105
Ìèãäàëüíà 93 — 102
Ïåðñèêîâà 96 — 103
Ðèöèíîâà 81 — 90

Íàï³ââèñèõàþ÷³ îë³¿ (òèï ë³íîëåâî¿ êèñëîòè)
Ã³ð÷è÷íà 96 — 107
Êóíæóòíà 103 — 112
Áàâîâíÿíà 100 — 120
Ñîíÿøíèêîâà 119 — 144
Êóêóðóäçÿíà 111 — 131
Ñîºâà 114 — 140

Âèñèõàþ÷³ îë³¿ (òèï ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè)
Ìàêîâà 131 — 143
Êîíîïëÿíà 140 — 175
Ëüíÿíà 169 — 192
Ïåðèëîâà 181 — 206
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Çà ì³ñöåì ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â ó íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
ìîæå ïðèºäíóâàòèñÿ âîäåíü — ðåàêö³ÿ ã³äðîãåí³çàö³¿. Â ðåçóëüòàò³
ã³äðîãåí³çàö³¿ ó æèð³â çì³íþþòüñÿ íå ò³ëüêè ¿õ ô³çè÷í³ âëàñòèâîñò³
(ðîñëèíí³ îë³¿ ïåðåòâîðþþòüñÿ íà òâåðä³ æèðè), à âîíè íàáóâàþòü
ñò³éêîñò³ äî ä³¿ îêèñíèê³â. Ê³ëüê³ñòü ãðàì³â âîäíþ, íåîáõ³äíà äëÿ
ã³äðóâàííÿ 10 êã æèðó, íàçèâàºòüñÿ ÷èñëîì ã³äðóâàííÿ ³ º àíàë³òè÷-
íîþ êîíñòàíòîþ, ÿêà ñâ³ä÷èòü ïðî ñòóï³íü íåíàñè÷åíîñò³ æèðó.

Ë³ï³äè — îäíà ³ç îñíîâíèõ ãðóï îðãàí³÷íèõ ðå÷îâèí âñ³õ ðîñ-
ëèííèõ òà òâàðèííèõ êë³òèí. Âîíè, ÿê êîìïîíåíòè á³îëîã³÷íèõ
ìåìáðàí, âïëèâàþòü íà ïðîíèêí³ñòü êë³òèí, àêòèâí³ñòü ôåðìåíò³â
òîùî. Ë³ï³äè — íàéá³ëüø ñêîíöåíòðîâàí³ åíåðãîì³ñòê³ ðå÷îâèíè.
Âîíè óòâîðþþòü çàõèñí³ âîäîâ³äøòîâõóâàëüí³ ³ òåðìî³çîëÿö³éí³
ïîêðèâè ðîñëèí ³ òâàðèí, çàõèùàþòü îðãàíè ³ òêàíèíè â³ä ìåõà-
í³÷íèõ âïëèâ³â.

Ë³ï³äè — âèñîêîêàëîð³éí³ õàð÷îâ³ ïðîäóêòè. Æèðí³ îë³¿, äî
ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè, ïðîÿâëÿþòü ã³ïî-
õîëåñòåðèíåì³÷íó àêòèâí³ñòü. Ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü â ë³ï³äíîìó îáì³í³ îðãàí³çì³â. Ë³íîëå-
íîâà ³ àðàõ³äîíîâà êèñëîòè º á³îãåííèìè ïîïåðåäíèêàìè ïðî-
ñòàãëàíäèí³â, ÿê³ ìàþòü øèðîêèé ñïåêòð á³îëîã³÷íî¿ ä³¿ (ãîðìî-
íîïîä³áíó, áðîíõîë³òè÷íó, ã³ïîòåíçèâíó, çìåíøóþòü ïðîíèêí³ñòü
êàï³ëÿð³â òà ³í.).

Æèðí³ îë³¿ â ôàðìàö³¿ çàñòîñîâóþòü ÿê ðîç÷èííèêè äëÿ âèãî-
òîâëåííÿ ð³çíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Íà îñíîâ³ æèð³â âèãîòîâëÿ-
þòü ñóïîçèòîð³¿, êðåìè òîùî. Ç ðîñëèííèõ ôîñôîë³ï³ä³â â Óê-
ðà¿í³ âèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò ãåïàòîïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ “Ëåöèòèí”.
Æèðè øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó ïàðôþìåð³¿ òà ó âèðîáíèöòâ³
ìèëà, ãë³öåðèíó, ñòåàðèíó, ïëàñòìàñ, ãóìè, ìàñòèëüíèõ ìàòåð³-
àë³â òîùî.

Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ ìèãäàëüíó îë³þ — Oleum Amygdalarum(³ç
íàñ³ííÿ ìèãäàëþ); ïåðñèêîâó îë³þ — Oleum Persicorum(³ç íà-
ñ³ííÿ ïåðñèêà çâè÷àéíîãî ³ àáðèêîñà çâè÷àéíîãî) — âèêîðèñòî-
âóþòü ÿê ðîç÷èííèê êàìôîðè, ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, äëÿ âèãîòîâ-
ëåííÿ ³í’ºêö³éíèõ ïðåïàðàò³â òîùî; ìàñëèíîâó îë³þ — Oleum
Olivarum (³ç ïëîä³â ìàñëèíè ºâðîïåéñüêî¿) — äëÿ âèãîòîâëåííÿ
ïðåïàðàò³â “Öèñòåíàë”, “Îë³ìåòèí” òà ³í. Ðèöèíîâó îë³þ — Oleum
Ricini (³ç íàñ³ííÿ ðèöèíè) çàñòîñîâóþòü ÿê ïîñëàáëÿþ÷èé òà ðî-
äîïîì³÷íèé çàñ³á, çîâí³øíüî — â ìàçÿõ, ë³í³ìåíòàõ, áàëüçàìàõ
äëÿ ë³êóâàííÿ îï³ê³â, îáìîðîæåíü, îïð³ëîñòåé, âèðàçîê, òð³ùèí
òîùî; ñîíÿøíèêîâó îë³þ — Oleum Helianthi (ç íàñ³ííÿ ñîíÿø-
íèêó) âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðèãîòóâàííÿ êàìôîðíî¿ îë³¿, áëåêî-
òèíîâî¿ îë³¿, îáë³ïèõîâî¿ îë³¿, êàðîòîë³íó òà ³íøèõ ïðåïàðàò³â.

Êóêóðóäçÿíó îë³þ — Oleum Maydis (³ç êóêóðóäçÿíèõ çàðîäê³â)
çàñòîñîâóþòü ÿê õàð÷îâèé ïðîäóêò äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëå-
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ðîçó; à ëüíÿíó — Oleum Lini (ç íàñ³ííÿ ëüîíó çâè÷àéíîãî) — ÿê
ïîñëàáëÿþ÷èé çàñ³á ïðè ñïàñòè÷íèõ çàïîðàõ, çîâí³øíüî ïðè îï³-
êàõ, à òàêîæ äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ð³äêèõ ìàçåé. ²ç ñóì³ø³ åòèëîâèõ
åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò ëüíÿíî¿ îë³¿ âèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò àíòè-
ñêëåðîòè÷íî¿ ä³¿ “Ë³íåòîë”.

Ìåòîäè âèä³ëåííÿ ³ àíàë³ç. Æèðíó îë³þ ³ç ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè
äîáóâàþòü øëÿõîì õîëîäíîãî àáî ãàðÿ÷îãî ïðåñóâàííÿ, à òàêîæ
åêñòðàãóâàííÿì. Ñïîñ³á ïðåñóâàííÿ çàñòîñîâóþòü, ÿêùî ó ñèðî-
âèí³ ì³ñòèòüñÿ íå ìåíøå 10% îë³¿. Äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé, îñîáëè-
âî äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåííÿ, äîáóâàþòü îë³þ õîëîäíèì ïðå-
ñóâàííÿì, äëÿ õàð÷îâèõ — ãàðÿ÷èì. Âèõ³ä îë³¿ â îñòàííüîìó âè-
ïàäêó çíà÷íî á³ëüøèé, í³æ ïðè õîëîäíîìó ïðåñóâàíí³, àëå ç ï³äâè-
ùåíèì âì³ñòîì ó í³é ñóïóòí³õ ðå÷îâèí ³ êèñëîò, êîòð³ óòâîðþ-
þòüñÿ ³ç ãë³öåðèä³â ï³ä ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïåðàòóðè.

Æèðíó îë³þ åêñòðàãóþòü îðãàí³÷íèìè ðîç÷èííèêàìè: ãåêñà-
íîì, ïåòðîëåéíèì åô³ðîì, ä³åòèëîâèì åô³ðîì òîùî. Îòðèìàíèé
òàêèì ÷èíîì ïðîäóêò ó ìåäèöèí³ íå çàñòîñîâóþòü, à âèêîðèñòî-
âóþòü ïåðåâàæíî ó òåõí³ö³.

²íîä³ äëÿ äîáóâàííÿ îë³¿ çàñòîñîâóþòü êîìá³íîâàí³ ñïîñîáè.
Òàê, ñïî÷àòêó ¿¿ ïðåñóþòü õîëîäíèì ìåòîäîì, ïîò³ì ãàðÿ÷èì
³ íàïðèê³íö³ åêñòðàãóþòü îðãàí³÷íèìè ðîç÷èííèêàìè.

Òâàðèíí³ æèðè îòðèìóþòü ñïîñîáîì âèòîïëþâàííÿ.
Æèðí³ îë³¿ â³ä äîì³øîê î÷èùàþòü (ðàô³íóþòü): ô³ëüòðóâàí-

íÿì (â³äñòîþâàííÿ àáî öåíòðèôóãóâàííÿ) çâ³ëüíÿþòü â³ä ìåõàí³÷-
íèõ äîì³øîê; ã³äðàòóâàííÿì âèäàëÿþòü ã³äðîô³ëüí³ ðå÷îâèíè: îë³þ
ïðîìèâàþòü âîäîþ, íàãð³òîþ äî 60Î Ñ, ïðè öüîìó á³ëêè, ñëèçè,
ôîñôàòèäè âèïàäàþòü â îñàä, ÿêèé â³äô³ëüòðîâóþòü; ëóæíå î÷è-
ùåííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ï³äâèùåí³é êèñëîòíîñò³ æèðíî¿ îë³¿.
Ìèëî, ùî óòâîðþºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ êèñëîò ³ç ñîäîþ, ïîâí³ñòþ
âèäàëÿþòü îñàäæåííÿì íàòð³þ õëîðèäîì, ô³ëüòðóâàííÿì, à ïîò³ì
ïðîìèâàííÿì îë³¿ òåïëîþ âîäîþ.

Ïðè òðèâàëîìó ³ íåïðàâèëüíîìó çáåð³ãàíí³ æèðí³ îë³¿ íàáóâà-
þòü íåïðèºìíîãî çàïàõó ³ ñìàêó — ã³ðêíóòü. Çã³ðêíåííÿ ìîæóòü
âèêëèêàòè ð³çí³ ÷èííèêè — ñâ³òëî, âîäà, ïîâ³òðÿ, ôåðìåíòè,
³íîä³ — ì³êðîîðãàí³çìè. Ðîçð³çíÿþòü äâà òèïè çã³ðêíåííÿ: ã³äðî-
ë³òè÷íå ³ îêèñëþâàëüíå.

Ã³äðîë³òè÷íå çã³ðêíåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ë³ïàç. Éîìó
ñïðèÿþòü âîëîãà, ñâ³òëî, äîñòóï ïîâ³òðÿ ³ òåïëî. Ïðè öüîìó óò-
âîðþþòüñÿ â³ëüí³ æèðí³ êèñëîòè. Îêèñëþâàëüíå çã³ðêíåííÿ â³äáó-
âàºòüñÿ ï³ñëÿ ã³äðîë³òè÷íîãî àáî áåç íüîãî.

Ðîçð³çíÿþòü òðè òèïè îêèñëþâàëüíîãî çã³ðêíåííÿ: à) íåôåð-
ìåíòíå — ïîâ’ÿçàíå ç îêèñëåííÿì íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò
êèñíåì ïîâ³òðÿ; ïðè öüîìó êèñåíü ïðèºäíóºòüñÿ çà ì³ñöåì ïî-
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äâ³éíèõ çâ’ÿçê³â, óòâîðþþ÷è ïåðîêñèäè, ïðè ðîçêëàäàíí³ ÿêèõ
óòâîðþþòüñÿ àëüäåã³äè íåïðèºìíîãî çàïàõó ³ ñìàêó:

á) ôåðìåíòíå (êåòîííå) â³äáóâàºòüñÿ ÷àñòî çà ó÷àñò³ ì³êðîîð-
ãàí³çì³â ³ õàðàêòåðíå äëÿ æèðíèõ îë³é, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäÿòü
Ñ

6
– Ñ

12
 — êèñëîòè:

â) ôåðìåíòíå ç ó÷àñòþ ë³ïîêñèäàçè ³ ë³ïîêñèãåíàç; ïðè öüîìó
óòâîðþþòüñÿ ã³äðîïåðîêñèäè, çäàòí³ îêèñëþâàòè á³îëîã³÷íî àê-
òèâí³ ñïîëóêè, ùî ì³ñòÿòüñÿ â îë³¿, íàïðèêëàä, êàðîòèíî¿äè.

Ùîá çàïîá³ãòè çã³ðêíåííþ, æèðíó îë³þ çáåð³ãàþòü ó ºìêîñòÿõ,
íàïîâíåíèõ äîâåðõó, â ñóõîìó, ïðîõîëîäíîìó, çàòåìíåíîìó ì³ñö³.
Ñèðîâèíó, ùî ì³ñòèòü æèðíó îë³þ, íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè ó ñóõîìó
ïðèì³ùåíí³.

Âèÿâëåííÿ äîì³øîê ó æèðàõ. Ïàðàô³í, â³ñê, ì³íåðàëüí³ ìàñëà. 1 ìë
îë³¿ íàãð³âàþòü ç 10 ìë 0,5 ìîëü/ë ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó êàë³þ ã³äð-
îêñèäó ïðè áåçïåðåðâíîìó çáîâòóâàíí³. Îìèëþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ
äóæå øâèäêî. Â³ä äîäàâàííÿ äî îäåðæàíîãî ïðîçîðîãî ðîç÷èíó
25 ìë âîäè íå ïîâèííà ç’ÿâëÿòèñÿ êàëàìóòü.

Ïåðîêñèäè, àëüäåã³äè âèÿâëÿþòü ðåàêö³ºþ Êðåéñà: 1 ìë îë³¿ çáîâ-
òóþòü ïðîòÿãîì 1 õâ. ç 1 ìë êîíöåíòðîâàíî¿ õëîðîâîäíåâî¿ êèñëî-
òè, äîäàþòü 1 ìë åô³ðíîãî ðîç÷èíó ôëîðîãëþöèíó (1:1000) ³ çíîâó
çáîâòóþòü. Ïîÿâà ðîæåâîãî àáî ÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ ñâ³ä÷èòü
ïðî íåäîáðîÿê³ñí³ñòü îë³¿.

Âñòàíîâëåííÿ ³äåíòè÷íîñò³. Êîëüîðîâ³ ðåàêö³¿. Ö³ ðåàêö³¿ äàþòü
ìîæëèâ³ñòü ³äåíòèô³êóâàòè æèðí³ îë³¿ àáî çíàõîäèòè äîì³øêè ¿õ â
³íøèõ îë³ÿõ.

Ðåàêö³ÿ íà êóíæóòíó îë³þ (çà Áîäóºíîì). Ðåàêö³ÿ ãðóíòóºòüñÿ
íà òîìó, ùî ìåòèëåíîâèé åô³ð ñåçàìîëîêñèã³äðîõ³íîíó — ðåàãóº ç
ôóðôóðîëîì ³ õëîðîâîäíåâîþ êèñëîòîþ, äàþ÷è ô³îëåòîâî-÷åðâî-
íå çàáàðâëåííÿ.

5 ìë îë³¿ çáîâòóþòü ïðîòÿãîì 30 ñåê. ç 5 ìë õëîðîâîäíåâî¿ êèñ-
ëîòè (ãóñòèíà 1,19) ³ 0,1 ìë 2 %-ãî ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó ôóðôóðîëó
àáî 0,5 ã òðîñòèíîâîãî öóêðó (ôóðôóðîë óòâîðþºòüñÿ òàêîæ â³ä ä³¿
õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè íà öóêîð). Êèñëîòíèé øàð ïðè öüîìó ïî-
âèíåí íàáóòè ÿñêðàâîãî ô³îëåòîâî-÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ. Çà-
áàðâëåííÿ ïîì³òíå íàâ³òü çà íàÿâíîñò³ ëèøå 1 % êóíæóòíî¿ îë³¿.
Çã³ðêëà êóíæóòíà îë³ÿ ðåàãóº çíà÷íî ñëàáê³øå.

Ðåàêö³ÿ íà îë³þ ïåðñèêîâîãî ³ àáðèêîñîâîãî íàñ³ííÿ (çà Á³áåðîì):
5 ìë îë³¿ çáîâòóþòü ç 1 ìë îõîëîäæåíî¿ ñóì³ø³ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè,
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âîäè ³ äèìëÿ÷î¿ àçîòíî¿ êèñëîòè. Ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîæåâå (äî ÷åðâîíî-
ãî) çàáàðâëåííÿ, ùî ïîñòóïîâî ïåðåõîäèòü â îðàíæåâå.

Ðåàêö³ÿ íà îë³¿ ç íàñ³ííÿ (çà Áåëë³ºðîì). Ó ïðîá³ðö³ íàøàðîâó-
þòü ð³âí³ îá’ºìè áåçáàðâíî¿ àçîòíî¿ êèñëîòè, îë³¿ òà íàñè÷åíîãî
ðîç÷èíó (0,15 %-ãî) ðåçîðöèíó â áåíçîë³ ³ åíåðã³éíî çáîâòóþòü
îäèí ðàç. Ïðè íàÿâíîñò³ îë³¿ ç íàñ³ííÿ â³äðàçó ç’ÿâëÿºòüñÿ çàáàðâ-
ëåííÿ, ÿêå øâèäêî çíèêàº. Ïðè ðîçïîä³ë³ øàð³â çàáàðâëåííÿ ïå-
ðåõîäèòü ó áåíçîëüíèé øàð. Çàáàðâëþºòüñÿ ³ íèæí³é — êèñëîò-
íèé øàð. ²ç ëüíÿíîþ îë³ºþ âèíèêàº ÷åðâîíå àáî ñèíüî-ô³îëåòîâå
çàáàðâëåííÿ; ç ìàñëèíîâîþ — áðóäíî-çåëåíå àáî ñèíüî-ô³îëåòî-
âå; ç ìèãäàëüíîþ — ÷åðâîíå àáî ñèíüî-ô³îëåòîâå.

Ðåàêö³ÿ íà îë³þ íàñ³ííÿ êàïóñòÿíèõ. Ðîç÷èíÿþòü 2 ìë îë³¿ â 5 ìë
åô³ðó, äîäàþòü 5 – 10 êðàïëèí ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó ñð³áëà àçîò-
íîêèñëîãî (1:50) ³ çàëèøàþòü íà ê³ëüêà ãîäèí ó òåìíîìó ì³ñö³.
Ïðè öüîìó íå ïîâèíí³ âèíèêàòè òåìíå çàáàðâëåííÿ àáî òåìíèé
îñàä.

Ðåàêö³ÿ íà ðèá’ÿ÷èé æèð. 0,1 æèðó ðîç÷èíÿþòü â 1 ìë õëîðî-
ôîðìó ³ äîäàþòü 5 ìë ðîç÷èíó ñóðìè õëîðèäó; ç’ÿâëÿºòüñÿ íå-
ñò³éêå áëàêèòíå çàáàðâëåííÿ (â³òàì³í À).

Ðîç÷èí 1 êðàïëèíè æèðó â 20 êðàïëÿõ õëîðîôîðìó ïðè çáîâòó-
âàíí³ ç 1 êðàïëèíîþ êîíöåíòðîâàíî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè çàáàðâëþºòüñÿ
ó ñèíüî-ô³îëåòîâèé êîë³ð, ùî øâèäêî ïåðåõîäèòü ó áóðèé (ë³ïîõðîì).

Ðåàêö³ÿ íà ëàíîë³í. 0,1 ã ïðåïàðàòó ðîç÷èíÿþòü ó 5 ìë õëîðî-
ôîðìó ³ îáåðåæíî íàøàðîâóþòü ó ïðîá³ðö³ íà 5 ìë êîíöåíòðîâà-
íî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Íà ì³ñö³ ñòèêàííÿ ð³äèí ïîñòóïîâî óòâî-
ðþºòüñÿ ÿñêðàâå áóðî-÷åðâîíå ê³ëüöå (õîëåñòåðèí).

Õðîìàòîãðàô³÷íèé àíàë³ç. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ë³ï³ä³â øèðîêî çàñòî-
ñîâóþòüñÿ õðîìàòîãðàô³÷í³ ìåòîäè. Òàê, ñêëàä æèðíèõ êèñëîò ó
æèðàõ âèçíà÷àþòü ìåòîäîì ãàçî-ð³äèííî¿ õðîìàòîãðàô³¿. Õðîìàòî-
ãðàôóþòü íå ñàì³ æèðí³ êèñëîòè, à ¿õí³ ïîõ³äí³ — ìåòèëîâ³ åô³ðè,
ùî ðîçä³ëÿþòüñÿ ïðè íåâèñîê³é òåìïåðàòóð³.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ êëàñ³â ë³ï³ä³â, çîêðåìà ñòåðèí³â, ïðèäàòíèé
ìåòîä òîíêîøàðîâî¿ õðîìàòîãðàô³¿ íà ñèë³êàãåë³.

Ïðèãîòóâàííÿ õðîìàòîãðàô³÷íèõ ïëàñòèíîê. Ñóñïåíç³þ ñèë³êà-
ãåëþ G ó âîä³ íàíîñÿòü íà ñêëÿí³ ïëàñòèíêè ðîçì³ðîì 20 × 20 àáî
10 × 20 ñì. Õðîìàòîãðàô³÷íó ïëàñòèíêó àêòèâóþòü íàãð³âàííÿì
óïðîäîâæ 30 õâ. ïðè 1100 Ñ.

Äëÿ õðîìàòîãðàôóâàííÿ áåðóòü ñóì³ø³ ïåòðîëåéíèé åô³ð (ò. êèï.
30 – 600Ñ) — ä³åòèëîâèé åô³ð — îöòîâà êèñëîòà. Ñï³ââ³äíîøåííÿ
ðîç÷èííèê³â îáèðàþòü çàëåæíî â³ä ìåòè ðîçä³ëåííÿ. Äëÿ çâè÷àéíî-
ãî àíàë³çó ñóìàðíèõ ë³ï³ä³â âèêîðèñòîâóþòü ñèñòåìó: ïåòðîëåéíèé
åô³ð (ò. êèï. 30 – 600 Ñ) — ä³åòèëîâèé åô³ð — îöòîâà êèñëîòà ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 9: 1: 0,1, à äëÿ ðîçä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â ³ ìîíîãë³öå-
ðèä³â, ùî íå ðîçä³ëÿþòüñÿ ó ö³é ñèñòåì³, çàñòîñîâóþòü á³ëüø ïî-
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ëÿðíó ñèñòåìó òèõ æå êîìïîíåíò³â, àëå ó ñï³ââ³äíîøåíí³ 3: 7: 0,1.
Ñåðåä ³íøèõ ñèñòåì çàñëóãîâóº íà óâàãó ñóì³ø ïåòðîëåéíèé åô³ð

(ò. êèï. 30 – 600 Ñ) — ìåòèëåòèëêåòîí — îöòîâà êèñëîòà ó
ñï³ââ³äíîøåíí³ 95:4:1 àáî 84:15:1.

Ìîæíà âèêîíàòè ðîçä³ëåííÿ çðàçêà íà îäí³é õðîìàòîãðàì³ ó
äåê³ëüêîõ ñèñòåìàõ. Øàð ñèë³êàãåëþ íà ïëàñòèíö³ ïîçäîâæí³ìè
ë³í³ÿìè ðîçìåæîâóþòü íà ê³ëüêà ñìóã. Çðàçîê ë³ï³ä³â íàíîñÿòü íà
ñòàðò ïåðøî¿ ñìóãè ³ õðîìàòîãðàôóþòü ó ñèñòåì³ ïåòðîëåéíèé
åô³ð — ä³åòèëîâèé åô³ð — îöòîâà êèñëîòà. Ñìóãè, ùî çàëèøèëè-
ñÿ, ìîæíà âèêîðèñòàòè, ñêàæ³ìî, äëÿ ðîçä³ëåííÿ ôîñôîë³ï³ä³â. Íà
îäí³é õðîìàòîãðàì³ ìîæíà îäåðæàòè íå ëèøå êàðòèíó ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ôðàêö³é ë³ï³ä³â ó çðàçêó, àëå é âèçíà÷èòè ñêëàä ôðàêö³é.

Çàñòîñîâóþòü ì³êðîõðîìàòîãðàô³þ ë³ï³ä³â íà ñèë³êàãåë³ G, íà-
íåñåíîìó íà ïðåäìåòí³ ñòåêëà. Òàêà ìåòîäèêà äàº ìîæëèâ³ñòü ðîç-
ä³ëèòè ì³çåðíó ê³ëüê³ñòü ë³ï³ä³â ïðè ì³í³ìàëüíîìó âèòðà÷àíí³ ñîð-
áåíòó ³ ðîç÷èííèê³â.

Âèÿâëåííÿ ë³ï³ä³â. Äëÿ ïðîÿâëåííÿ õðîìàòîãðàì âèêîðèñòîâó-
þòüñÿ òàê³ ðåàãåíòè:

1. Ïàðè éîäó. Íåíàñè÷åí³ ë³ï³äè ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êî-
ðè÷íåâèõ ïëÿì.

2. Ðîç÷èí 10 %-¿ ôîñôîðíîìîë³áäåíîâî¿ êèñëîòè ó 96 %-ìó åòà-
íîë³. Ï³ñëÿ íàãð³âàííÿ ïëàñòèíêè ïðè 80 – 900 Ñ ñìóãà ë³ï³ä³â çà-
áàðâëþºòüñÿ ó òåìíî-ñèí³é êîë³ð íà æîâòî-çåëåíîìó òë³. (Ïðè
íåçíà÷íîìó ïåðåãð³âàíí³ òëî òåìí³øàº).

3. Íàñè÷åíèé ðîç÷èí êàë³þ á³õðîìàòó ó 80 %-é ñ³ð÷àí³é êèñ-
ëîò³ ç ïîäàëüøèì íàãð³âàííÿì õðîìàòîãðàìè ïðè 160 – 1800 Ñ.
Íåíàñè÷åí³ ë³ï³äè âèÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ êîðè÷íåâèõ ïëÿì çðàçó ï³ñëÿ
îáïðèñêóâàííÿ, íàñè÷åí³ — ï³ñëÿ íàãð³âàííÿ.

4. 50 %-íà ñ³ð÷àíà êèñëîòà ç íàñòóïíèì íàãð³âàííÿì ïëàñòèí-
êè óïðîäîâæ 10 õâ. ïðè 160 — 1800 Ñ. Ç’ÿâëÿþòüñÿ êîðè÷íåâî-
÷îðí³ ïëÿìè íà ìàéæå áåçáàðâíîìó òë³. Ïîð³ã ÷óòëèâîñò³ — áëèçüêî
2 ìêã ðå÷îâèíè.

Âèçíà÷åííÿ õ³ì³÷íèõ ÷èñëîâèõ ïîêàçíèê³â. Êèñëîòíå ÷èñëî. Êèñ-
ëîòíå ÷èñëî îçíà÷àº ê³ëüê³ñòü ì³ë³ãðàì³â êàë³þ ã³äðîêñèäó, ÿêà
âèòðà÷àºòüñÿ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ â³ëüíèõ êèñëîò, ùî ì³ñòÿòüñÿ â 1 ã
äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè.

Âèçíà÷åííÿ êèñëîòíîãî ÷èñëà. Áëèçüêî 10 ã (òî÷íà íàâàæêà) îë³¿,
æèðó, âîñêó âì³ùóþòü ó êîëáó íà 250 ìë ³ ðîç÷èíÿþòü ó 50 ìë
ñóì³ø³ ð³âíèõ îá’ºì³â 95 %-ãî ñïèðòó ³ åô³ðó (ïîïåðåäíüî íåéò-
ðàë³çîâàíèõ çà ôåíîëôòàëå¿íîì 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíîì íàòð³þ
ã³äðîêñèäó), ïðè íåîáõ³äíîñò³ íàãð³âàþòü íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó
ç³ çâîðîòíèì õîëîäèëüíèêîì äî ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ. Äîäàþòü
2 – 3 êðàïë³ ôåíîëôòàëå¿íó ³ òèòðóþòü ðîç÷èíîì 0, 1 ìîëü/ë íà-
òð³þ ã³äðîêñèäó ïðè ïîñò³éíîìó ïîì³øóâàíí³ äî ïîÿâè ðîæåâîãî
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çàáàðâëåííÿ, ÿêå íå çíèêàº ïðîòÿãîì 30 ñåê. Äëÿ ðå÷îâèí ç íåâå-
ëèêèì êèñëîòíèì ÷èñëîì (äî 1) òèòðóâàííÿ ïðîâîäÿòü ç ì³êðî-
áþðåòêè.

Êèñëîòíå ÷èñëî (Ê÷) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

V ⋅ 5,61
Ê÷ = ,

m

äå V — îá’ºì 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ã³äðîêñèäó, âèòðà÷åíîãî íà
òèòðóâàííÿ, ìë; m — íàâàæêà ðå÷îâèíè â ã; 5, 61 — ê³ëüê³ñòü
êàë³þ ã³äðîêñèäó, ùî â³äïîâ³äàº 1 ìë 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ
ã³äðîêñèäó, ìã.

×èñëî îìèëåííÿ. ×èñëî îìèëåííÿ — ê³ëüê³ñòü ì³ë³ãðàì³â êàë³þ
ã³äðîêñèäó, ÿêà âèòðà÷àºòüñÿ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ñóìè â³ëüíèõ êèñ-
ëîò ³ êèñëîò, ùî óòâîðèëèñÿ ïðè ïîâíîìó ã³äðîë³ç³ ñêëàäíèõ åô³ð³â,
êîòð³ ì³ñòÿòüñÿ â 1 ã äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè.

Âèçíà÷åííÿ ÷èñëà îìèëåííÿ. Áëèçüêî 2 ã ðå÷îâèíè (òî÷íà íà-
âàæêà) âì³ùóþòü ó êîëáó ç³ øë³ôîì íà 200 ìë, äîäàþòü 25 ìë
0,5 ìîëü/ë ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó êàë³þ ã³äðîêñèäó, êîëáó ç’ºäíóþòü
ç³ çâîðîòíèì õîëîäèëüíèêîì ³ íàãð³âàþòü ó âîäÿíîìó íàãð³âíè-
êó 1 ãîä., ðåãóëÿðíî ïåðåì³øóþ÷è îáåðòàííÿì.

Ïðè äîñë³äæåíí³ âàæêî îìèëþâàíèõ ðå÷îâèí äîäàþòü
5 – 10 ìë êñèëîëó ³ íàãð³âàþòü äîâøå, çã³äíî ç âèìîãàìè â³äïî-
â³äíî¿ ñòàòò³.

Ïàðàëåëüíî íàãð³âàþòü 25 ìë 0,5 ìîëü/ë êàë³þ ã³äðîêñèäó.
Îáèäâà ðîç÷èíè çðàçó ï³ñëÿ íàãð³âàííÿ ðîçâîäÿòü 25 ìë ñâ³æî-
ïðîêèï’ÿ÷åíî¿ ãàðÿ÷î¿ âîäè, äîäàþòü 2 – 3 êðàïë³ ðîç÷èíó ôå-
íîëôòàëå¿íó ³ òèòðóþòü 0,5 ìîëü/ë ðîç÷èíîì õëîðîâîäíåâî¿ êèñ-
ëîòè äî çíåáàðâëåííÿ.

Ð³çíèöÿ ì³æ ê³ëüê³ñòþ ì³ë³ë³òð³â 0,5 ìîëü/ë õëîðîâîäíåâî¿ êèñëî-
òè, âèòðà÷åíî¿ ó êîíòðîëüíîìó äîñë³ä³ ³ ïðè òèòðóâàíí³ äîñë³äæóâà-
íî¿ ðå÷îâèíè, ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñòü ì³ë³ë³òð³â ðîç÷èíó 0,5 ìîëü/ë
ã³äðîêñèäó êàë³þ, âèòðà÷åíîãî íà íåéòðàë³çàö³þ ñóìè â³ëüíèõ êèñ-
ëîò ³ êèñëîò, ùî óòâîðèëèñÿ ïðè ïîâíîìó ã³äðîë³ç³ ñêëàäíèõ åô³ð³â ó
äîñë³äæóâàí³é íàâàæö³.

×èñëî îìèëåííÿ (×) îá÷èñëþºòüñÿ çà ôîðìóëîþ:

(V
1
 – V) ⋅ 28,05

× = ,
m

äå V
1
 — ê³ëüê³ñòü 0,5 ìîëü/ë ðîç÷èíó õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, âè-

òðà÷åíî¿ íà òèòðóâàííÿ êîíòðîëüíîãî äîñë³äó, ìë; V — ê³ëüê³ñòü
0,5 ìîëü/ë ðîç÷èíó õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, âèòðà÷åíî¿ íà òèòðóâàí-
íÿ äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè, ìë; m — íàâàæêà ðå÷îâèíè, ã; 28,05 —
ê³ëüê³ñòü êàë³þ ã³äðîêñèäó, ùî â³äïîâ³äàº 1 ìë 0,5 ìîëü/ë ðîç÷èíó
êàë³þ ã³äðîêñèäó, ìã.
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Åô³ðíå ÷èñëî. Åô³ðíå ÷èñëî — ê³ëüê³ñòü ì³ë³ãðàì³â êàë³þ ã³äð-
îêñèäó, ÿêà âèòðà÷àºòüñÿ äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ êèñëîò, ùî óòâîðþ-
þòüñÿ ïðè ã³äðîë³ç³ ñêëàäíèõ åô³ð³â, êîòð³ ì³ñòÿòüñÿ â 1 ã äîñë³ä-
æóâàíî¿ ðå÷îâèíè.

Ð³çíèöÿ ì³æ ÷èñëîì îìèëåííÿ òà êèñëîòíèì ÷èñëîì º åô³ðíèì
÷èñëîì. Âåëè÷èíà åô³ðíîãî ÷èñëà çàëåæèòü â³ä ìîëåêóëÿðíî¿ ìàñè
æèðíèõ êèñëîò, çàëèøêè ÿêèõ âõîäÿòü äî ñêëàäó ãë³öåðèä³â.

Éîäíå ÷èñëî. Éîäíå ÷èñëî — ê³ëüê³ñòü ãðàì³â ãàëîãåíó, åêâ³âà-
ëåíòíà éîäó, ùî çâ’ÿçóºòüñÿ ç³ 100 ã äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè.

Âèçíà÷åííÿ éîäíîãî ÷èñëà. Áëèçüêî 2 ã äîñë³äæóâàíî¿ îë³¿ (òî÷íà
íàâàæêà) âì³ùóþòü ó ñóõó êîëáó ç ïðèòåðòîþ ïðîáêîþ íà 250 —
300 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó 3 ìë õëîðîôîðìó àáî åô³ðó, äîäàþòü 20 ìë
0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó éîäó ìîíîõëîðèäó, çàêðèâàþòü êîëáó ïðîá-
êîþ, çìî÷åíîþ ðîç÷èíîì êàë³þ éîäèäó, îáåðåæíî çáîâòóþòü êðó-
ãîâèìè ðóõàìè ³ âèòðèìóþòü ó òåìíîìó ì³ñö³ 1 ãîä. Ïîò³ì äîëèâà-
þòü ïîñë³äîâíî 10 ìë ðîç÷èíó êàë³þ éîäèäó, 50 ìë âîäè ³ òèòðó-
þòü 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíîì íàòð³þ ò³îñóëüôàòó ïðè ïîñò³éíîìó åíåð-
ã³éíîìó çáîâòóâàíí³ äî ñâ³òëî-æîâòîãî çàáàðâëåííÿ, ï³ñëÿ ÷îãî
äîëèâàþòü 3 ìë õëîðîôîðìó, ñèëüíî çáîâòóþòü, ïîò³ì äîäàþòü
1 ìë ðîç÷èíó êðîõìàëþ ³ òèòðóþòü äî çíåáàðâëåííÿ.

Ïàðàëåëüíî ïðîâîäÿòü êîíòðîëüíèé äîñë³ä.
Ïðè àíàë³ç³ òâåðäèõ æèð³â íàâàæêó ðîç÷èíÿþòü ó 6 ìë åô³ðó,

äîäàþòü 20 ìë 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó éîäó ìîíîõëîðèäó ³ 25 ìë âîäè.
Ïîäàëüøå âèçíà÷åííÿ ïðîâîäÿòü òàê, ÿê íàâåäåíî âèùå.

Â³ä ê³ëüêîñò³ ì³ë³ë³òð³â 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôà-
òó, âèòðà÷åíîãî ó êîíòðîëüíîìó äîñë³ä³, â³äí³ìàþòü ê³ëüê³ñòü
ì³ë³ë³òð³â 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, âèòðà÷åíîãî íà
òèòðóâàííÿ äîñë³äæóâàíîãî çðàçêà. Îäåðæàíà ð³çíèöÿ â³äïîâ³äàº
ê³ëüêîñò³ ì³ë³ë³òð³â 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó éîäó, çâ’ÿçàíîãî íàâàæêîþ
äîñë³äæóâàíî¿ îë³¿.

1 ìë 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó â³äïîâ³äàº 0,01269 ã
éîäó.

Éîäíå ÷èñëî (J) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

(à - á) ⋅ 0,01269 ⋅ 100
J = ,

â

äå à — ê³ëüê³ñòü ì³ë³ë³òð³â 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó,
âèòðà÷åíîãî íà òèòðóâàííÿ â êîíòðîëüíîìó äîñë³ä³, ìë; á — ê³ëüê³ñòü
ì³ë³ë³òð³â 0,1 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, âèòðà÷åíîãî íà
òèòðóâàííÿ äîñë³äæóâàíî¿ îë³¿, ìë; â — íàâàæêà îë³¿, ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ðîç÷èíó éîäó ìîíîõëîðèäó (0,1 ìîëü/ë). 11,06 ã
êàë³þ éîäèäó ³ 7,10 ã êàë³þ éîäàòó âì³ùóþòü ó ñêëÿíêó ç ïðèòåð-
òîþ ïðîáêîþ, äîäàþòü 50 ìë âîäè ³ 50 ìë êîíö. õëîðîâîäíåâî¿
êèñëîòè, çàêðèâàþòü ïðîáêîþ ³ ñòðóøóþòü, äîêè ïîâí³ñòþ íå
ðîç÷èíèòüñÿ éîä, ùî âèä³ëÿºòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåàêö³¿. Ðîç÷èí ïåðå-
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íîñÿòü ó ä³ëèëüíó ë³éêó ³ çáîâòóþòü ç 10 ìë õëîðîôîðìó. ßêùî
õëîðîôîðìíèé øàð çàáàðâëþºòüñÿ ó ô³îëåòîâèé êîë³ð, äîäàþòü
ïðè ñèëüíîìó çáîâòóâàíí³ ïî êðàïëÿõ 1 %-é ðîç÷èí êàë³þ éîäà-
òó äî çíåáàðâëåííÿ õëîðîôîðìíîãî øàðó. ßêùî æ õëîðîôîðì-
íèé øàð çàëèøàºòüñÿ áåçáàðâíèì, òî äîäàþòü ïî êðàïëÿõ 1 %-é
ðîç÷èí êàë³þ éîäèäó äî ïîÿâè áë³äî-ðîæåâîãî çàáàðâëåííÿ. Ï³ñëÿ
â³äñòîþâàííÿ âîäíèé øàð çëèâàþòü ó ì³ðíó êîëáó ³ äîâîäÿòü îá’ºì
ðîç÷èíó âîäîþ äî 1 ë. Ïðèãîòîâàíèé ðîç÷èí ìàº áóòè ëèìîííî-
æîâòîãî êîëüîðó.

2 KJ + KJO
3
 + 6 HCl = 3 JCl + 3 KCl + 3 H

2
O

2 J
2 

+ KJO
3
 + 6 HCl = 5 JCl + KCl + 3 H

2
O

Éîäó ìîíîõëîðèä ðåàãóº ç íåíàñè÷åíèìè êèñëîòàìè, ÿê³ çíà-
õîäÿòüñÿ ó æèðíèõ îë³ÿõ, íàïðèêëàä,

CH
3
 ⋅ (CH

2
)

7
 ⋅ CH = CH(CH

2
)

7
 ⋅ COOH + JCI → CH

3
 ⋅ (CH

2
)

7
 ⋅ CH�CH ⋅ (CH

2
)

7
COOH

    J    CI

Ïðèì³òêà: ìàñó íàâàæêè ðå÷îâèíè â ãðàìàõ ó çàëåæíîñò³ â³ä î÷³êóâàíîãî éîä-
íîãî ÷èñëà íàâåäåíî â òàáëèö³ 9.3.

Ò à á ë è ö ÿ  9.3
Âèá³ð ìàñè íàâàæêè

Ïåðîêñèäíå ÷èñëî. Ïåðîêñèäíèì ÷èñëîì íàçèâàþòü ê³ëüê³ñòü
ãðàì³â éîäó, ùî âèòðà÷àºòüñÿ íà ðóéíóâàííÿ ïåðîêñèä³â ó 100 ã
äîñë³äæóâàíî¿ ðå÷îâèíè (äèâ. Ë³íåòîë; ñ. 118).

Çà äîïîìîãîþ ³íøèõ õ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â ìîæíà âèçíà÷èòè
ïðèðîäó â³ëüíèõ æèðíèõ êèñëîò (ðîç÷èííèõ ³ íåðîç÷èííèõ ó âîä³),
ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ ó æèðí³é îë³¿.

×èñëî Ðåéõåðòà-Ìåéñëÿ — ê³ëüê³ñòü ì³ë³ë³òð³â 0,1 í. ðîç÷èíó
êàë³þ ã³äðîêñèäó, íåîáõ³äíà äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ëåòêèõ, ðîç÷èííèõ
ó âîä³ æèðíèõ êèñëîò, êîòð³ ì³ñòÿòüñÿ â 5 ã æèðó.

×èñëî Ïîëåíñüêå — ê³ëüê³ñòü ìë 0,1 í. ðîç÷èíó êàë³þ ã³äðîêñè-
äó, íåîáõ³äíà äëÿ íåéòðàë³çàö³¿ ëåòêèõ, íåðîç÷èííèõ ó âîä³ æèð-
íèõ êèñëîò, âèä³ëåíèõ ç 5 ã æèðó.

Æèð îìèëþþòü, îäåðæàíèé ðîç÷èí ñîëåé ðîçêëàäàþòü ðîçâå-
äåíîþ ñ³ð÷àíîþ êèñëîòîþ, ³ ç êèñëîãî ðîç÷èíó â³äãàíÿþòü âèçíà-

1,1 – 0,7
0,7 – 0,5
0,5 – 0,25
0,25 – 0,15
Ìåíøå 0,15

Йодне число Наважка, г

Â³ä 0 äî 30
 31 – 50
 51 – 100
 101 – 150
Á³ëüøå 150
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÷åíèé îá’ºì. Ëåòê³ êèñëîòè â³äãàíÿþòüñÿ ðàçîì ç âîäîþ. Ïåðåã³í
ô³ëüòðóþòü. Ó ô³ëüòðàò³ â³äòèòðîâóþòü ðîç÷èíí³ êèñëîòè (÷èñëî
Ðåéõåðòà-Ìåéñëÿ). Íåðîç÷èíí³ ó âîä³ êèñëîòè ðîç÷èíÿþòü ó ñïèðò³
³ òèòðóþòü (÷èñëî Ïîëåíñüêå).

Ô³çè÷í³ òà õ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè äàþòü óÿâëåííÿ ïðî áóäîâó æèð-
íèõ êèñëîò, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ãë³öåðèä³â, ³ â ö³ëîìó ïðî äî-
ñë³äæóâàíèé æèð. Çà ¿õ äîïîìîãîþ âèçíà÷àþòü òîòîæí³ñòü ³ äî-
áðîÿê³ñí³ñòü æèð³â.

Ñâ³æ³ æèðè ³ îë³¿ ì³ñòÿòü íåçíà÷íó ê³ëüê³ñòü â³ëüíèõ
êèñëîò ³ ïåðîêñèä³â. Ïðî äîáðîÿê³ñí³ñòü æèðó ñâ³ä÷àòü
êèñëîòíå ³ ïåðîêñèäíå ÷èñëà, ÿê íàé÷óòëèâ³ø³ ïîêàç-
íèêè.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó æèð³â ó ðîñëèíí³é ñèðîâèí³. Ìå-
òîäè ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ æèð³â â îñíîâíîìó çâî-
äÿòüñÿ äî âèäàëåííÿ æèðó çà äîïîìîãîþ îáðîáêè ñè-
ðîâèíè, ùî ì³ñòèòü æèð, îðãàí³÷íèìè ðîç÷èííèêà-
ìè. ßê åêñòðàãóþ÷³ ð³äèíè çâè÷àéíî çàñòîñîâóþòü
åòèëîâèé ³ ïåòðîëåéíèé åô³ðè, õëîðîôîðì òà ³íø³
íèçüêîêèïëÿ÷³ ðîç÷èí-
íèêè. Ïðè ðîáîò³ ç åô³-
ðîì íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòè ïðàâèë ïðîòèïî-
æåæíî¿ áåçïåêè, çâàæà-
þ÷è íà éîãî ëåãêó çàé-
ìèñò³ñòü!

Äëÿ âèçíà÷åííÿ æèð³â ó ñèðîâèí³ êîðèñòóþòüñÿ, ÿê ïðàâèëî,
àïàðàòîì Ñîêñëåòà (ìàë. 9.1).

Òðóáêà ç ïðàâîãî áîêó åêñòðàêòîðà ñëóæèòü äëÿ ïðîõîäæåííÿ
ïàð³â ð³äèíè, ÿêà íàãð³âàºòüñÿ â êîëá³, ó õîëîäèëüíèê. Äðóãà, ç³ãíóòà
òðóáî÷êà, º ñèôîíîì, ÿêèì ç åêñòðàêòîðà äî êîëáè ïåðåëèâàºòüñÿ
ðîç÷èí ðå÷îâèíè, ùî åêñòðàãóºòüñÿ.

Òåõí³êà âèçíà÷åííÿ. 2 – 3 ã (òî÷íà íàâàæêà) ïîäð³áíåíîãî ìàòåð³-
àëó çâàæóþòü ó òðóáî÷ö³ ç ô³ëüòðóâàëüíîãî ïàïåðó, ÿêà íàçèâàºòüñÿ
ïàòðîíîì. Çâàæóþòü íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ ³ êîëáó-ïðèéìà÷, çàçäà-
ëåã³äü âèñóøåíó ïðè òåìïåðàòóð³ 100 – 1100 Ñ.

Ïàòðîí ç íàâàæêîþ âì³ùóþòü â åêñòðàêòîð. Óñ³ ÷àñòèíè àïàðà-
òà ç’ºäíóþòü ³ ÷åðåç âåðõí³é îòâ³ð õîëîäèëüíèêà íàëèâàþòü â åê-
ñòðàêòîð ðîç÷èííèê (åô³ð ÷è õëîðîôîðì) ó ê³ëüêîñò³, ùî â
1,5 ðàçè ïåðåâèùóº ì³ñòê³ñòü åêñòðàêòîðà äî ñèôîííî¿ òðóáêè.
Àïàðàò íàãð³âàþòü íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó.

Ïàðè ðîç÷èííèêà ï³äí³ìàþòüñÿ ïî òðóáö³ é êîíäåíñóþòüñÿ ó
õîëîäèëüíèêó, à çâ³äòè ðîç÷èííèê êðàïëèíàìè ïàäàº íà ïàòðîí,
ðîç÷èíÿþ÷è æèð. Ð³äèíà, çáèðàþ÷èñü â åêñòðàêòîð³ äî ð³âíÿ ñè-
ôîíà, çëèâàºòüñÿ ó êîëáó-ïðèéìà÷.

Ìàë. 9.1. Àïàðàò Ñîêñëåòà.

1 — êîëáà-ïðèéìà÷;
2 — åêñòðàêòîð;
3 — õîëîäèëüíèê.

3

1

2
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Êèï³òè ðîç÷èííèê ïîâèíåí ïîì³ðíî: ïðè äóæå ³íòåíñèâíîìó
êèï³íí³ ÷àñòèíà ïàðè éîãî íå âñòèãàº ñêîíäåíñóâàòèñÿ â õîëîäèëüíè-
êó ³ ëåãêî ìîæå çâ³òðèòèñü; ïðè äóæå ñëàáêîìó íàãð³âàíí³ ð³äèíà íå
çëèâàºòüñÿ ïåð³îäè÷íî. ßêùî â ïðîöåñ³ åêñòðàãóâàííÿ òðåáà äîáàâèòè
ðîç÷èííèê, òî éîãî âëèâàþòü ó âåðõí³é ê³íåöü òðóáêè õîëîäèëüíèêà
ï³ñëÿ â³äêëþ÷åííÿ äæåðåëà íàãð³âàííÿ ³ îõîëîäæåííÿ àïàðàòà.

Íîðìàëüíà øâèäê³ñòü åêñòðàãóâàííÿ ñòàíîâèòü 6 – 8 çëèâàíü
çà ãîäèíó.

Ùîá âèçíà÷èòè ê³íåöü åêñòðàãóâàííÿ, ïåðåâ³ðÿþòü ïîâíîòó
âèä³ëåííÿ æèðó: îáåðåæíî ðîçáèðàþòü àïàðàò, äàþòü óïàñòè 1 – 2
êðàïëèíàì ð³äèíè ³ç ñèôîíà íà ãîäèííèêîâå ñêëî àáî ô³ëüòðó-
âàëüíèé ïàï³ð. Ïîêàçíèêîì îñòàòî÷íîãî âèä³ëåííÿ áóäå â³äñóòí³ñòü
ìàñëÿíîãî íàëüîòó ï³ñëÿ âèïàðîâóâàííÿ ðîç÷èííèêà.

Â ê³íö³ åêñòðàãóâàííÿ, êîëè àïàðàò îõîëîíå, ÷àñòèíè éîãî ðîç’ºä-
íóþòü, ðîç÷èííèê, ùî çàëèøèâñÿ â åêñòðàêòîð³, çëèâàþòü ó êîëáó-
ïðèéìà÷, ÷åðåç ñèôîííó òðóáêó, ïàòðîí ³ç ñèðîâèíîþ âèéìàþòü.
Ïîò³ì ÷àñòèíè àïàðàòà ç’ºäíóþòü ³ íàãð³âàþòü íà âîäÿíîìó
íàãð³âíèêó; ç âèòÿæêè ðîç÷èííèê çáèðàþòü â åêñòðàêòîð, à çâ³äòè
çëèâàþòü ó øòàíãëàñ. Ï³ñëÿ ïîâíîãî âèäàëåííÿ ðîç÷èííèêà êîëáó-
ïðèéìà÷ ³ç çàëèøêîì ñóøàòü ïðè 90 – 950 Ñ äî ñòàëî¿ ìàñè, îõîëîä-
æóþòü ³ çâàæóþòü íà àíàë³òè÷íèõ âàãàõ. Âì³ñò æèðó ó â³äñîòêàõ (Õ) ó
ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíó ñóõó ñèðîâèíó îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

(à — b) ⋅ 100 ⋅ 100
Õ = ,

m ⋅ (100 — W)

äå à — ìàñà êîëáè ç ñóõèì æèðîì, ã; b — ìàñà ïîðîæíüî¿ êîëáè, ã;
m — ìàñà ñèðîâèíè, ã; W — âîëîã³ñòü ñèðîâèíè, %.

Âèçíà÷èòè âì³ñò æèðó â äîñë³äæóâàíîìó çðàçêó ñèðîâèíè ìîæíà
çâàæóâàííÿì çíåæèðåíîãî çàëèøêó. Ïàòðîíè ³ç çíåæèðåíîþ ñè-
ðîâèíîþ ðîçêëàäàþòü ó ñóøèëüí³é øàô³ ³ âèñóøóþòü ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 35Î Ñ äî ïîâíîãî âèäàëåííÿ ðîç÷èííèêà, à ïîò³ì çâàæóþòü.
Ð³çíèöÿ ó ìàñ³ ïàòðîíà ç ñèðîâèíîþ äî ³ ï³ñëÿ åêñòðàãóâàííÿ ³ äàº
ê³ëüê³ñòü âèäàëåíîãî æèðó.

Âì³ñò æèðó ó â³äñîòêàõ (Õ) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:
                                 (à

1
 — b

1
) ⋅ 100 ⋅ 100

Õ = ,
    m ⋅ (100 — W)

äå à
1
 — ìàñà ïàòðîíà ç ñèðîâèíîþ äî åêñòðàãóâàííÿ, ã; b

1
 — ìàñà

ïàòðîíà ç ñèðîâèíîþ ï³ñëÿ åêñòðàãóâàííÿ, ã; m — ìàñà ñèðîâèíè, ã;
W — âîëîã³ñòü ñèðîâèíè, %.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó æèðó ñïîñîáîì çâàæóâàííÿ çíåæèðåíîãî
çàëèøêó ìàº äåÿê³ ïåðåâàãè, áî â³äïàäàº ïîòðåáà â³äãàíÿòè ðîç-
÷èííèê ³ ñóøèòè æèð ï³ñëÿ åêñòðàãóâàííÿ; êð³ì òîãî, âäàþ÷èñü äî
òàêîãî ñïîñîáó, ìîæíà åêñòðàãóâàòè îäíî÷àñíî ê³ëüêà íàâàæîê â
îäíîìó àïàðàò³.
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Ñèðîâèíà òà ô³òîïðåïàðàòè, â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ ë³ï³äè

Semen Lini — íàñ³ííÿ ëüîíó
Ç³áðàíå ³ âèñóøåíå ñòèãëå íàñ³ííÿ êóëüòèâîâàíî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿

ðîñëèíè — ëüîíó çâè÷àéíîãî — Linum usitatissimum L., ðîä. ëüî-
íîâèõ — Linaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Íàñ³ííÿ ñïëþñíóòå, ÿéöåïîä³áíî¿ ôîðìè, çà-
ãîñòðåíå ç îäíîãî ê³íöÿ ³ îêðóãëå ç äðóãîãî, ð³çíîáîêå, äîâæèíîþ
äî 6 ìì, òîâùèíîþ äî 3 ìì. Ïîâåðõíÿ ãëàäåíüêà, áëèñêó÷à, ç³
ñâ³òëî-æîâòèì, ÿñíî ïîì³òíèì íàñ³ííèì ðóá÷èêîì.

Êîë³ð íàñ³ííÿ â³ä ñâ³òëî-æîâòîãî äî òåìíî-êîðè÷íåâîãî. Çàïàõ
â³äñóòí³é. Ñìàê ñëèçèñòî-ìàñëÿíèñòèé.

Ã³ñòîõ³ì³÷í³ ðåàêö³¿. Ñïîðîøêîâàíå íàñ³ííÿ ïîì³ùàþòü íà ïðåä-
ìåòíå ñêëî â êðàïëþ òóø³, ðîçâåäåíî¿ âîäîþ (1:10), ðåòåëüíî ðîç-
ì³øóþòü ³ íàêðèâàþòü ïîêðèâíèì ñêëîì. Íà òåìíî-ñ³ðîìó (ìàé-
æå ÷îðíîìó) òë³ âèä³ëÿþòüñÿ á³ëèìè ïëÿìàìè êë³òèíè ç³ ñëèçîì.
(ÄÔ ÕI, ñò. 79).

Çàñòîñóâàííÿ. Íàñ³ííÿ ëüîíó ìàº îáâîë³êàþ÷ó ³ ïðîòèçàïàëüíó
âëàñòèâîñò³, çóìîâëåí³ íàÿâí³ñòþ â íüîìó ñëèçó. Íàñ³ííÿ ³ æèðíó
îë³þ, îäåðæàíó ç íüîãî, çàñòîñîâóþòü ÿê ì’ÿêîä³þ÷èé ïðîíîñíèé
çàñ³á. Ëüíÿíà îë³ÿ º äæåðåëîì ïðåïàðàò³â, ùî ì³ñòÿòü â³òàì³í F
(óìîâíà íàçâà ãðóïè ïîë³íåíàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò). Ç íå¿ âè-
ãîòîâëÿþòü ïðåïàðàò “Ë³íåòîë”. Çàñòîñîâóþòü “Ë³íåòîë” ïðè àòå-
ðîñêëåðîç³, ó âèãëÿä³ ìàç³ — ïðè îï³êàõ ³ ïðîìåíåâèõ óðàæåííÿõ
øê³ðè òîùî. Â³í âõîäèòü äî ñêëàäó áàãàòüîõ êîìá³íîâàíèõ ïðåïà-
ðàò³â ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿.

Linaetholum — Ë³íåòîë
Ë³íåòîë — ñóì³ø åòèëîâèõ åô³ð³â æèðíèõ êèñëîò ëüíÿíî¿ îë³¿.
Âèçíà÷åííÿ ³äåíòè÷íîñò³. 5 ìë ïðåïàðàòó âì³ùóþòü ó êîëáó íà

100 ìë, ðîç÷èíÿþòü ó 30 ìë åô³ðó ³ îõîëîäæóþòü äî -100 Ñ, ï³ñëÿ
öüîãî â êîëáó ïðè çáîâòóâàíí³ äîáàâëÿþòü êðàïëÿìè áðîì. Ñïî-
÷àòêó áðîì çíåáàðâëþºòüñÿ, à ïîò³ì âèïàäàº á³ëèé îñàä ãåêñàáðî-
ì³äó åòèëîâîãî åô³ðó ë³íîëåíîâî¿ êèñëîòè.

Ãóñòèíà. 0,862 — 0,867.
Êîåô³ö³ºíò çàëîìëåííÿ. 1,460 — 1,462.
Êèñëîòíå ÷èñëî íå á³ëüøå 3,5.
Éîäíå ÷èñëî íå ìåíøå 166.
Âèçíà÷åííÿ ïåðîêñèäíîãî ÷èñëà. Áëèçüêî 4 ã ïðåïàðàòó (ç òî÷-

í³ñòþ äî 0,01) ðîç÷èíÿþòü ó êîëá³ ç ïðèòåðòîþ ïðîáêîþ íà 200 ìë
ó 30 ìë ñóì³ø³ ëüîäÿíî¿ îöòîâî¿ êèñëîòè ³ õëîðîôîðìó (2:1) ³ äîäà-
þòü 1 ìë 10 %-ãî ðîç÷èíó êàë³þ éîäèäó. Âì³ñò êîëáè äîáðå ïåðå-
ì³øóþòü ³ çàëèøàþòü ó òåìðÿâ³ òî÷íî íà 20 õâ. Ï³ñëÿ öüîãî äîëèâà-
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þòü 50 ìë âîäè ³ øâèäêî òèòðóþòü éîä, ùî âèä³ëèâñÿ, 0,02 í. ðîç-
÷èíîì íàòð³þ ò³îñóëüôàòó (³íäèêàòîð êðîõìàëü). Ïàðàëåëüíî ïðî-
âîäÿòü êîíòðîëüíèé äîñë³ä. 1 ìë 0,02 í. ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôà-
òó â³äïîâ³äàº 0,002538 ã éîäó. Ïåðîêñèäíå ÷èñëî îá÷èñëþþòü çà
ôîðìóëîþ:

(à — b) ⋅ 0,002538 ⋅ 100
Õ = ,

â

äå à — ê³ëüê³ñòü 0,02 í. ðîç÷èíó íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, âèòðà÷åíîãî íà
òèòðóâàííÿ êîíòðîëüíîãî äîñë³äó, ìë; á — ê³ëüê³ñòü 0,02 í. ðîç÷èíó
íàòð³þ ò³îñóëüôàòó, âèòðà÷åíîãî íà òèòðóâàííÿ íàâàæêè, ìë;
â — íàâàæêà ðå÷îâèíè, ã.

Ïåðîêñèäíå ÷èñëî ìàº áóòè íå á³ëüøå 0,3 (ÔÑ 42-1345-79).
Ñ³ð÷àíà êèñëîòà. 10 ìë ïðåïàðàòó âì³ùóþòü ó ä³ëèëüíó ë³éêó,

äîäàþòü 10 ìë âîäè ³ çáîâòóþòü ïðîòÿãîì 5 õâ. Äàþòü â³äñòîÿòèñÿ.
Âîäíèé øàð ô³ëüòðóþòü, ïîò³ì ðîçëèâàþòü ïîð³âíó ó äâ³ ïðîá³ðêè.
Â îäíó ç íèõ (äîñë³äæóâàíèé ðîç÷èí) äîëèâàþòü 1 ìë õëîðîâîäíå-
âî¿ êèñëîòè ³ 1 ìë ðîç÷èíó áàð³þ õëîðèäó, à â äðóãó (êîíòðîëüíèé
ðîç÷èí) — 2 ìë âîäè ³ ïåðåì³øóþòü. Çà 10 õâ. äîñë³äæóâàíèé ðîç-
÷èí íå ïîâèíåí áóòè ìóòí³øèì çà êîíòðîëüíèé.

Âàæê³ ìåòàëè. 1 ìë ïðåïàðàòó âì³ùóþòü ó òèãåëü, äîëèâàþòü
1 ìë êîíöåíòðîâàíî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè ³ ïðîæàðþþòü. Çàëèøîê
íå ïîâèíåí äàâàòè ðåàêö³¿ íà âàæê³ ìåòàëè (äèâ. ñ. 79).

Çàñòîñóâàííÿ. Àíòèñêëåðîòè÷íèé çàñ³á.
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Ãëàâà 10. Â³òàì³íè

Â³òàì³íè — öå ñêëàäí³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè ð³çíî¿ õ³ì³÷íî¿ áóäî-
âè, íåîáõ³äí³ äëÿ íîðìàëüíîãî îáì³íó ðå÷îâèí ó æèâèõ îðãàí³ç-
ìàõ. Á³ëüø³ñòü â³òàì³í³â âõîäèòü äî ñêëàäó ôåðìåíò³â ÿê íåá³ëêîâ³
ãðóïè (êîôåðìåíòè). Òåðì³í “â³òàì³íè” çàïðîïîíóâàâ ó 1912 ðîö³
ïîëüñüêèé â÷åíèé Ê. Ôóíê.

Çàðàç â³äîìî ïîíàä 20 â³òàì³í³â. Ñïî÷àòêó ¿õ ïîçíà÷àëè ë³òåðà-
ìè ëàòèíñüêîãî àëôàâ³òó. Òàêà íàçâà íå â³äîáðàæàëà í³ õ³ì³÷íî¿
áóäîâè, í³ á³îëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ¿õ. À òîìó ïî÷àëè êîðèñòóâà-
òèñÿ êëàñèô³êàö³ºþ, â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëà-
ñòèâîñò³ â³òàì³í³â — ¿õ ðîç÷èíí³ñòü.

Çà ö³ºþ êëàñèô³êàö³ºþ â³òàì³íè ïîä³ëÿþòü íà äâ³ ãðóïè:
âîäîðîç÷èíí³: â³òàì³í Ñ, Â

1
 (ò³àì³í), Â

2
 (ðèáîôëàâ³í), Â

6
 (ï³ðè-

äîêñèí), Ð(ðóòèí) òà ³í.;
æèðîðîç÷èíí³: êàðîòèíî¿äè — ïðîâ³òàì³íè À (ðåòèíîë), åðãîñòåðèí

³ 7-äåã³äðîõîëåñòåðèí — ïðîâ³òàì³íè D (åðãîêàëüöèôåðîë), â³òàì³-
íè — Å (òîêîôåðîë), Ê

1
 (ô³ëîõ³íîí) ³ F (íåíàñè÷åí³ æèðí³ êèñëîòè).

Ï³çí³øå áóëî ïðèéíÿòî õ³ì³÷íó êëàñèô³êàö³þ â³òàì³í³â, çà ÿêîþ
¿õ ðîçïîä³ëÿþòü íà ãðóïè: àë³ôàòè÷íîãî (Ñ, Â

3
, F òà ³í.); àë³öèê-

ë³÷íîãî (À, D òîùî); àðîìàòè÷íîãî (Ê, Ð é ³í.); ãåòåðîöèêë³÷íîãî
(Å, ÐÐ, Â

1
, Â

6
, Â

12
 òîùî) ðÿäó.

Äæåðåëàìè â³òàì³í³â ñëóæàòü õàð÷îâ³ ïðîäóêòè ðîñëèííîãî
³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ. Ë³êàðñüêà ðîñëèííà ñèðîâèíà º äæåðå-
ëîì íàéá³ëüø æèòòºâîíåîáõ³äíèõ â³òàì³í³â, òàêèõ ÿê: àñêîðá³íîâà
êèñëîòà, êàðîòèíî¿äè, â³òàì³íè ãðóï Ê ³ Ð.

Àñêîðá³íîâà êèñëîòà
Àñêîðá³íîâà êèñëîòà (â³òàì³í Ñ) —

γ-ëàêòîí-2,3-äèã³äðî L-ãóëîíîâî¿
êèñëîòè. Ïðèñóòí³ñòü ïîäâ³éíîãî
çâ’ÿçêó â ìîëåêóë³ îáóìîâëþº
öèñ- ³ òðàíñ-³çîìåð³þ.

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ òà á³îëîã³÷í³
âëàñòèâîñò³. Àñêîðá³íîâà êèñëî-
òà — êðèñòàë³÷íà ðå÷îâèíà, äîá-
ðå ðîç÷èííà ó âîä³ ³ ñïèðò³, íå-
ðîç÷èííà â îðãàí³÷íèõ ðîç÷èííèêàõ; âîíà íåñò³éêà ñïîëóêà, ëåãêî
îêèñëþºòüñÿ, êèñåíü ïîâ³òðÿ ³ ñâ³òëî ïðèñêîðþþòü öåé ïðîöåñ.

Â³òàì³í Ñ ðåãóëþº îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüí³ ïðîöåñè, âó-
ãëåâîäíèé îáì³í, çãîðòàííÿ êðîâ³, áåðå ó÷àñòü ó ðåãåíåðóâàíí³
òêàíèí ³ óòâîðåíí³ ñòåðî¿äíèõ ãîðìîí³â, ó ñèíòåç³ êîëàãåíó òà ïðî-
êîëàãåíó ³ íîðìàë³çóº ïðîíèêëèâ³ñòü êàï³ëÿð³â.

öèñ-³çîìåð òðàíñ-³çîìåð
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Îðãàí³çì ëþäèíè íå çäàòíèé ñàì ñèíòåçóâàòè â³òàì³í Ñ, îñòàíí³é
ìàº ðåãóëÿðíî íàäõîäèòè ç ¿æåþ. Íåñòà÷à àáî â³äñóòí³ñòü àñêîðá³-
íîâî¿ êèñëîòè ïðèçâîäèòü äî ã³ïî- àáî àâ³òàì³íîçó (öèíãè).

Çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê çàãàëüíîçì³öíþþ÷èé, ïðîòèçàïàëüíèé, ðà-
íîçàãîþþ÷èé, àíòèãåìîðî¿äàëüíèé, ïðîòèâèðàçêîâèé çàñ³á.

Õðîìàòîãðàô³÷íå âèÿâëåííÿ. 0,5 ã ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè ïîì³ùàþòü
ó êîëáó, äîëèâàþòü 5 ìë î÷èùåíî¿ âîäè, ïåðåì³øóþòü ³ ï³ñëÿ íàñòîþ-
âàííÿ ïðîòÿãîì 15 õâ. ô³ëüòðóþòü. Êàï³ëÿðîì íàíîñÿòü ô³ëüòðàò íà
ïëàñòèíêó “Ñèëóôîë”, ïîðÿä — ñâ³äîê (àñêîðá³íîâó êèñëîòó). Ïëàñ-
òèíêó ïîì³ùàþòü ó êàìåðó ç ñèñòåìîþ ðîç÷èííèê³â: åòèëàöåòàò- ëüîäîâà
îöòîâà êèñëîòà (8:2). Ï³ñëÿ õðîìàòîãðàôóâàííÿ ïëàñòèíêó âèñóøóþòü
íà ïîâ³òð³ ó âèòÿæí³é øàô³. Õðîìàòîãðàìó îáïðèñêóþòü 0,04 %-ì ðîç-
÷èíîì íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó ó âîä³. Àñêîðá³íîâà êèñ-
ëîòà ïðîÿâëÿºòüñÿ á³ëèìè ïëÿìàìè íà ñèíüîìó òë³.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè. Ïðèãîòóâàííÿ âèòÿãó.
20 ã ïîäð³áíåíèõ ïëîä³â øèïøèíè ðîçòèðàþòü ó ôàðôîðîâ³é ñòóïö³
ç³ ñêëÿíèì ïîðîøêîì (5 ã), ïîñòóïîâî äîëèâàþòü ïðè ïåðåì³øó-
âàíí³ 300 ìë âîäè, íàñòîþþòü ïðîòÿãîì 10 õâ. ³ ô³ëüòðóþòü.

1 ìë îäåðæàíîãî âèòÿãó ïîì³ùàþòü ó êîí³÷íó êîëáó íà 100 ìë,
äîáàâëÿþòü 1 ìë 2 %-ãî ðîç÷èíó õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, 13 ìë
âîäè ³ ïåðåì³øóþòü. Òèòðóþòü ðîç÷èíîì íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë-
³íäîôåíîëÿòó 0,001 ìîëü/ë ³ç ì³êðîáþðåòêè ðîç÷èíîì äî ïîÿâè
ðîæåâîãî çàáàðâëåííÿ, íå çíèêàþ÷îãî ïðîòÿãîì 30 — 60 ñåê. Òèò-
ðóâàòè íå äîâøå 2 õâ.

Ïðèì³òêà. Ïðè ³íòåíñèâíîìó çàáàðâëåíí³ âèòÿãó àáî âèñîêîìó âì³ñò³ àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè (âèòðàòà ðîç÷èíó íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó á³ëüøå 2 ìë), âè-
ÿâëåíîìó ïðè ïðîáíîìó òèòðóâàíí³, ïåðåä ïîäàëüøèì òèòðóâàííÿì ðîçáàâëÿþòü éîãî
âîäîþ âäâ³÷³.

Ìåòîä ãðóíòóºòüñÿ íà çäàòíîñò³ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè îêèñëþ-
âàòèñÿ äî äåã³äðîôîðìè íàòð³ºâîþ ñ³ëëþ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôå-
íîëó ³ â³äíîâëþâàòè îñòàíí³é äî ëåéêîôîðìè (I). Òî÷êà åêâ³âà-
ëåíòíîñò³ âñòàíîâëþºòüñÿ ïîÿâîþ ðîæåâîãî çàáàðâëåííÿ, ÿêå
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü îêèñëþâà÷à – àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (2,6-
äèõëîðôåíîë³íäîôåíîë ó êèñëîìó ðîç÷èí³ ÷åðâîí³º) (II).

Àñêîðá³íîâà 2,6-Äèõëîðôåíîë- Äåã³äðîàñêîðá³- Ïîõ³äíå
êèñëîòà ³íäîôåíîëÿò íîâà êèñëîòà 2,6-äèõëîðäè-

Na (ñèí³é) ôåí³ëàì³íó

I
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Âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè â ïåðåðàõóíêó íà àáñîëþòíî ñóõó
ñèðîâèíó ó â³äñîòêàõ (Õ) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

V ⋅ 0,000088 ⋅ 300 ⋅ 100 ⋅ 100
Õ = ,

m ⋅ 1 ⋅ (100 - W)

äå 0,000088 — ê³ëüê³ñòü àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè, ÿêà â³äïîâ³äàº 1 ìë
ðîç÷èíó íàòð³þ 2,6 äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó (0,001 ìîëü/ë), ã; V —
îá’ºì ðîç÷èíó 2,6 -äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó íàòð³þ (0,001 ìîëü/ë),
âèòðà÷åíèé íà òèòðóâàííÿ, ìë; m — ìàñà ñèðîâèíè, ã; W — âî-
ëîã³ñòü ñèðîâèíè, %.

Ïðèì³òêè. 1. Ïðèãîòóâàííÿ 0,001 ìîëü/ë ðîç÷èíó íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôå-
íîëÿòó: 0,22 ã íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó ðîç÷èíÿþòü ó 500 ìë ñâ³æî-
ïðîêèï’ÿ÷åíî¿ ³ îõîëîäæåíî¿ âîäè ïðè åíåðã³éíîìó çáîâòóâàíí³ (äëÿ ðîç÷èíåííÿ
íàâàæêè ðîç÷èí çàëèøàþòü íà í³÷). Ðîç÷èí ô³ëüòðóþòü ó ì³ðíó êîëáó íà 1 ë ³ äîâî-
äÿòü îá’ºì äî ïîçíà÷êè. Òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ðîç÷èíó íå á³ëüøå 7 ä³á ïðè çáåð³ãàíí³
â õîëîäíîìó, òåìíîìó ì³ñö³.

2. Âñòàíîâëåííÿ òèòðó. Ê³ëüêà êðèñòàë³â (3 – 5) àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ðîç÷è-
íÿþòü ó 50 ìë 2 %-ãî ðîç÷èíó ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè; 5 ìë îòðèìàíîãî ðîç÷èíó òèòðó-
þòü ³ç ì³êðîáþðåòêè ðîç÷èíîì íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó äî ïîÿâè ðî-
æåâîãî çàáàðâëåííÿ, çíèêàþ÷îãî ïðîòÿãîì 1 – 2 õâ.

Ùå 5 ìë òîãî æ ñàìîãî ðîç÷èíó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè òèòðóþòü ðîç÷èíîì íà-
òð³þ éîäàòó (0,001 ìîëü/ë) ó ïðèñóòíîñò³ ê³ëüêîõ êðèñòàë³â (áëèçüêî 2 ìã) êàë³þ
éîäèäó ³ 2 — 3 êðàïëèí ðîç÷èíó êðîõìàëþ äî ïîÿâè áëàêèòíîãî çàáàðâëåííÿ.

Ïîïðàâî÷íèé êîåô³ö³ºíò îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

V
R = ,

V
1

äå V — îá’ºì 0,001 ìîëü/ë ðîç÷èíó êàë³þ éîäàòó, âèòðà÷åíîãî íà òèòðóâàííÿ, ìë; V
1 
—

îá’ºì ðîç÷èíó íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó, âèòðà÷åíîãî íà òèòðóâàííÿ, ìë.

Êàðîòèíî¿äè
Êàðîòèíî¿äè — æèðîðîç÷èíí³ ðîñëèíí³ ï³ãìåíòè, ïîïåðåä-

íèêè (ïðîâ³òàì³íè) â³òàì³íó À. Íàçâà ïîõîäèòü â³ä ëàò. “carota”–
ìîðêâà. Âîíè ìàþòü òåòðàòåðïåíî¿äíó ñòðóêòóðó ç çàãàëüíîþ
ôîðìóëîþ Ñ

40
Í

64
. Êàðîòèíî¿äè ïîä³ëÿþòü íà êàðîòèíè — íåíà-

ñè÷åí³ âóãëåâîäí³ ³ êñàíòîô³ëè – êèñíåâì³ñí³ ñïîëóêè ç ã³äðî-
êñèëüíèìè, ìåòîêñèëüíèìè, êàðáîí³ëüíèìè ³ êàðáîêñèëüíèìè
ãðóïàìè. Âîíè äóæå ïîøèðåí³ ó ðîñëèííîìó ñâ³ò³.

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ é á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Ñèñòåìà ñïîëó÷åíèõ
ïîäâ³éíèõ çâ’ÿçê³â ó ìîëåêóë³ êàðîòèíî¿ä³â îáóìîâëþº ¿õ
çäàòí³ñòü äî ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü — ã³äðóâàííÿ, îêèñ-

II

Ïîõ³äíå 2,6-äèõëîðäèôåí³ëàì³íó (÷åðâîíèé)
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ëþâàííÿ òîùî. Ïðè îêèñëþâàíí³, íàïðèêëàä, ðîç÷èíîì êàë³þ
ïåðìàíãàíàòó ó ëóæíîìó ñåðåäîâèù³ âóãëåâîäíåâèé ëàíöþã ìîæå
ðîçðèâàòèñÿ ç óòâîðåííÿì àëüäåã³ä³â (êàðîòèíàë³â).

Ó òâàðèííîìó îðãàí³çì³ ï³ä ä³ºþ ôåðìåíò³â β- êàðîòèí ðîç-
ðèâàºòüñÿ ç óòâîðåííÿì äâîõ ìîëåêóë â³òàì³íó À (ðåòèíîëó).

Êàðîòèíî¿äè áåðóòü ó÷àñòü â îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëü-
íîìó ïðîöåñ³ ³ º íîñ³ÿìè àêòèâíîãî êèñíþ.

Õðîìàòîãðàô³÷íå âèÿâëåííÿ. 0,5 ã ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè ïîì³ùà-
þòü ó êîëáó, çàëèâàþòü 5 ìë õëîðîôîðìó, ïåðåì³øóþòü ³ ï³ñëÿ
íàñòîþâàííÿ ïðîòÿãîì 1,5 ãîä. ô³ëüòðóþòü. Êàï³ëÿðîì íàíîñÿòü
ô³ëüòðàò íà ïëàñòèíêó “Ñèëóôîë” ïîðÿä ç³ ñâ³äêîì — êàðîòèíîì.
Ïëàñòèíêó ïîì³ùàþòü ó êàìåðó ç ñèñòåìîþ ðîç÷èííèê³â: öèêëî-
ãåêñàí – åô³ð (8:2). Ï³ñëÿ õðîìàòîãðàôóâàííÿ ïëàñòèíêó âèñóøó-
þòü íà ïîâ³òð³ ó âèòÿæí³é øàô³, ïîò³ì îáïðèñêóþòü 10 %-íèì
ðîç÷èíîì ôîñôîðíîìîë³áäåíîâî¿ êèñëîòè â åòàíîë³ é íàãð³âàþòü
ó ñóøèëüí³é øàô³ ïðè òåìïåðàòóð³ 60 — 800 Ñ. Êàðîòèíî¿äè ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ ñèí³ìè ïëÿìàìè íà æîâòî-çåëåíîìó òë³.

Â³òàì³íè ãðóïè Ê
Â³òàì³íè ãðóïè Ê — öå ïîõ³äí³ 2-ìåòèë- 1,4-íàôòîõ³íîíó, ó Ñ

3

ÿêèõ º ð³çí³ ðàäèêàëè: çàëèøîê ô³òîëó — Ê
1
 (ô³ëîõ³íîí) àáî ëàí-

öþãè ç ð³çíîþ ê³ëüê³ñòþ ³çîïðåíîâèõ ôðàãìåíò³â – Ê
2
 (ìåíàõ³íîí).

Ô³çèêî-õ³ì³÷í³ é á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³. Â³òàì³í Ê
1
 — ñâ³òëî-æîâòà

ð³äèíà, à Ê
2
 – êðèñòàë³÷íà ðå÷îâèíà æîâòîãî êîëüîðó; ðîç÷èíÿ-

þòüñÿ â ë³ïîô³ëüíèõ ðîç÷èííèêàõ, íåðîç÷èíí³ ó âîä³.
Âîíè áåðóòü ó÷àñòü â óòâîðåíí³ ïðîòðîìá³íó ³ ñïðèÿþòü çãîð-

òàííþ êðîâ³. ßêùî ¿õ íå âèñòà÷àº â îðãàí³çì³, ðîçâèâàþòüñÿ ïà-
ðåíõ³ìàòîçí³ òà êàï³ëÿðí³ êðîâîòå÷³.

Ë³êàðñüêà ðîñëèííà ñèðîâèíà, ÿêà ì³ñòèòü â³òàì³íè ãðóïè Ê, ïðî-
ÿâëÿº àíòèãåìîðàã³÷íó ä³þ ³ çàñòîñîâóºòüñÿ ÿê êðîâîñïèííèé çàñ³á.

Õðîìàòîãðàô³÷íå âèÿâëåííÿ. 1 ã ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè (ëèñòÿ
êðîïèâè) ïîì³ùàþòü ó êîëáó íà 15 ìë, çàëèâàþòü 10 ìë ãåêñàíó
³ ïåðåì³øóþòü 3 ãîä. Ïîò³ì ô³ëüòðóþòü, ðîç÷èííèê â³äãàíÿþòü íà

β- Êàðîòèí Â³òàì³í À

Ê
1 
(ô³ëîõ³íîí) Ê

2 
(ìåíàõ³íîí)
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ðîòàö³éíîìó âèïàðþâà÷³ ïðè òåìïåðàòóð³ âîäÿíîãî íàãð³âíèêà íå
âèùå çà 450 Ñ äî îá’ºìó 2 — 3 ìë.

Ì³êðîï³ïåòêîþ íàíîñÿòü 0,1 ìë âèòÿãó ñìóæêîþ çàâøèðøêè 1,5 –
2 ñì íà ïëàñòèíêó “Ñèëóôîë” (13 × 5 ñì) íà â³äñòàí³ 1,5 ñì â³ä êðàþ.
Ïëàñòèíêó ï³äñóøóþòü íà ïîâ³òð³ 3 – 5 õâ. ³ õðîìàòîãðàôóþòü ó ñèñ-
òåì³ ðîç÷èííèê³â áåíçîë-ïåòðîëåéíèé åô³ð (ò.êèï. 40 – 700 Ñ) (1:1)
âèñõ³äíèì ìåòîäîì. Ïëàñòèíêó âèéìàþòü, êîëè ôðîíò ðîç÷èííèê³â
ïðîéäå 10 ñì, ñóøàòü íà ïîâ³òð³ ó âèòÿæí³é øàô³ 2 – 3 õâ. ³ ðîçãëÿäà-
þòü â ÓÔ-ñâ³òë³ (äîâæèíà õâèë³ 360 íì) 2 õâ. Íà ïëàñòèíö³ ìàº
ç’ÿâèòèñÿ ïëÿìà ç æîâòî-çåëåíîþ ôëóîðåñöåíö³ºþ (â³òàì³í Ê

1
).

Ñèðîâèíà òà ô³òîïðåïàðàòè, â ÿêèõ ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè

Fructus Rosae — ïëîäè øèïøèíè
Ç³áðàí³ â ïåð³îä ïîâíî¿ ¿õ ñï³ëîñò³ ³ âèñóøåí³ ïëîäè êóëüòèâîâàíèõ

³ äèêîðîñëèõ êóù³â — ð³çíèõ âèä³â øèïøèíè ñåêö³¿ C³nnamomea —
øèïøèíè òðàâíåâî¿ (ø. êîðè÷íà) — Rosa majalis Herrn. (R. cinnamo-
mea L.) ³ øèïøèíè çìîðøêóâàòî¿ — Rosa rugosa Thunb.; ³ ñåêö³¿ Canina —
øèïøèíè ñîáà÷î¿ — Rosa canina L., ðîä. ðîçîâèõ — Rosaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Íåñïðàâæí³é ïë³ä (öåíàðîä³é) — áàãàòîãîð³-
øîê ó ðîçðîñëîìó ì’ÿñèñòîìó ã³ïàíò³¿ ð³çíî¿ ôîðìè — â³ä êóëÿñ-
òî¿, ÿéöåïîä³áíî¿ äî âèòÿãíóòî¿ âåðåòåíîïîä³áíî¿, ç êðóãëèì îòâî-
ðîì íà âåðõ³âö³ ï³ñëÿ â³äîêðåìëåííÿ ÷àøå÷êè. Äëÿ ñåêö³¿ Canina
õàðàêòåðíèì º ïåðèñòå ðîçñ³÷åííÿ ëèñòî÷ê³â ÷àøå÷êè, âîíè
â³ä³ãíóò³ âíèç ³ îïàäàþòü ïðè äîñòèãàíí³ ïëîäà; ç³â îïëîäíÿ çàëè-
øàºòüñÿ çàêðèòèì ï’ÿòèêóòíîþ ïëîùèíîþ. Ñò³íêè ïëîä³â òâåðä³,
êðèõê³, çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ áëèñêó÷à, ÷àñòî çìîðøêóâàòà, ïîðîæ-
íèíà âñåðåäèí³ êâ³òêîëîæà âèñòåëåíà äîâãèìè æîðñòêèìè âîëîñ-
êàìè; òàê³ æ âîëîñêè íåñóòü íà ñâîºìó ê³íö³ ïëîäèêè. Ãîð³øêè
äð³áí³, âèäîâæåí³, ç³ ñëàáêî âèðàæåíèìè ãðàíÿìè. Êîë³ð ïëîä³â
â³ä îðàíæåâî-÷åðâîíîãî äî áóðóâàòî-÷åðâîíîãî, ãîð³øê³â — ñâ³òëî-
æîâòèé, ³íîä³ áóðóâàòèé. Çàïàõó íåìàº. Ñìàê êèñëóâàòî-ñîëîä-
êèé, çëåãêà â’ÿæó÷èé.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó â³ëüíèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò: 25 ã ïîäð³áíåíèõ
ïëîä³â äî 2 ìì âì³ùóþòü ó êîëáó íà 250 ìë, çàëèâàþòü 200 ìë âîäè
³ ãð³þòü 2 ãîä. íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó, ïîò³ì îõîëîäæóþòü ³ ê³ëüê³ñíî
ïåðåíîñÿòü ó ì³ðíó êîëáó íà 250 ìë, äîâîäÿòü îá’ºì âèòÿãó âîäîþ
äî ïîçíà÷êè ³ ïåðåì³øóþòü. 10 ìë âèòÿãó ïåðåíîñÿòü ó êîëáó íà
500 ìë, äîëèâàþòü 200 — 300 ìë ñâ³æîïðîêèï’ÿ÷åíî¿ âîäè, 1 ìë
1 %-ãî ñïèðòîâîãî ðîç÷èíó ôåíîëôòàëå¿íó, 2 ìë 0,1 %-ãî ðîç÷èíó
ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî ³ òèòðóþòü ðîç÷èíîì 0,1 ìîëü/ë íàòð³þ ã³äðî-
êñèäó äî ïîÿâè â ï³í³ ë³ëîâî-÷åðâîíîãî çàáàðâëåííÿ.

Âì³ñò â³ëüíèõ îðãàí³÷íèõ êèñëîò ó ïåðåðàõóíêó íà ÿáëó÷íó êèñëîòó
â àáñîëþòíî ñóõ³é ñèðîâèí³ ó â³äñîòêàõ (Õ) îá÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:
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V ⋅ 0,0067 ⋅ 250 ⋅ 100 ⋅ 100
Õ = ,

m ⋅ 10 ⋅ (100 - W)

äå V — îá’ºì ðîç÷èíó 0,1 ìîëü/ë íàòð³þ ã³äðîêñèäó, âèòðà÷åíîãî íà
òèòðóâàííÿ, ìë; 0,0067 — ê³ëüê³ñòü ÿáëó÷íî¿ êèñëîòè, ùî â³äïîâ³äàº
1 ìë ðîç÷èíó 0,1 ìîëü/ë íàòð³þ ã³äðîêñèäó, ã;  m — ìàñà ñèðîâèíè, ã;
W — âîëîã³ñòü ñèðîâèíè, %

Âì³ñò àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ìàº áóòè íå ìåíøå 0,2 % . Äëÿ ñèðî-
âèíè, ç ÿêî¿ âèãîòîâëÿþòü ïðåïàðàòè “Õîëîñàñ”, “Êàðîòîë³í” ³ ñè-
ðîïè, îðãàí³÷íèõ êèñëîò ìàº áóòè íå ìåíø ÿê 2,6 % (ÄÔ ÕI, ñò.38).

Çàñòîñóâàííÿ. Âõîäèòü äî ñêëàäó ã³ïîãë³êåì³÷íîãî çáîðó “Àð-
ôàçåòèí”. Âèãîòîâëÿþòü â³òàì³íí³ çáîðè, ñèðîïè, ïðåïàðàò “Õî-
ëîñàñ”, ÿêèé ïðèçíà÷àþòü ïðè õîëåöèñòèò³ é ãåïàòèò³; “Êàðîòîë³í”
(îë³éíèé åêñòðàêò êàðîòèíî¿ä³â) — äëÿ ë³êóâàííÿ òðîô³÷íèõ âè-
ðàçîê ³ åêçåì; “Îë³ÿ øèïøèíè” (åêñòðàêò ç íàñ³ííÿ) — äëÿ ë³êó-
âàííÿ ïðîëåæí³â, òðîô³÷íèõ âèðàçîê ãîì³ëêè, äåðìàòîç³â òîùî.

Sirupus fructus Rosae vitaminisatus –
Â³òàì³í³çîâàíèé ñèðîï ïëîä³â øèïøèíè

Ñêëàä: ïëîä³â øèïøèíè — 250 ã (â ïåðåðàõóíêó íà Ð-â³òàì³íí³
ðå÷îâèíè) — 15 ã; àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè (â³ò.Ñ) — 30,5 ã; öóêðó —
880 ã. Âîäè î÷èùåíî¿ — äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü äëÿ îòðèìàííÿ 1 ë
ñèðîïó.

Îïèñ. Ãóñòóâàòà ð³äèíà êîðè÷íåâîãî êîëüîðó, ç³ ñâîºð³äíèì çà-
ïàõîì, êèñëóâàòî-ñîëîäêà, òðîõè â’ÿæó÷à íà ñìàê.

²äåíòè÷í³ñòü. 0,1 ã ïðåïàðàòó ðîç÷èíÿþòü ó 5 ìë âîäè ³ äî îäåð-
æàíîãî ðîç÷èíó êðàïëÿìè äîäàþòü ðîç÷èí íàòð³þ 2,6-äèõëîðôå-
íîë³íäîôåíîëÿòó; ñèíº çàáàðâëåííÿ îñòàííüîãî çíèêàº (àñêîðá³íî-

âà êèñëîòà).
Äî 5 ã ïðåïàðàòó äîäàþòü 10 ìë ãàðÿ÷î¿ âîäè ³ ô³ëüòðóþòü. Äî

ô³ëüòðàòó äîäàþòü 1 êðàïëþ ðîç÷èíó õëîðèäó çàë³çà III; ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çåëåíå çàáàðâëåííÿ (Ð-â³òàì³íí³ ðå÷îâèíè).

Ãóñòèíà. 1,354 — 1,370.
Ê³ëüê³ñíå âèçíà÷åííÿ Ð-â³òàì³ííèõ ðå÷îâèí. Áëèçüêî 1 ã ïðåïà-

ðàòó (òî÷íà íàâàæêà) âì³ùóþòü ó êîëáó íà 100 ìë, äîäàþòü 40 ìë
2 %-ãî ðîç÷èíó êàë³þ ã³äðîêñèäó ³ íàãð³âàþòü íà êèïëÿ÷îìó âî-
äÿíîìó íàãð³âíèêó ç³ çâîðîòíèì õîëîäèëüíèêîì 15 õâ. Âì³ñò êîëáè
íåãàéíî îõîëîäæóþòü õîëîäíîþ âîäîþ äî ê³ìíàòíî¿ òåìïåðàòó-
ðè, ê³ëüê³ñíî ïåðåíîñÿòü ó ì³ðíó êîëáó íà 50 ìë, çìèâàþ÷è çàëè-
øîê ó êîëá³ 2 %-ì ðîç÷èíîì êàë³þ ã³äðîêñèäó, äîâîäÿòü îá’ºì
ðîç÷èíó òèì ñàìèì ðîç÷èíîì ëóãó äî ïîçíà÷êè, ïåðåì³øóþòü
³ ô³ëüòðóþòü. 10 ìë ô³ëüòðàòó ïåðåíîñÿòü ó ì³ðíó êîëáó íà 50 ìë,
äîâîäÿòü îá’ºì âîäîþ äî ïîçíà÷êè, ïåðåì³øóþòü ³ çàëèøàþòü íà
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10 õâ. Âèì³ðþþòü îïòè÷íó ãóñòèíó ðîç÷èíó íà ôîòîåëåêòðîêàëî-
ðèìåòð³ ïðè äîâæèí³ õâèë³ áëèçüêî 500 íì ó êþâåò³ ç òîâùèíîþ
øàðó 5 ìì. Êîíòðîëüíèì ðîç÷èíîì º âîäà. Ñâ³æîïðèãîòîâëåíèé
òî÷íî 0,01 í. ðîç÷èí éîäó âèêîðèñòîâóþòü ÿê ðîç÷èí ñòàíäàðò-
íîãî çðàçêà.

Âì³ñò Ð-â³òàì³ííèõ ðå÷îâèí ó 1 ìë ïðåïàðàòó â ãðàìàõ (Õ) îá-
÷èñëþþòü çà ôîðìóëîþ:

D
1
 ⋅ 0,048 ⋅ 50 ⋅ 50 ⋅ d D

1
 ⋅ 0,012 ⋅ d

X =  = ,
D

2
 ⋅ 10 ⋅ a ⋅ 1000 D

2
 ⋅ a

äå D
1
 — îïòè÷íà ãóñòèíà äîñë³äæóâàíîãî ðîç÷èíó; D

2
 — îïòè÷íà ãó-

ñòèíà ðîç÷èíó ñòàíäàðòíîãî çðàçêà; 0,048 — ê³ëüê³ñòü Ð-â³òàì³ííèõ
ðå÷îâèí ó 1 ìë ðîç÷èíó, çàáàðâëåííÿ ÿêîãî â³äïîâ³äàº çàáàðâëåííþ 1 ìë
0,01 í. ðîç÷èíó éîäó, ìã; 50, 10, 50 — ðîçâåäåííÿ, ìë; à — íàâàæêà, ã;
d — ãóñòèíà ïðåïàðàòó; 1000 — ïåðåðàõóíîê íà ã.

Âì³ñò Ð-â³òàì³ííèõ ðå÷îâèí ó 1 ìë ñèðîïó ìàº äîð³âíþâàòè
0,0135 – 0,0165 ã.

Âèçíà÷åííÿ âì³ñòó àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè.
Áëèçüêî 1,5 ã (òî÷íà íàâàæêà) ïðåïàðàòó ðîç÷èíÿþòü ó 100 ìë

2 %-ãî ðîç÷èíó õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè ó ì³ðí³é êîëá³ íà 250 ìë,
ïåðåì³øóþòü, îá’ºì ðîç÷èíó äîâîäÿòü êèñëîòîþ äî ïîçíà÷êè
³ çíîâó ïåðåì³øóþòü. 1 ìë îòðèìàíîãî ðîç÷èíó ïåðåíîñÿòü ó êî-
í³÷íó êîëáó, äîäàþòü 10 ìë âîäè ³ òèòðóþòü ³ç ì³êðîáþðåòêè 0,001 í.
ðîç÷èíîì íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó äî ëåäü ðîæåâîãî
çàáàðâëåííÿ, ÿêå íå çíèêàº ïðîòÿãîì 30 ñåê.

1 ìë 0,001 í. ðîç÷èíó íàòð³þ 2,6-äèõëîðôåíîë³íäîôåíîëÿòó
â³äïîâ³äàº 0,00008806 ã Ñ

6
Í

8
Î

6
 (àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè), ÿêî¿ â 1 ìë

ñèðîïó ìàº áóòè 0,027 — 0,033 ã (ÔÑ 42-1159-78).
Çàñòîñóâàííÿ. Â³òàì³ííèé ïðåïàðàò. Çàñòîñîâóþòü ç ïðîô³ëàê-

òè÷íèìè ö³ëÿìè.

Flores Calendulae — êâ³òêè íàã³äîê
Ç³áðàí³ íà ïî÷àòêó ðîçïóêóâàííÿ òðóá÷àñòèõ êâ³òîê, êîëè ÿçè÷-

êîâ³ êâ³òêè çàéìàþòü ãîðèçîíòàëüíå ïîëîæåííÿ, ³ âèñóøåí³ êâ³òêîâ³
êîøèêè êóëüòèâîâàíî¿ îäíîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — íàã³äîê
ë³êàðñüêèõ (êàëåíäóëà) — Calendula officinalis L., ðîä. àéñòðîâèõ
(ñêëàäíîöâ³òèõ) — Asteraceae (Compositae).

Çîâí³øí³ îçíàêè. Êîøèêè äî 5 ñì â ä³àìåòð³, áåç êâ³òêîí³æîê
àáî ç êîðîòêèìè êâ³òêîí³æêàìè íå á³ëüø ÿê 3 ñì. Êâ³òêîëîæå
ãîëå, ïëîñêå, îòî÷åíå îáãîðòêîþ ç âóçüêèõ ëàíöåòîïîä³áíèõ, çàãî-
ñòðåíèõ, îïóøåíèõ ñ³ðî-çåëåíèõ ëèñòî÷ê³â. Êðàéîâ³ êâ³òêè ÿçè÷-
êîâ³ äîâæèíîþ 15 – 28 ìì, øèðèíîþ 3 – 5 ìì, îðàíæåâ³, æîâòî-
ãàðÿ÷³ àáî ÿñêðàâî-æîâò³, íà ê³íö³ ÿçè÷êà ç 2 – 3 çóá÷èêàìè. Êâ³òêè
ðîçòàøîâàí³ â 2 – 3 ðÿäè ó íåìàõðîâèõ ³ â 10 – 15 ðÿä³â — ó ìàõðî-
âèõ ôîðì. Ñåðåäèíí³ òðóá÷àñò³ êâ³òêè ç 5-çóá÷àñòèì â³íî÷êîì,
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îðàíæåâ³, æîâòî-êîðè÷íåâ³ àáî æîâò³. Çàïàõ ñëàáêèé, àðîìàòíèé.
Ñìàê ñîëîíóâàòî-ã³ðêèé.

Âì³ñò åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí (70 %-é ñïèðò) ìàº ñòàíîâèòè íå
ìåíøå 35 % (ÄÔ XI, ñò. 5).

Çàñòîñóâàííÿ. Àíòèñåïòè÷íèé ³ ïðîòèçàïàëüíèé çàñ³á. Êâ³òêè
âõîäÿòü äî ñêëàäó çáîðó ïðîòèçàïàëüíî¿ ä³¿ “Åë³êàñîë”; “Íàñòîé-
êà êàëåíäóëè” çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè àíã³í³, â ñòîìàòîëîã³÷í³é, ãàñò-
ðîåíòåðîëîã³÷í³é òà ã³íåêîëîã³÷í³é ïðàêòèö³; ìàçü “Êàëåíäóëà” –
ïðè îï³êàõ; î÷èùåíèé åêñòðàêò “Êàëåôëîí” – ïðè çàõâîðþâàíí³
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó; ð³äêèé åêñòðàêò âõîäèòü äî ñêëàäó
ë³í³ìåíòó “Àëîðîì” òà ïðåïàðàòó “Ðîòîêàí”, à êàðîòèíî¿äè “Êà-
ðîô³ëåí” — ñêëàäîâà ìàç³ “Âóíäåõ³ë” ðåãåíåðóþ÷î¿, ïðîòèçàïàëü-
íî¿, àíòèàëåðã³÷íî¿ ä³¿.

Fructus Sorbi — ïëîäè ãîðîáèíè
Çàãîòîâëåí³ â ïåð³îä ïîâíî¿ ñï³ëîñò³ é âèñóøåí³ ïëîäè äèêî-

ðîñëîãî ³ êóëüòèâîâàíîãî äåðåâà — ãîðîáèíè çâè÷àéíî¿ — Sorbus
aucuparia L., ðîä. ðîçîâèõ — Rosaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ïëîäè (ÿáëóêà) êóëÿñòî¿ àáî îâàëüíî¿ ôîð-
ìè, áåç ïëîäîí³æîê, 2 – 5-ãí³çä³, äî 9 ìì â ä³àìåòð³, îðàíæåâ³,
÷åðâîí³ àáî æîâò³, áëèñêó÷³, äóæå çìîðøêóâàò³, íà âåðõ³âö³ ç ÷à-
øå÷êîþ. Â ì’ÿêîò³ ïëîäà çíàõîäÿòüñÿ 2 – 7 ñåðïîâî-ç³ãíóòèõ âè-
äîâæåíèõ ç ãîñòðèìè ê³íöÿìè, ãëàäåíüêèõ ÷åðâîíóâàòî-áóðèõ íà-
ñ³íèí. Çàïàõ ñëàáêèé, ïðèòàìàííèé ïëîäàì ãîðîáèíè. Ñìàê êèñ-
ëóâàòî-ã³ðêèé (ÄÔ XI, ñò.39).

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü â³òàì³ííèé òà ïîë³â³òàì³ííèé çáîðè.

Fructus Hippopha¸s recens — ïëîäè îáë³ïèõè ñâ³æ³
 Ç³áðàí³ ó ôàç³ ïîâíî¿ ñï³ëîñò³ ïëîäè êóëüòèâîâàíîãî ³ äèêî-

ðîñëîãî êóùà àáî äåðåâà — îáë³ïèõè êðóøèíîâèäíî¿ — Hippopha¸
rhamnoides L., ðîä. ìàñëèíêîâèõ — Elaeagnaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ïëîäè ñîêîâèò³, æîâòî-îðàíæåâ³ àáî îðàíæåâ³ (³íîä³
ìàéæå ÷åðâîí³) ê³ñòÿíêè, ÿéöåâèäíî¿ ôîðìè, 8 — 9 ìì ó ä³àìåòð³, ç
îäí³ºþ ê³ñòî÷êîþ. Çàïàõ ñëàáêèé, àíàíàñíèé. Ñìàê ñîëîäêî-êèñëèé.

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü “Îáë³ïèõîâó îë³þ” (îë³éíèé åê-
ñòðàêò) ïðîòèçàïàëüíî¿, áàêòåðèöèäíî¿, åï³òåë³çóþ÷î¿ òà çíåáî-
ëþþ÷î¿ ä³¿; “Ë³ïîõðîì³í-350”, “Ë³ïîõðîì³í-800” (ÒÓ 64-4-87-89).

Styli cum stigmatis Zeae maydis —
ñòîâï÷èêè ç ïðèéìî÷êàìè êóêóðóäçè çâè÷àéíî¿

Ç³áðàí³ â ïåð³îä äîñòèãàííÿ ïî÷àòê³â ³ âèñóøåí³ ñòîâï÷èêè ç
ïðèéìî÷êàìè êóëüòèâîâàíî¿ îäíîäîìíî¿ îäíîð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿
ðîñëèíè — êóêóðóäçè çâè÷àéíî¿ (ìà¿ñ) — Zea mays L., ðîä. ì’ÿò-
ëèêîâèõ (çëàêîâèõ) — Poaceae ( Gramineae).
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Çîâí³øí³ îçíàêè. Ì’ÿê³ øîâêîâèñò³ ïåðåïëóòàí³ ïëîñê³ íèòêè (ñòîâï-
÷èêè) äîâæèíîþ 0,5 – 20 ñì, øèðèíîþ 0,1 – 0,15 ìì, íà âåðõ³âêàõ çíà-
õîäÿòüñÿ äâîëîïàòåâ³ ïðèéìî÷êè äîâæèíîþ 0,4 – 3 ìì. ×àñòî çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ñòîâï÷èêè áåç ïðèéìî÷îê. Êîë³ð çîëîòàâî-áóðèé, êîðè÷íå-
âî-÷åðâîíèé, êîðè÷íåâèé. Çàïàõ ñëàáêèé, ñâîºð³äíèé. Ñìàê ñëèçèñòèé.

Âì³ñò åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí (70 %-é ñïèðò) ìàº ñòàíîâèòè íå
ìåíøå 15 % (ÄÔ ÕI, ñò. 82).

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ð³äêèé åêñòðàêò æîâ÷îã³ííî¿, ñå-
÷îã³ííî¿ òà êðîâîñïèííî¿ ä³¿.

Folia Urticae — ëèñòÿ êðîïèâè
Çàãîòîâëåíå ó ôàç³ öâ³ò³ííÿ ³ âèñóøåíå ëèñòÿ äèêîðîñëî¿ áàãà-

òîð³÷íî¿ ðîñëèíè — êðîïèâè äâîäîìíî¿ — Urtica dioica L., ðîä.
êðîïèâîâèõ — Urticaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ëèñòêè ïðîñò³. ×åðåøêîâ³, äîâæèíîþ äî 20 ñì,
øèðèíîþ äî 9 ñì, ÿéöåïîä³áíîëàíöåòí³ àáî øèðîêîÿéöåïîä³áí³,
øåðøàâî-âîëîñèñò³, òîíê³, ëàìê³, ³ç çàãîñòðåíîþ âåðõ³âêîþ, ïðè
îñíîâ³ ñåðöåïîä³áí³, ïî êðàÿõ ãîñòðî- ³ êðóïíîïèë÷àñò³. Êîë³ð òåì-
íî-çåëåíèé. Çàïàõ ñâîºð³äíèé. Ñìàê ã³ðêóâàòèé (ÄÔ XI, ñò. 25).

Ì³êðîñêîï³÷íà õàðàêòåðèñòèêà.

1 — ïðîäèõè, ÿê ïðàâèëî, ëèøå íà íèæí³ì
áîö³, îòî÷åí³ 3 – 5 ïîá³÷íèìè êë³òèíàìè
(àíîìîöèòíèé òèï ïðîäèõîâîãî àïàðàòó);
2 — êë³òèíè ç öèñòîë³òàìè — ë³òîöèñòè;
3 — ðåòîðòîïîä³áí³ îäíîêë³òèíí³ âîëîñêè;
4 — æàëê³ âîëîñêè, îäíîêë³òèíí³, äóæå
âåëèê³, ìàþòü ôîðìó ïîðîæíüî¿ ãîëêè ç
ìàëåíüêîþ êðóãëîþ ãîëîâêîþ ³ ðîçøèðåíîþ
îñíîâîþ, çàíóðåíîþ ó áàãàòîêë³òèííèé
åï³äåðìàëüíèé âèð³ñò-ï³äñòàâêó. Îáîëîíêà

âîëîñêà ïîòîâùåíà ³ ïðîñî÷åíà êàëüö³þ êàðáîíàòîì ³ êðåìíåçåìîì, à òîìó äóæå
ëàìêà. Æàëê³ âîëîñêè çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåâàæíî íàä êðóïíèìè æèëêàìè,
÷àñò³øå ç³ñïîäó ëèñòêà; 5 — ãîëîâ÷àñò³ âîëîñêè ç 2 – 3-êë³òèííîþ ãîëîâêîþ íà
îäíîêë³òèíí³é í³æö³; 6 — äðóçè, ðîçòàøîâàí³ ëàíöþæêàìè ó êðóïíèõ æèëêàõ
âçäîâæ ñóäèííî-âîëîêíèñòîãî ïó÷êà.

Ìàë. 10.1. Ëèñòîê êðîïèâè. Ïðåïà-
ðàò ëèñòêà ç ïîâåðõí³.

À — êë³òèíè åï³äåðìè âåðõíüîãî áîêó
áàãàòîêóòí³ àáî ñëàáêî çâè-
âèñò³;

Á — êë³òèíè åï³äåðìè íèæíüîãî áîêó
ñèëüíî çâèâèñò³, ïðîäèõè ðîçòà-
øîâàí³ çâè÷àéíî çíèçó ëèñòêà;

Â — ôðàãìåíò êðóïíî¿ æèëêè.

4

Â

3

6

1

5

2

Á

À
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ßê³ñí³ ðåàêö³¿ íà â³òàì³í Ê
1 
(äèâ. ñ. 123).

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ïîë³â³òàì³íí³ çáîðè; ð³äêèé ³ ãóñ-
òèé åêñòðàêòè êðîâîñïèííî¿ ä³¿ çàñòîñîâóþòü ïðè ëåãåíåâèõ, íèð-
êîâèõ, ìàòêîâèõ ³ êèøêîâèõ êðîâîòå÷àõ; åêñòðàêò ãóñòèé âõîäèòü
äî ñêëàäó ïðåïàðàòó “Àëîõîë” õîëåðåòè÷íî¿ ä³¿; íàñò³é – äî ñêëà-
äó ïðîòèàñòìàòè÷íî¿ ì³êñòóðè çà ïðîïèñîì Òðàñêîâà.

Extractum Urticae fluidum — Åêñòðàêò êðîïèâè ð³äêèé
Ñêëàä. Ëèñòÿ êðîïèâè êðóïíîïîäð³áíåíå — 1000 ã; ñïèðòó åòè-

ëîâîãî 50 %-ãî — äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü, ùîá îäåðæàòè 1 ë åêñòðàêòó.
Îïèñ. Ïðîçîðà ð³äèíà áóðîãî êîëüîðó ³ç çåëåíóâàòèì â³äò³íêîì.
²äåíòè÷í³ñòü. 0,5 ìë ïðåïàðàòó ïîì³ùàþòü ó âèïàðóâàëüíó ÷àøêó

³ âèïàðîâóþòü íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó äîñóõà, äîäàþòü ê³ëüêà êðè-
ñòàëèê³â ðåçîðöèíó ³ 0,5 ìë êîíöåíòðîâàíî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Ïðè
ïîêà÷óâàíí³ ÷àøêè çà 2 – 3 õâ. ç’ÿâëÿºòüñÿ ñèíüî-ô³îëåòîâå çà-
áàðâëåííÿ (â³òàì³í Ê).

Ñïèðò. Ó êðóãëîäîííó êîëáó íà 200 – 250 ìë â³äì³ðþþòü òî÷íó
ê³ëüê³ñòü ð³äèíè (ïðè âì³ñòîâ³ ñïèðòó â ð³äèí³ äî 20 % äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ áåðóòü 75 ìë ð³äèíè; ïðè 20 – 50 % — 50 ìë; â³ä 50 % ³ á³ëüøå —
25 ìë), ðîçáàâëÿþòü ¿¿ âîäîþ äî 75 ìë (ÄÔ ÕI, â. 2, ñ. 148).

Äëÿ ð³âíîì³ðíîãî êèï³ííÿ â êîëáó ç ð³äèíîþ ïîì³ùàþòü êàï³-
ëÿðè, ïåìçó àáî øìàòî÷îê ïðîæàðåíîãî ôàðôîðó. ßêùî ïðè ïå-
ðåãîíö³ ð³äèíà äóæå ï³íèòüñÿ, òîä³ äîäàþòü ôîñôîðíó àáî ñ³ð÷àíó
êèñëîòó (2 – 3 ìë), êàëüö³þ õëîðèä, ïàðàô³í àáî â³ñê (2 – 3 ã).
Ïðèéìà÷ (ì³ðíó êîëáó íà 50 ìë) ïîì³ùàþòü ó ïîñóäèíó ç õîëîä-
íîþ âîäîþ ³ çáèðàþòü ïðèáëèçíî 48 ìë â³äãîíó, ïîò³ì äîâîäÿòü
éîãî òåìïåðàòóðó äî 200 Ñ ³ äîëèâàþòü âîäè äî ïîçíà÷êè. Â³äã³í
ìàº áóòè ïðîçîðèì àáî ëåäü êàëàìóòíèì.

Ãóñòèíó â³äãîíó âèçíà÷àþòü ãðàâ³ìåòðè÷íèì ìåòîäîì (ï³êíî-
ìåòðîì) ³ çà àëêîãîëåìåòðè÷íèìè òàáëèöÿìè (ÄÔ ÕI, ò. I, ñ. 303)
çíàõîäÿòü â³äïîâ³äíèé âì³ñò ñïèðòó ó â³äñîòêàõ çà îá’ºìîì.

Âì³ñò ñïèðòó â ïðåïàðàò³ (Õ) ó â³äñîòêàõ çà îá’ºìîì îá÷èñëþ-
þòü çà ôîðìóëîþ:

50 ⋅ à
Õ = ,

á

äå 50 — îá’ºì â³äãîíó, ìë; à — âì³ñò ñïèðòó ó â³äãîí³ ó â³äñîòêàõ,
çà îá’ºìîì; á — îá’ºì äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó, âçÿòèé äëÿ â³äãîí-
êè, ìë.

Âì³ñò ñïèðòó ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå 41 %.
Âèçíà÷åííÿ ñóõîãî çàëèøêó. 5 ìë ð³äêîãî åêñòðàêòó ïîì³ùàþòü ó

çâàæåíèé áþêñ âèñîòîþ 2 – 3 ñì ³ ä³àìåòðîì 5 – 7 ñì, âèïàðîâóþòü
íà âîäÿíîìó íàãð³âíèêó ³ ñóøàòü 3 ãîä. ïðè 102,5 ± 2,50 Ñ, îõîëîäæó-
þòü â åêñèêàòîð³ ³ çâàæóþòü. Îá÷èñëþþòü âì³ñò åêñòðàêòèâíèõ ðå÷î-
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âèí ó â³äñîòêàõ. Âì³ñò ñóõîãî çàëèøêó ìàº áóòè íå ìåíøèì 7 %
(ÔÑ 42-2050-83).

Âàæê³ ìåòàëè. 1 ìë ð³äêîãî åêñòðàêòó âèïàðîâóþòü äîñóõà, ïðè-
ëèâàþòü 1 ìë êîíöåíòðîâàíî¿ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè, îáåðåæíî ñïàëþ-
þòü ³ ïðîæàðþþòü. Îäåðæàíèé çàëèøîê îáðîáëÿþòü ïðè íàãð³âàíí³
5 ìë íàñè÷åíîãî ðîç÷èíó àöåòàòó àìîí³þ. Ô³ëüòðóþòü êð³çü áåç-
çîëüíèé ô³ëüòð, ïðîìèâàþòü 5 ìë âîäè ³ äîâîäÿòü îá’ºì ô³ëüòðàòó
äî 200 ìë. 10 ìë îäåðæàíîãî ðîç÷èíó ìàþòü âèòðèìóâàòè âèïðî-
áóâàííÿ íà âàæê³ ìåòàëè. Âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â äîïóñêàºòüñÿ íå
á³ëüøå 0,01 % ó ïðåïàðàò³.

Â ãóñòèõ ³ ñóõèõ åêñòðàêòàõ âèçíà÷åííÿ ïðîâîäÿòü ³ç íàâàæêè 1 ã.
Çàñòîñóâàííÿ. Êðîâîñïèííèé çàñ³á.

Cortex Viburni — êîðà êàëèíè
Çàãîòîâëåíà íàïðîâåñí³ ç³ ñòîâáóð³â òà ã³ëîê ³ âèñóøåíà êîðà

äèêîðîñëîãî ³ êóëüòèâîâàíîãî êóùà àáî íåâåëèêîãî äåðåâà — êà-
ëèíè çâè÷àéíî¿ — Viburnum opulus L., ðîä. æèìîëîñòåâèõ —
Caprifoliaceae.

Çîâí³øí³ îçíàêè. Òðóá÷àñò³, æîëîáêóâàò³ àáî ïëîñê³ øìàòêè
çàâäîâæêè 15 – 25 ñì, çàâòîâøêè áëèçüêî 2 ìì. Çîâí³øíÿ ïîâåðõ-
íÿ çìîðøêóâàòà, çåëåíóâàòî-ñ³ðà, ç ñ³ðóâàòèìè, áóðóâàòèìè àáî
á³ëóâàòèìè ñî÷åâè÷êàìè. Âíóòð³øíÿ ïîâåðõíÿ ãëàäåíüêà, áóðóâà-
òî-æîâòà ç ÷åðâîíèìè ïëÿìî÷êàìè ³ ñìóæêàìè. Çëàì äð³áíîçåð-
íèñòèé. Çàïàõ ñëàáêèé, ñâîºð³äíèé. Ñìàê ã³ðêóâàòî-â’ÿæó÷èé.

ßê³ñí³ ðåàêö³¿. Ïðè çìî÷óâàíí³ âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ êîðè êðàï-
ëèíîþ çàë³çîàìîí³ºâèõ ãàëóí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ÷îðíî-çåëåíå çà-
áàðâëåííÿ (äóáèëüí³ ðå÷îâèíè).

0,5 ã ïîäð³áíåíî¿ ñèðîâèíè çàëèâàþòü 10 ìë 95 %-ãî ñïèðòó
³ íàñòîþþòü 20 õâ. ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Âèòÿã ô³ëüòðóþòü êð³çü
ïàïåðîâèé ô³ëüòð, óïàðþþòü ï³ä âàêóóìîì äî 1 – 1,5 ìë; 0,1 ìë îò-
ðèìàíîãî âèòÿãó íàíîñÿòü ñìóæêîþ øèðèíîþ 0,5 ñì íà ïëàñòèíêó
“Ñèëóôîë” ³ õðîìàòîãðàôóþòü âèñõ³äíèì ìåòîäîì ó ñèñòåì³ ðîç÷èí-
íèê³â õëîðîôîðì-ìåòàíîë (9:1). Ïîò³ì õðîìàòîãðàìó ñóøàòü ó âè-
òÿæí³é øàô³, îáïðèñêóþòü ðåàêòèâîì Øòàëÿ (äèâ. ïðèì³òêà) ³ ïî-
ì³ùàþòü ó ñóøèëüíó øàôó ïðè òåìïåðàòóð³ 1100 Ñ íà 5 – 8 õâ.; íà
õðîìàòîãðàì³ ìàþòü ïðîÿâèòèñÿ 5 — 9 ïëÿì ñèíüî-çåëåíîãî êîëüîðó
(³ðèäî¿äè) ³ 2 – 3 ïëÿìè ÷åðâîíî-ìàëèíîâîãî êîëüîðó (êàòåõ³íè).

Ïðèì³òêà. Ðåàêòèâ Øòàëÿ ãîòóþòü òàêèì ÷èíîì: ó ì³ðíó êîëáó íà 100 ìë

ïîì³ùàþòü 5 ìë õëîðîâîäíåâî¿ êèñëîòè, 50 ìë 95 %-ãî ñïèðòó ³ 1,0 ã ï-äèìåòèë-

àì³íîáåíçàëüäåã³äó (ï-ÄÌÀÁÀ). Ï³ñëÿ îñòàòî÷íîãî ðîç÷èíåííÿ îá’ºì ðîç÷èíó äî-

âîäÿòü 95 %-ì ñïèðòîì äî ïîçíà÷êè.

Âì³ñò äóáèëüíèõ ðå÷îâèí ìàº áóòè íå ìåíøèì çà 4 %; åêñòðàê-
òèâíèõ ðå÷îâèí (50 %-é ñïèðò) — íå ìåíøèì çà 18 % (ÄÔ ÕI, ñò.4).

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ð³äêèé åêñòðàêò êðîâîñïèííî¿ ä³¿,
ÿêèé çàñòîñîâóþòü ïðè ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ.
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Herba Bursae pastoris — òðàâà ãðèöèê³â
Çàãîòîâëåíà ó ôàç³ öâ³ò³ííÿ é âèñóøåíà òðàâà äèêîðîñëî¿ îäíî-

ð³÷íî¿ òðàâ’ÿíèñòî¿ ðîñëèíè — ãðèöèê³â — Capsella bursa-pastoris L.,
ðîä. êàïóñòÿíèõ (õðåñòîöâ³òèõ) — Brassicaceae (Cruciferae).

Çîâí³øí³ îçíàêè. Ñòåáëà çàâäîâæêè 20 – 40 ñì, ïðîñò³ é ãàëó-
çèñò³, ïîêðèò³ ëèñòêàìè, êâ³òêàìè ³ íåçð³ëèìè ïëîäàìè, ðåáðèñò³.
Ïðèêîðåíåâ³ ëèñòêè äîâãàñòîëàíöåòîïîä³áí³, âè¿ì÷àñòî-çóá÷àñò³
àáî ïåðèñòîðîçä³ëüí³, çâóæåí³ â ÷åðåøîê. Ñòåáëîâ³ — ñèäÿ÷³, ñòð³ëî-
ïîä³áíî ñòåáëîîáãîðòí³, çóá÷àñò³. Êâ³òêè äð³áí³, ïðàâèëüí³, ðîç-
ä³ëüíîïåëþñòêîâ³, ÷îòèðèì³ðí³, á³ë³, ðîçì³ùåí³ ó âèãëÿä³ êîðîòêî¿
êèòèö³. Ïëîäè — îáåðíåíî òðèêóòíîñåðöåïîä³áí³, ñïëþñíóò³ ñòðó-
÷å÷êè.

Åêñòðàêòèâíèõ ðå÷îâèí (70 %-é ñïèðò) ìàº áóòè íå ìåíøå 10 %
(ÄÔ ÕI, ñò. 46).

Çàñòîñóâàííÿ. Âèãîòîâëÿþòü ð³äêèé åêñòðàêò, ÿêèé ïðèçíà÷à-
þòü ïðè àòîí³¿ ìàòêè ³ ìàòêîâèõ êðîâîòå÷àõ.


