










































1. Спрямовані на усвідомлення себе в сьогоденні, «тут і 
зараз». Характер цих казок – подорож. Необхідно згадати 
ситуацію, коли ми відчували себе щасливими, 
спокійними, радісними.  

2. Відображають образи «ідеальних» взаємин. Образи, що 
транслюються через казку, можуть стати згодом 
духовними орієнтирами. 

3. Спрямовані на підтримку потенціалу особистості, 
розкриття філософії взаємин і самореалізації.  

«А що б, якщо….» 



1. Казка як метафори. Тексти і образи торкаються 
внутрішнього світу клієнта, потім ці метафори і асоціації 
можуть бути обговорені.  

2. Малювання за мотивами казки. У малюнку виявляються 
вільні асоціації, надалі можливий аналіз одержаного 
графічного матеріалу. 

3. Програвання епізодів казки. Можна здійснити 
постановку казки групою дітей або дорослих. 



«Десять слів і словосполучень»  
 
Напишіть на аркуші паперу десять слів 

десять іменників загальних, можна 
словосполучень (стіл, стілець, лампа, 
вікно, консервна банка, запашний 
горошок ...). А тепер складіть 
розповідь, використовуючи всі ці десять 
слів і повʼязавши їх між собою за 
змістом.  




