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Зв`язок з викладачем (викладачами): 

E-mail:
Сезн ЗНУ повідомлення: 
Телефон:
Інші засоби зв’язку: Viber– за вибором викладача 
Кафедра: (вказати назву і місцезнаходження кафедри)
1. Опис навчальної дисципліни 
Мета курсу - висвітлити особливості життєдіяльності організму в різні періоди онтогенезу, функції органів, систем органів і організму в цілому в міру його росту і розвитку, своєрідність функції на кожному віковому етапі; формування оздоровчого світогляду та поведінки людини, створення стійких мотивацій щодо здорового способу життя, що є основою активного і свідомого залучення кожного індивіда до процесу творення свого здоров’я; навчити комплексу оздоровчих умінь і навичок, механізмів організації життєдіяльності на принципах здорового способу життя.

Студенти повинні знати:

· загальні закономірності росту і розвитку дітей і підлітків;

· особливості процесів дихання, травлення, обміну речовин, теплорегуляції, виділення, вікові особливості функціонування мозку дитини, значення нервової системи в регуляції і узгодженості функцій організму дитини та взаємозв’язку організму з навколишнім середовищем;

· складники і чинники формування здорового способу життя;

· закономірності і особливості впливу соціуму, які визначають здоров’я сучасної людини;

· школознавчі аспекти валеологічних знань.

Студенти повинні вміти:

· визначати загально біологічні та спеціальні поняття;

· застосовувати конкретні знання для пояснення фізіологічних процесів, еволюційних особливостей, екологічних ситуацій;

· надавати першу медичну допомогу при травмах, кровотечах тощо.

· Обґрунтовувати необхідність для сучасної людини набуття знань, вмінь і навичок збереження і зміцнення здоров’ я;

·  Визначати основні чинники формування здорового способу життя;

·  Обирати доцільні для індивіда форми і методи формування фізичного, психічного і духовного здоров’ я;

· Впроваджувати заходи, спрямовані на профілактику вживання алкоголю, наркотиків, тютюнокуріння, зараження СНІДу, розраховані на різні цільові аудиторії (школярів, батьків, груп ризику).

Паспорт навчальної дисципліни

	Нормативні показники 
	денна форма здобуття освіти
	заочна форма здобуття освіти

	Статус дисципліни
	Обов’язкова  / Вибіркова

	Семестр 
	1-й
	1-й

	Кількість кредитів ECTS 
	4

	Кількість годин 
	120

	Лекційні заняття
	30 год.
	30 год.

	Семінарські  / Практичні / Лабораторні заняття
	30 год.
	30 год.

	Самостійна робота
	60 год.
	60 год.

	Консультації 
	вказати адресу розміщення розкладу проведення консультацій, формат проведення (очно/дистанційно) 

	Вид підсумкового семестрового контролю: 
	екзамен 

	Посилання на електронний курс у СЕЗН ЗНУ (платформа Moodle)
	https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=5706


2. Методи досягнення запланованих освітньою програмою компетентностей і результатів навчання 
	КОМПЕТЕНТНОСТІ/

результати навчання


	Методи навчання  
	Форми і методи оцінювання

	Інтегральна: 
Здатність розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної та/або дослідницько-інноваційної діяльності, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної практики.
загальні: 

1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; 
2. Навички використання новітніх інформаційних і комунікаційних технологій; 
3. Здатність до пошуку, оброблення на аналізу інформації з різних джерел; 
4. Здатність генерувати нові ідеї (креативність); 
5. Здатність працювати в міжнародному науковому просторі;
6. Здатність розробляти та управляти науковими проектами;
спеціальні (фахові, предметні): 

1. Здатність застосовувати отримані знання та розуміння для вирішення проблем сучасної біології; 
2. Здатність формулювати наукову проблему, робочі гіпотези досліджуваної проблеми, що передбачає глибоке переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та/або професійної практики; 
3. Поглиблене знання за широким колом питань сучасної біології.

	Словесний:
розповідь;

пояснення;

бесіда;

лекція;

інструктаж;

робота з книгою.
Наочний:

іюстрація;

переглядання;

спостереження.

Частково-пошуковий для розвязування індивідуального   завдання
.
	Спостереження за навчальною діяльністю студентів. Він дає змогу скласти уявлення про пізнавальні можливості студентів, їхнє ставлення до оволодіння знаннями, рівень самостійної підготовки тощо.
Усне опитування у традиційній системі перевірки та оцінювання навчальних досягнень студентів, воно полягає в постановці перед ними запитань за змістом навчального матеріалу та оцінюванні їхніх відповідей.
Повніше реалізувати діагностичну функцію уможливлює тестовий поточний і підсумковий контроль.



3. Зміст навчальної дисципліни

4. Структура навчальної дисципліни 
	Вид заняття

/роботи
	Назва теми
	Кількість

годин
	Згідно з розкладом

	
	
	о/д.ф.
	з.ф.
	

	Змістовний модуль 1. Вступ у вікову анатомію та фізіологію

	Лекція 1 
	Лекція 1. . Предмет і завдання курсу вікової фізіології та валеології.
	2
	1
	Щотижня

За розкладом



	Практичне заняття 1
	Тема 1. Системний підхід у вирішенні ключових проблем сучасної біології.
Перелік питань

1 
	2
	
	Щотижня

За розкладом



	Самостійна робота
	Тема 1. 
Методи фізіологічних досліджень. Основні поняття фізіології: рефлекс, збудження, парабіоз, домінанта, гомеостаз, стрес, свідомість, самосвідомість людини
	14
	
	

	Лекція 2
	Лекція 2. . Валеологічні основи росту та розвитку організму.

	2
	1
	Щотижня
За розкладом

	Практичне заняття 2
	Тема 2. Методологія і інструментарій системної  біології. 

Перелік питань.

Основні етапи еволюції нервової системи. Рефлекторна діяльність. Загальна фізіологія центральної нервової системи: збудження, гальмування, координація діяльності. Будова і функція окремих відділів центральної нервової системи. Вікові особливості вищої нервової діяльності. Основні поняття фізіології вищої нервової діяльності. Безумовні і умовні рефлекси, їх утворення, гальмування. Лекція [1-12] Опрацювання лекції, 2 год 0 Згідно розкладу Пам’ять, види, емоції. Дві сигнальні системи. Свідомість. Сон, сновидіння

	2
	1
	Щотижня
За розкладом

	Самостійна робота
	Тема 2. Моделювання у дослідженнях. 

Перелік питань.

Основні поняття фізіології: рефлекс, збудження. Вища нервова діяльність. Парабіоз, домінанта, гомеостаз, стрес, механічна свідомість і самосвідомість. Методи дослідження фізіології.
	14
	
	

	Лекція 3
	Лекція 3. Вікові особливості опорно-рухового апарату
Вікова анатомія і фізіологія нервової системи. Основні етапи еволюції нервової системи. Рефлекторна діяльність . Загальна фізіологія центральної нервової системи: збудження, гальмування, координація. Будова і функція кінцевого мозку, його кора та локалізація функцій в ній .
	2
	1
	Щотижня
За розкладом

	Практичне заняття 3
	Практична робота 3. 

Лімбічна кора, її функції . Біла речовина головного мозку. Асоціативні, комісуральні провідні шляхи. Будова і функція проміжного можку. Зорові горби, над - і підгорбова ділянка. Епіфіз і гіпофіз, їх роль. Анатомія і фізіологія середнього і заднього мозку. Спинний мозок
	2
	2
	Щотижня
За розкладом

	Самостійна робота
	Самостійна робота. 

Перелік питань.

Фізіологія вищої нервової діяльності. Безумовні і умовні рефлекси. Умови утворення і гальмування. Пам’ять, її види. Емоції. Типи вищої нервової діяльності. Дві сигнальні системи. Свідомість. Сон. Сновидіння. Вікові особливості будови і функції зорового та слухового аналізатора. Анатомія зорового аналізатора. Акомодація. Рефракція ока. Гострота зору, бінокулярний зір. Світлосприймаючий апарат ока. Кольоровий зір. Вікові особливості зорового аналізатора. Допоміжний апарат. Особливості будови і функції зовнішнього, середнього і внутрішнього вуха. Механізм сприйняття звуків. Вікові особливості змін слухового аналізатора


	14
	
	

	Змістовний модуль 2. Анатомо-фізіологічні особливості нервової системи та опорнорухового апарату дітей переддошкільного та дошкільного віку.

	Лекція 4
	Лекція 4. М´язова система людини

	2
	1
	щотижня

	Практичне заняття 4
	Тема 4. 
Вікова анатомія і фізіологія опорно-рухового апарату. Значення опорно-рухового апарату. Загальні відомості про будову і функцію кісток. Будова і функція суглобів, характер рухів в них. Загальні дані про будову і функцію м’язів. Поділ на групи. Постава, її види та виховання постави. 
1. 
	2
	1
	щотижня

	Самостійна робота
	Тема 4. Перелік питань.

Вікові особливості будови і функції серцево-судинної системи. Загальні дані про кровообіг. Вікові особливості будови і функції серця, його клапанів. Кровоносні судини серця. Фази скорочень, серцевий цикл, тони серця. Провідна система серця. Вікові особливості Практи- [1-12] 2 год 1-5 Згідно будови і функції зорового аналізатора. Анатомія зорового аналізатора. Акомодація. Рефракція ока. Гострота зору, бінокулярний зір. Світлосприймаючий апарат ока. Кольоровий зір. Вікові особливості зору. Допоміжний і захисний ап
	14
	
	

	Лекція 5
	Лекція 5. Внутрішнє середовище організму.
	2
	1
	щотижня

	Практичне заняття 5
	Тема 5. Біологічна і молекулярна еволюція.
Перелік питань.

1. Вікові особливості будови і функції слухового аналізатора. Зовнішнє, середнє і внутрішнє вухо. Механізм сприйняття звуків. Вікові зміни слухового аналізатора.
	2
	1
	щотижня

	Самостійна робота
	Тема 5. 

Вікова анатомія і фізіологія опорно-рухового апарату. Значення опорно-рухового апарату. Загальні відомості про будову і функцію кісток. Будова і функція суглобів, характер рухів в них. Загальні дані про будову і функцію м’язів. Поділ на групи. Постава, її види та виховання постави.
	14
	
	

	Змістовний модуль 3. Анатомо-фізіологічна характеристика серцево-судинної, дихальної систем та крові організму осіб літнього та старечого віку.

	Лекція 6
	Лекція 6. Фізіологічні особливості нервової системи та ВНД. Вікові особливості органів дихання... 
	2
	1
	щотижня

	Практичне заняття 6
	Тема 6. 

Перелік питань.

Вікові особливості будови і функції серцевосудинної системи. Загальні дані про кровообіг. Вікові особливості будови і функції серця, його клапанів. Кровоносні судини серця. Фази скорочень, серцевий цикл, тони серця. Провідна система серця.
	2
	1
	щотижня

	Самостійна робота
	Тема 6. Перелік питань.

 Анатомо-фізіологічна характеристика серцево-судинної, дихальної систем та крові організму осіб літнього та старечого віку.

	14
	1
	

	Лекція 7
	Лекція 7. Тема 7. Вікові особливості органів дихання
Анатомо-фізіологічна характеристика серцево-судинної, дихальної систем та крові організму осіб літнього та старечого віку.

	2
	
	щотижня

	Самостійна робота
	Тема 7. 

Визначення та основні закономірності процесу старіння. ( Основні групи теорій геронтогенезу
	14
	
	

	Лекція 8
	Лекція 8. Тема 8. Вікові особливості травної системи

	2
	
	щотижня

	Лекція 9
	Лекція 9. Тема 9. Обмін речовин та енергії


	2
	
	

	Лекція 10
	Лекція 10. Ендокринні залози, їх вікові особливості.

Вікові особливості крові. ( Вікові особливості серцево-судинної системи. ( Вікові особливості дихальної системи, морфологічні та функціональні зміни у апараті зовнішнього дихання. ( Вплив змін у серцево-судинній та дихальній системах на рухові якості осіб літнього і старечого віку.

	2
	
	

	Лекція 11
	Тема 10. 

Вікові зміни у кістковій системі осіб літного та старечого віку. ( Морфофункціональні зміни скелетної мускулатури осіб старших вікових груп. ( Анатомічні та функціональні особливості центральної та периферичної нервової систем осіб літнього та старечого віку. ( 
	2
	
	

	Лекція 12
	Зміни процесів вищої нервової діяльності осіб старших вікових груп. ( Особливості рухових якостей осіб літнього та старечого віку.
Анатомо-фізіологічна характеристика опорно-рухового апарату, ЦНС, ВНД та рухових якостей осіб літнього та старечого віку


	2
	
	


5. Види і зміст контрольних заходів 
	Вид заняття/роботи 
	Вид поточного контрольного заходу
	Зміст контрольного заходу*
	Критерії оцінювання

та термін виконання*
	Усього балів

	1
	2
	3
	4
	5

	Поточний контроль

	Практичне заняття №1
	Тестовий контроль 
	10 тестів 
	10-10; 8-8; 6-6; 4-2
	10

	Практичне заняття №2
	Тестовий контроль
	10 тестів
	10-10; 8-8; 6-6; 4-2
	10

	Практичне заняття №3
	Тестовий контроль
	10 тестів
	10-10; 8-8; 6-6; 4-2
	10

	Практичне заняття №4
	Тестовий контроль
	10 тестів
	10-10; 8-8 6-6; 4-2
	10

	Практичне заняття №5
	Тестовий контроль
	10 тестів
	10-10; 8-8; 6-6; 4-2
	10

	Практичне заняття №6
	Тестовий контроль
	10 тестів
	10-10; 8-8; 6-6; 4-2
	10

	ІНДЗ

	
	
	
	

	Усього поточний контроль 
	
	
	
	60

	Підсумковий контроль

	
	Теоретичне завдання
	Вікова періодизація організму людини.

Онтогенез основних відділів центральної нервової системи.

Зміна і особливості регуляції гомеостазу в процесі старіння.
Особливості розвитку чоловічого організму в різні періоди онтогенезу.

Загальні закономірності розвитку сенсорних систем мозку.

Особливості розвитку жіночого організму в різні періоди онтогенезу.

Розвиток зорового і слухового аналізатора.

Розвиток імунної системи.

Вікові зміни антропометричних показників.

Розвиток температурної і больової чутливості, нюху, смаку, відчуття рівноваги.

Зміни системи гомеостазу при старінні.

Розвиток системи крові.

Внутрішньоутробний і постнатальний розвиток м’язів.

Особливості імунітету в період розвитку.
Рухова активність дитини.

Вікові зміни основних ендокринних залоз при старінні.

Розвиток системи кровообігу.

Вікові особливості розвитку вищої нервової діяльності.
Вікові реакції системи кровообігу на фізичне навантаження.
Вікові особливості регуляції системи кровообігу в період розвитку.
Теорії старіння.

Розвиток системи дихання.

Фактори, що знижують швидкість старіння.


	
	

	
	Практичне завдання 
	Зміст, вимоги до оформлення
	
	

	Усього

підсумковий контроль
	
	
	
	40


Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS
	За шкалою
ECTS
	За шкалою університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100 (відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89 (дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84 (добре)
	
	

	D
	70 – 74 (задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69 (достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59 (незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


6.   Основні навчальні ресурси 
Рекомендована література
Основна: 
2. Коцан І. Я. Вікова фізіологія: навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. / І. Я. Коцан, С. Є. Швайко, О. Р. Дмитроца. – Луцьк: Вежа-Друк, 2013. – 376 с.

3. Литонік В. І., Антонік І. П. Анатомія, фізіологія дітей з основами гігієни та фізичної культури. / В. І. Литонік, І. П. Антонік. – К. : «Видавничий 

4. дім «Професіонал», 2009. – 336 с.

5. 
Філімонов В. І.
Нормальна
фізіологія. / В. І. Філімонов, Д. Г. Наливайко, В. С. Райцес, В. Г. Шевчук / За ред. В. І. Філімонова. – К.: Здоров’я, 1994. – 608 с.
6. 
Посібник з нормальної фізіології / В. І. Зав’ялов, Н. М. Зеленіна, Т. М. Козинець та ін. / За ред. В. Шевчука, Д. Г. Наливайка. – К.: Здоров’я, 1995. – 367 с.

7. 
Фекета В. І. Курс лекцій з нормальної фізіології: навчальний посібник. / В. І. Фекета. – Ужгород: ПП «Повч Р.М.» 2003. – 316 с.

8. 
Фізіологія людини: підручник (пер. з англ.) / Вільям Ф. Ганонг. – Львів: БаК, 2002.

9. 
Хрипкова А. Г. Вікова фізіологія. / А. Г. Хрипкова. – К.: Вища школа, 1982. – 262 с.

             Додаткова: 
Ярослав С. Ю. Фізіологія людини. / С. Ю. Ярослав. – К.: Радянська школа, 1965. – 391 с
Інформаційні ресурси
http://bioword.narod.ru
http://sbio.info
http://biology.civicua.org
7. Регуляції і політики курсу
Відвідування занять. Регуляція пропусків.
Відвідування усіх занять є обов’язковим. У який спосіб і у які терміни здійснюється відпрацювання пропущених занять?
Політика академічної доброчесності
Які заходи перевірки на плагіат будуть вжиті викладачем? Які санкції будуть застосовані до здобувачів, що вдалися до списування, плагіату чи інших проявів недоброчесної поведінки? Проінформувати та надати приклади, як необхідно оформлювати цитування,  посилатися на авторів запозичених фото, ілюстрацій тощо. 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 Визнання результатів неформальної/інформальної освіти
Прописати процедуру врахування результатів, отриманих здобувачем за рахунок неформальної/інформальної освіти.
Додаткова інформація

ГРАФІК ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ 2024-2025 н. р. доступний за адресою: https://tinyurl.com/yckze4jd.
НАВЧАЛЬНИЙ ПРОЦЕС ТА ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ. Перевірка набутих студентами знань, навичок та вмінь (атестації, заліки, іспити та інші форми контролю) є невід’ємною складовою системи забезпечення якості освіти і проводиться відповідно до Положення про організацію та методику проведення поточного та підсумкового семестрового контролю навчання студентів ЗНУ: https://tinyurl.com/y9tve4lk.
ПОВТОРНЕ ВИВЧЕННЯ ДИСЦИПЛІН, ВІДРАХУВАННЯ. Наявність академічної заборгованості до 6 навчальних дисциплін (в тому числі проходження практики чи виконання курсової роботи) за результатами однієї екзаменаційної сесії є підставою для надання студенту права на повторне вивчення зазначених навчальних дисциплін. Порядок повторного вивчення визначається Положенням про порядок повторного вивчення навчальних дисциплін та повторного навчання у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9pkmmp5. Підстави та процедури відрахування студентів, у тому числі за невиконання навчального плану, регламентуються Положенням про порядок переведення, відрахування та поновлення студентів у ЗНУ: https://tinyurl.com/ycds57la.

ВИРІШЕННЯ КОНФЛІКТІВ. Порядок і процедури врегулювання конфліктів, пов’язаних із корупційними діями, зіткненням інтересів, різними формами дискримінації, сексуальними домаганнями, міжособистісними стосунками та іншими ситуаціями, що можуть виникнути під час навчання, регламентуються Положенням про порядок і процедури вирішення конфліктних ситуацій у ЗНУ: https://tinyurl.com/57wha734. Конфліктні ситуації, що виникають у сфері стипендіального забезпечення здобувачів вищої освіти, вирішуються стипендіальними комісіями факультетів, коледжів та університету в межах їх повноважень, відповідно до: Положення про порядок призначення і виплати академічних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/yd6bq6p9; Положення про призначення та виплату соціальних стипендій у ЗНУ: https://tinyurl.com/y9r5dpwh. 

ПСИХОЛОГІЧНА ДОПОМОГА. Телефон довіри практичного психолога Марті Ірини Вадимівни (061) 228-15-84, (099) 253-78-73 (щоденно з 9 до 21). 

УПОВНОВАЖЕНА ОСОБА З ПИТАНЬ ЗАПОБІГАННЯ ТА ВИЯВЛЕННЯ КОРУПЦІЇ Запорізького національного університету: Банах Віктор Аркадійович

Електронна адреса: 

Гаряча лінія: Тел. 

 РІВНІ МОЖЛИВОСТІ ТА ІНКЛЮЗИВНЕ ОСВІТНЄ СЕРЕДОВИЩЕ. Центральні входи усіх навчальних корпусів ЗНУ обладнані пандусами для забезпечення доступу осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення. Допомога для здійснення входу у разі потреби надається черговими охоронцями навчальних корпусів. Якщо вам потрібна спеціалізована допомога, будь ласка, зателефонуйте (061) 228-75-11 (начальник охорони).  Порядок супроводу (надання допомоги) осіб з інвалідністю та інших маломобільних груп населення у ЗНУ: https://tinyurl.com/ydhcsagx. 

РЕСУРСИ ДЛЯ НАВЧАННЯ

Наукова бібліотека: http://library.znu.edu.ua. Графік роботи абонементів: понеділок-п`ятниця з 08.00 до 16.00; вихідні дні: субота і неділя.

Система ЕЛЕКТРОННого ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ НАВЧАННЯ (MOODLE): https://moodle.znu.edu.ua
Якщо забули пароль/логін, направте листа з темою «Забув пароль/логін» за адресою: moodle.znu@znu.edu.ua.
У листі вкажіть: прізвище, ім'я, по-батькові українською мовою; шифр групи; електронну адресу.

Якщо ви вказували електронну адресу в профілі системи Moodle ЗНУ, то використовуйте посилання для відновлення паролю https://moodle.znu.edu.ua/mod/page/view.php?id=133015.

Центр інтенсивного вивчення іноземних мов: http://sites.znu.edu.ua/child-advance/

Центр німецької мови, партнер Гете-інституту: https://www.znu.edu.ua/ukr/edu/ocznu/nim

Школа Конфуція (вивчення китайської мови): http://sites.znu.edu.ua/confucius

