ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ №5
Мета: Фітопрепарати. Біологічно активні харчові добавки на основі ЛРС
Мета заняття: проаналізувати основні правила та принципи фітотерапії, особливості створення фітопрепаратів
Питання для підготовки
1. Лікарські рослини та сировина, які містять різні групи БАР. 
2. Фітопрепарати. Лікарські форми з рослин. 
3. Біологічна дія препаратів, отриманих з лікарських рослин. 
4. Способи використання фітозасобів. 
5. Способи введення фітопрепаратів. 
6. Харчові добавки з лікарської рослинної сировини. Безпека та ефективність харчових добавок. 
7. Основні напрямки розробки БАД в Україні. 
8. Лікарські рослини та сировина, які використовують у виробництві БАД. 
9. Основні протипоказання та показання до фітотерапевтичного лікування. 
10. Фітопрофілактика здорової людини.
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