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Вступ

Програма вивчення навчальної дисципліни “Історія і духовно-філософські основи Спасу”
складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки спеціалістів напряму підготовки “Фізичне виховання”.

Предметом вивчення навчальної дисципліни є безпосередньо український рукопаш “Спас”, його сіторія розвитку та духовно-філософські основи, як стрижня розвитку воїна, вірного захисника України та українського народу.
Студенти в процесі вивчення курсу вивчають правила змагань з українського рукопашу “Спас”, практично втілюють свої знання і вміння. 
Міждисциплінарні зв’язки: 

Важливим завданням фізкультурних навчальних закладів є підготовка фахівців для роботи в спортивній сфері і сфері масової фізичної культури. В процесі викладання навчальної дисципліни формуються спеціалізовані навички українського рукопашу “Спас” в межах напряму ”Фізичне виховання”.

Курс “Історія і духовно-філософські основи “Спасу” є самостійною дисципліною і має безпосередній зв’язок з такими навчальними дисциплінами: “Історія фізичної культури”, “Теорія і методика фізичної культури”. Вивчення курсу поєднане з  вивченням таких дисциплін, як “Організація і методика проведення змагань з українського рукопашу”Спас”, “Техніка і тактика українського рукопашу “Спас”, “Теорія і методика українського рукопашу “Спас”, “Народні ігри Спасу, козацькі бойові танці і пісні”, “Організація діяльності в українському рукопаші “Спас”, “Кінна підготовка. Основи виживання”, “Психофізичні і оздоровчі системи Спасу”.

Матеріал курсу “Історія і духовно-філософські основи “Спасу” містить і розкриває історію виникнення та розвиток бойового мистецтва “Спас”, його духовно-філософські засади, які склалися в процесі удосконалення Спасу, як бойового Звичаю українського народу.
Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:

1. Історична бойова спадщина українського народу.
2. Світоглядні аспекти в українському рукопаші «Спас».

1. Мета та завдання навчальної дисципліни

1.1. Метою викладання навчальної дисципліни “Історія і духовно-філософські основи “Спасу”  є забезпечити глибоку теоретичну підготовку студентів у знанні історичної бойової спадщини українців, слов’ян і народів світу.
Програма дає студентам розширення світогляду спеціалістів, підвищує їх теоретичний рівень, формує практичні навички управління процесом занять з українського рукопашу “Спас”, стимулює самопізнання. 

1.2. Основним завданням вивчення дисципліни  “Історія і духовно-філософські основи “Спасу”  є:
сформувати у студентів систему теоретичних знань з занять з українського рукопашу «Спас», як складової фізичної культури українського народу, що значною мірою визначає рівень їхньої освіти і професійної компетентності.

1.3. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:

знати:

- історію походження українських і слов’янських бойових мистецтв, їх місце в народній системі фізичного;

- духовну суть слов’янських бойових мистецтв, українського бойового мистецтва «Спас»;

- історію сучасного розвитку національних бойових мистецтв слов’ян, зокрема українців, росіян, білорусів, їх зв'язок з бойовими мистецтвами світу;

- історичну бойову спадщину українського народу;

- методи дослідження і вивчення системного матеріалу з історії бойових мистецтв;

вміти:

- розповісти історію походження українських і слов’янських бойових мистецтв, їх місце в народній системі фізичного;

 - відокремити духовну суть слов’янських бойових мистецтв, українського бойового мистецтва «Спас»;

 - розповісти історію сучасного розвитку національних бойових мистецтв слов’ян, зокрема українців, росіян, білорусів, їх зв'язок з бойовими мистецтвами світу;

 - розповісти історичну бойову спадщину українського народу;

 - використовувати методи дослідження і вивчення системного матеріалу з історії бойових мистецтв.

На вивчення навчальної дисципліни відводиться 144 години, 4 кредиту ЄКТС.

2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни

Змістовий модуль 1. . Історична бойова спадщина українського народу.
Тема 1. Спас – український козацький Звичай
Назва бойового мистецтва “СПАС”. Витоки бойового мистецтва “СПАС”. Види Спасу. Спас, як шлях пізнання буття воїна. Здоровий спосіб життя за Спасом. Духовні карби Спасу. Принципи бойового мистецтва “СПАС”. Структура програмного матеріалу школи “СПАС”. Спас - система виживання людини в природі. Спас – шлях всебічного розвитку людини.

Тема 2. Бойова культура України-Руси

Бойові мистецтва народів світу, вплив на них оріянської культури. Бойова традиція давніх слов(ян. Відомості давніх істориків про бойовий хист і вміння слов(ян. Соціальні причини розповсюдження воїнської культури серед населення України-Руси. Бойове мистецтво волхвів. Традиція бойового мистецтва простолюдинів, вої. Княжа дружина. Вплив варягів на розвиток військового мистецтва Русі. Бояри – родові воїни. Князі, їх виховання як воїна. Воїнські звичаї давніх слов(ян.

Тема 3. Бойове мистецтво волхвів

Волхви, їх місце в соціальній сфері давньоукраїнського суспільства. Згадки істориків про волхвів. Знання волхвів про життя, природу, людину та ін. Бойові мистецтва волхвів, згадки істориків. Вплив традиції бойових мистецтв волхвів на соціальне, духовне і політичне життя давньоукраїнського суспільства. Характерники - нащадки волхвів.

Тема 4. Видатні особистості бойової культури українського народу
Майстри бойового мистецтва пра-України: арійська доба, скіфи, сармати, давня Русь. Князь Святослав. Майстри бойового мистецтва часів козацтва. Козацькі отамани. Видатні українські борці і бійці. Майстри українських бойових мистецтв сучасності: Безклубий Л.П., Бондаренко А.П., Пилат В.С. Носії бойової спадщини українського народу.
Тема 5. Бойові мистецтва на Запорозькій Січі 

Згадки про воїнську доблесть і вміння запорожців істориків, сучасників. Розклад дня запорозького козака. Молодики, джури, козаки. Козацькі роди-носії бойового звичаю. Січові школи, система навчання. Змаги козаків на Запорозькій Січі. Характерництво запорожців, вплив характерників на Бойовий Звичай козацтва. Пластуни-еліта запорозького козацтва. Спас, гопак, метелиця – системи вишколу воїна.

Змістовий модуль 2. Світоглядні аспекти в українському рукопаші «Спас».
Тема 1. Духовні карби Спасу. 

Визначення поняття “карб”. Причини утворення карбів, як духовних заповідей козака. Духовні карби Спасу, їх тлумачення. Суть козацьких заповітних карбів.
Тема 2. Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.

Давньоукраїнські казки , їх вплив на світогляд українського народу. “Котигорошко” – казка-методика виховання козака-воїна. Воїнські казки українського народу, їх вплив на формування психології майбутнього воїна. Важливість першопочатку істинності казки, шкідливість перекручування переказу, казки.

Тема 3. Суть національних свят, обрядів, звичаїв.

Важливість національних звичаїв для народів світу. Основні свята українського народу, їх зв(язок з природою, космосом. Відображення світогляду українського народу в національних святах, обрядах. Народний календар. Суть українських обрядів, звичаїв. Український Звичай – шлях в майбутнє.
Тема 4. Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу.

Принципи духовної побудови Школи бойового мистецтва “Спас”. П’ятерик. Семирик. Чотирнидцятирик. Принципи побудови Козацького Кола. Спас – духовна спадщина воїнів України. 

3. Рекомендована література

Основна

1. Притула О.Л., Рижов К.А., Лукоянова К.В. Український рукопаш "Спас": Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл. – Запоріжжя – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2012. – 68 с.

2. Притула О.Л., Рижов К.А., Поляков Г.М. Правила змагань з українського рукопашу "Спас". – Запоріжжя – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2011. – 58 с.

3. Притула О.Л. Авторська навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з українського бойового мистецтва «Спас». – Запоріжжя, 1998. – 60 с.
4. Величкович М., Мартинюк Л. Український рукопаш гопак: Навч. Посіб. – Л.: Ліга-Прес, 2003. – 152 с.
5. Пилат В. Бойовий гопак. – Л.: Галицька Січ, 1994. – 288 с.
6. Бережицький В.Г. Техніки бойового застосування давньоруського озброєння. – К.: Науково-дослідний центр гуманітарних проблем ЗСУ, 2000. – 229 с.
7. Верховинець В.М. Теорія українського народного танцю. – 5-е вид. доп. – К.: Муз. Україна, 1990. – 150 с.

8. Ерашов В.А. «Русская нунчаку», или казачья нагайка. Сер.: Учебный курс. Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 128 с.

9. Лукашев М.Н. И были схватки боевые…: Рассказы о неизвестных эпизодах из славного прошлого отечественного бокса, борьбы и кулачного боя. – М.: Физкультура и спорт, 1990. – 240 с.

10. Приступа Є., Пилат В. Традиції української національної фізичної культури (частина 1). – Л.: Троян, 1991. – 104 с.
11. Притула О. Українське бойове мистецтво «Спас». – Запоріжжя: Видавничий центр «Запорозький Спас», 2000. – 60 с.
12. Бочелюк В.Й., Бочелюк В.В. Дозвіллєзнавство. – К.: Центр навчальної літератури, 2006. – 208 с.

13. Тарас А.Е. Боевая машина: Руководство по самозащите. – Минск: Харвест, 1998. – 592 с. 
14. Базлов Г.Н. Русский рукопашный бой Буза. – М.: 2006. – 80 с.

15. Харлампиев А.А. Борьба самбо. – М.: Физкультура и спорт, 1964. – 388 с.

Додаткова
1. Шилов Ю.А. СПАС : Коледа и Христос. Величайшая тайна истории. – Киев : Аратта», 2011. – 30 с.

2. Цьось Анатолій Васильович. Розвиток фізичного виховання на території України з найдавніших часів до початку ХІХ ст. : дис... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Харківська держ. академія фізичної культури. - Х., 2005. 

3. Тимчак Ярослав Володимирович. Військово-фізична підготовка в Україні (IX-XVIII ст.) : Дис... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Львівський держ. ін-т фізичної культури. — Л., 1998. — 204л. — Бібліогр.: л. 193-204.

4. Завацький В.І., Цьось А.В., Бичук О.І., Пономаренко Л.І. Козацькі забави: Навчальний посібник. – Луцьк: Надстир’я, 1994. – 112 с.

5. Бокс: Учебник для ин-тов физ. Культуры / Под общ. ред. И.П.Дегтярева. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 287 с.

6. Лавров В.В., Шапошников Ю.В. Истоки богатырства. Секреты атлетизма. – М.: Мол.гвардия, 1989. – 284 с.

7. Притула О. Спас-бойове мистецтво запорізьких козаків // Шлях перемоги. -1993, 12 червня. - С.8. 

8. Косуха О. Вільний спосіб життя. - Ескада-Київ: На правах рукопису, 2005. - 192 с.

9. Безклубий Л. З давніх звичаїв // Спас. Український звичай. - Запоріжжя, 2000. - С. 8.

Інформаційні ресурси
1. Всеукраїнська федерація «Спас». URL: http://www.spas.zp.ua.

2. Дикое поле: воинская культура и обычаи донских казаков. URL: http://dikoepole.com.
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7. Федерація рукопашного бою України. URL: http://www.frb.org.ua.
4. Форма підсумкового контролю успішності навчання – залік.
5. Засоби діагностики успішності навчання – модульний контроль, результат опитування, тестування.

