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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 4  
	Галузь знань

0102 «Фізичне виховання, здоров’я людини , спорт»

	Нормативна



	Модулів – 2
	Cпеціальність: 7.010201 «Фізичне виховання» 
	Рік підготовки:


	Змістових модулів – 2
	
	1-й
	1-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання: моніторинг українських національних бойових мистецтв, літературний аналіз писемних джерел бойової культури України. 
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 144 
	
	1-й
	1,2-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних – 4

самостійної роботи студента – 1,6
	Освітньо-кваліфікаційний рівень: 

спеціаліст
	12 год.
	16 год.

	
	
	Практичні

	
	
	12 год.
	18 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	48 год.
	110 год.

	
	
	Індивідуальна робота

	
	
	72 год.
	-

	
	
	Вид контролю: залік, екзамен


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної та індивідуальної роботи становить: 

для денної форми навчання – 3/2

для заочної форми навчання – 1/3
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета курсу «Історія і духовно - філософські основи «Спасу» — забезпечити глибоку теоретичну підготовку студентів у знанні історичної бойової спадщини українців, слов’ян і народів світу. 

Вивчення дисципліни сприяє розширенню світогляду спеціалістів, підвищує їх теоретичний рівень, формує практичні навички управління процесом занять з українського рукопашу «Спас», стимулює самопізнання. 

Одне з головних завдань курсу «Історія і духовно - філософські основи «Спасу»  — сформувати у студентів систему теоретичних знань з занять з українського рукопашу «Спас», як складової фізичної культури українського народу, що значною мірою визначає рівень їхньої освіти і професійної компетентності.

Навчальна дисципліна «Історія і духовно - філософські основи «Спасу»  пов’язана з циклом дисциплін, які мають забезпечити випускників відповідними знаннями і сформувати вміння застосовувати їх у майбутній професійній діяльності 

Студенти в процесі вивчення курсу розглядають природні, історичні й соціально-культурні фактори, які визначили появу українського бойового рукопашу “СПАС” 

Цикл професiйно-орiєнтованих дисциплін має допомогти студентам визначитись з обранням майбутньої  спеціальності.

У результаті вивчення курсу студент  повинен

Знати:

- історію походження українських і слов’янських бойових мистецтв, їх місце в народній системі фізичного;

- духовну суть слов’янських бойових мистецтв, українського бойового мистецтва «Спас»;

- історію сучасного розвитку національних бойових мистецтв слов’ян, зокрема українців, росіян, білорусів, їх зв'язок з бойовими мистецтвами світу;

- історичну бойову спадщину українського народу;

- методи дослідження і вивчення системного матеріалу з історії бойових мистецтв;

Вміти:

- розповісти історію походження українських і слов’янських бойових мистецтв, їх місце в народній системі фізичного;

 - відокремити духовну суть слов’янських бойових мистецтв, українського бойового мистецтва «Спас»;

 - розповісти історію сучасного розвитку національних бойових мистецтв слов’ян, зокрема українців, росіян, білорусів, їх зв'язок з бойовими мистецтвами світу;

 - розповісти історичну бойову спадщину українського народу;

 - використовувати методи дослідження і вивчення системного матеріалу з історії бойових мистецтв.
3. Програма навчальної дисципліни

Змістовий модуль І. Історична бойова спадщина українського народу.
Тема 1. Спас – український козацький Звичай.
Тема 2. Бойова культура України-Русі.. 
Тема 3. Бойове мистецтво волхвів.
Тема 4. Видатні особистості бойової культури українського народу.
Тема 5. Бойові мистецтва на Запорозькій Січі.

Змістовий модуль ІІ. Світоглядні аспекти в українському рукопаші «Спас».
Тема 1. Духовні карби Спасу. 
Тема 2. Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.
Тема 3. Суть національних свят, обрядів, звичаїв.
Тема 4. Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Історична бойова спадщина українського народу

	Тема 1. Спас – український козацький Звичай.
	13
	1
	1
	-
	-
	4
	14
	4
	2
	-
	-
	8

	Тема 2. Бойова культура України-Русі.. 
	13
	2
	2
	-
	-
	4
	16
	2
	4
	-
	-
	10

	Тема 3. Бойове мистецтво волхвів.
	13
	1
	1
	-
	-
	6
	14
	2
	4
	-
	-
	8

	Тема 4. Видатні особистості бойової культури українського народу.
	11
	1
	1
	-
	-
	4
	14
	2
	2
	-
	-
	8

	Тема 5. Бойові мистецтва на Запорозькій Січі.

	12
	1
	1
	-
	-
	6
	18
	4
	2
	-
	-
	10

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Разом за змістовим модулем 1
	62
	6
	6
	
	
	24
	72
	14
	14
	
	
	44

	Змістовий модуль 2. Світоглядні аспекти в українському рукопаші «Спас»

	Тема 1. Духовні карби Спасу. 
	14
	2
	2
	-
	-
	6
	18
	1
	-
	-
	-
	17

	Тема 2. Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.
	13
	1
	1
	-
	-
	6
	18
	1
	-
	-
	-
	17

	Тема 3. Суть національних свят, обрядів, звичаїв..
	11
	1
	1
	-
	-
	6
	18
	-
	2
	-
	-
	16

	Тема 4. Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу
	12
	2
	2
	-
	-
	6
	18
	-
	2
	-
	-
	16

	Разом за змістовим модулем 2
	72
	6
	6
	-
	-
	24
	72
	2
	4
	-
	-
	66

	ІНДЗ
	72
	-
	-
	-
	72
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Усього годин
	144
	12
	12
	-
	72
	48
	144
	16
	18
	-
	-
	110


5. Теми лекційних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Спас – український козацький Звичай.
	1
	4

	2
	Бойова культура України-Русі..  
	2
	2

	3
	Бойове мистецтво волхвів.
	1
	2

	4
	Видатні особистості бойової культури українського народу.
	1
	2

	5
	Бойові мистецтва на Запорозькій Січі.
	1
	4

	6
	Духовні карби Спасу. 
	2
	1

	7
	Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.
	1
	1

	8
	Суть національних свят, обрядів, звичаїв.
	1
	-

	9
	Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу.Традиція національного фізичного виховання в українському суспільстві.
	2
	-

	
	Разом 
	12
	16


5. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Спас – український козацький Звичай.
	1
	2

	2
	Бойова культура України-Русі..  
	2
	4

	3
	Бойове мистецтво волхвів.
	1
	4

	4
	Видатні особистості бойової культури українського народу.
	1
	2

	5
	Бойові мистецтва на Запорозькій Січі.
	1
	2

	6
	Духовні карби Спасу. 
	2
	-

	7
	Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.
	1
	-

	8
	Суть національних свят, обрядів, звичаїв.
	1
	2

	9
	Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу.Традиція національного фізичного виховання в українському суспільстві.
	2
	2

	
	Разом 
	12
	18


6. Самостійна робота

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	
	
	денне
	заочне

	1
	Спас – український козацький Звичай.
	4
	8

	2
	Бойова культура України-Русі..  
	4
	10

	3
	Бойове мистецтво волхвів.
	6
	8

	4
	Видатні особистості бойової культури українського народу.
	4
	8

	5
	Бойові мистецтва на Запорозькій Січі.
	6
	10

	6
	Духовні карби Спасу. 
	6
	17

	7
	Характерні козацькі казки – закарбований світогляд українського воїна.
	6
	17

	8
	Суть національних свят, обрядів, звичаїв.
	6
	16

	9
	Спас – шлях козака-воїна – захисника рідної землі, українського народу.Традиція національного фізичного виховання в українському суспільстві.
	6
	16

	
	Разом 
	48
	110


8. Індивідуальні завдання

Передбачає виконання науково-дослідницького завдання: моніторинг українських національних бойових мистецтв, літературний аналіз писемних джерел бойової культури України. 
9. Методи навчання

· Під час вивчення навчальної дисципліни використовуються такі методи навчання:

· пояснювально-ілюстративний: студентам надається матеріал (факти, оцінки, висновки) з методичної літератури у “готовому” вигляді;
· репродуктивний метод: студенти виконують завдання за певним зразком згідно інструкцій викладача (аналізують і практично виконують аналітичну роботу з історії українських національних бойових мистецтв, виконують моніторинг історичного матеріалу з бойової спадщини українського народу);
· дослідницький метод: студенти самостійно вивчають літературу, джерела, статистичні дані і виконують завдання пошукового характеру (моніторинг українських національних бойових мистецтв, літературний аналіз писемних джерел бойової культури України. 
10. Методи контролю

Поточний контроль: усне опитування, перевірка індивідуальних завдань. 

Модульний контроль: усне опитування, підсумковий контроль, перевірка індивідуальних завдань, залік.

11. Розподіл балів, які отримують студенти

	Поточний контроль знань
	Залік, екзамен
	Сума

	Контрольний модуль 1
	Контрольний

 модуль 2
	Індивідуальне завдання
	20
	100

	Змістовий модуль 1
	Змістовий модуль 2
	20
	
	

	30
	30
	
	
	


Розподіл балів змістовного модулю за видами робіт:

· робота на практичних заняттях – 0-10 балів;

· виконання самостійної роботи – 0-20 балів.
Індивідуальне завдання передбачає розробку дитячого туру з урахуванням віку учасників і моніторинг системи молодіжних і студентських знижок в Україні. Залежно від якості виконання (складність і якість виконання завдання – 1-10 балів, кількість і науковість використаних джерел – 1-5 балів, ступінь самостійності під час виконання – 1-5) студент отримує від 1 до 20 балів.  

Залік передбачає підсумковий контроль знань, який відбувається у вигляді усного опитування за основними положеннями лекційного курсу.

Критерії оцінювання знань:

· 20-18 балів – послідовне, логічне, обґрунтоване викладення матеріалу;

· 18-16 балів – вміле й вивірене формулювання висновків та узагальнень;

· 16-14 балів – знання і розуміння всього програмного матеріалу в цілому;

· 14-12 балів – наявність окремих несуттєвих помилок під час відповіді;

· 12-10 балів – спрощене викладення матеріалу;

· 10-8 балів – наявність окремих суттєвих помилок під час відповіді;

· 8-6 балів – поверхневе знання і розуміння основного матеріалу;

· 6-4 балів – непослідовне викладення матеріалу, наявність істотних помилок;

· 4-2 бали – невміння робити висновки та узагальнення з програмного матеріалу;

· 2-0 балів – нерозуміння програмного матеріалу.

Шкала оцінювання: національна та ECTS

	За шкалою

ECTS
	За шкалою

   університету
	За національною шкалою

	
	
	Екзамен
	Залік

	A
	90 – 100

(відмінно)
	5 (відмінно)
	Зараховано

	B
	85 – 89

(дуже добре)
	4 (добре)
	

	C
	75 – 84

(добре)
	
	

	D
	70 – 74

(задовільно) 
	3 (задовільно)
	

	E
	60 – 69

(достатньо)
	
	

	FX
	35 – 59

(незадовільно – з можливістю повторного складання)
	2 (незадовільно)
	Не зараховано

	F
	1 – 34

(незадовільно – з обов’язковим повторним курсом)
	
	


12. Методичне забезпечення

1. Навчальна програма

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696014_01_navchal_na_programa.pdf
2. Методичні матеріали для забезпечення практичних занять

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696057_03_mater_ali_dlya_zabezpechennya_praktikichnikh_zanyat_.pdf
3. Методичні матеріали для забезпечення самостійної роботи

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696114_05_mater_ali_dlya_samost_jnoyi_roboti.pdf
4. Методичні матеріали та тематика завдань для студентів заочного відділення

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696135_06_mater_ali_dlya_student_v_zaochnogo_v_dd_lennya.pdf
5. Контрольні завдання та тести

http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696153_07_kontrol_n_zavdannya_ta_testi.pdf
6. Перелік питань до заліку 
http://web-files.znu.edu.ua/bank/2011/12/50/8115_1323696169_08_perel_k_zapitan_do_zal_ku.pdf
13. Рекомендована література
Основна

1. Притула О.Л., Рижов К.А., Лукоянова К.В. Український рукопаш "Спас": Навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл. – Запоріжжя – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2012. – 68 с.
2. Притула О.Л., Рижов К.А., Поляков Г.М. Правила змагань з українського рукопашу "Спас". – Запоріжжя – Київ: дизайн-студія «Інтера», 2011. – 58 с.

3. Притула О.Л. Авторська навчальна програма для дитячо-юнацьких спортивних шкіл з українського бойового мистецтва «Спас». – Запоріжжя, 1998. – 60 с.
4. Величкович М., Мартинюк Л. Український рукопаш гопак: Навч. Посіб. – Л.: Ліга-Прес, 2003. – 152 с.
5. Пилат В. Бойовий гопак. – Л.: Галицька Січ, 1994. – 288 с.
6. Бережицький В.Г. Техніки бойового застосування давньоруського озброєння. – К.: Науково-дослідний центр гуманітарних проблем ЗСУ, 2000. – 229 с.
7. Верховинець В.М. Теорія українського народного танцю. – 5-е вид. доп. – К.: Муз. Україна, 1990. – 150 с.
8. Ерашов В.А. «Русская нунчаку», или казачья нагайка. Сер.: Учебный курс. Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 128 с.
9. Лукашев М.Н. И были схватки боевые…: Рассказы о неизвестных эпизодах из славного прошлого отечественного бокса, борьбы и кулачного боя. – М.: Физкультура и спорт, 1990. – 240 с.
10. Приступа Є., Пилат В. Традиції української національної фізичної культури (частина 1). – Л.: Троян, 1991. – 104 с.
11. Притула О. Українське бойове мистецтво «Спас». – Запоріжжя: Видавничий центр «Запорозький Спас», 2000. – 60 с.
12. Бочелюк В.Й., Бочелюк В.В. Дозвіллєзнавство. – К.: Центр навчальної літератури, 2006. – 208 с.

13. Тарас А.Е. Боевая машина: Руководство по самозащите. – Минск: Харвест, 1998. – 592 с. 
14. Базлов Г.Н. Русский рукопашный бой Буза. – М.: 2006. – 80 с.

15. Харлампиев А.А. Борьба самбо. – М.: Физкультура и спорт, 1964. – 388 с.
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1. Шилов Ю.А. СПАС : Коледа и Христос. Величайшая тайна истории. – Киев : Аратта», 2011. – 30 с.
2. Цьось Анатолій Васильович. Розвиток фізичного виховання на території України з найдавніших часів до початку ХІХ ст. : дис... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Харківська держ. академія фізичної культури. - Х., 2005. 
3. Тимчак Ярослав Володимирович. Військово-фізична підготовка в Україні (IX-XVIII ст.) : Дис... канд. наук з фіз. виховання і спорту: 24.00.02 / Львівський держ. ін-т фізичної культури. — Л., 1998. — 204л. — Бібліогр.: л. 193-204.
4. Завацький В.І., Цьось А.В., Бичук О.І., Пономаренко Л.І. Козацькі забави: Навчальний посібник. – Луцьк: Надстир’я, 1994. – 112 с.
5. Бокс: Учебник для ин-тов физ. Культуры / Под общ. ред. И.П.Дегтярева. – М.: Физкультура и спорт, 1979. – 287 с.
6. Лавров В.В., Шапошников Ю.В. Истоки богатырства. Секреты атлетизма. – М.: Мол.гвардия, 1989. – 284 с.

7. Притула О. Спас-бойове мистецтво запорізьких козаків // Шлях перемоги. -1993, 12 червня. - С.8. 

8. Косуха О. Вільний спосіб життя. - Ескада-Київ: На правах рукопису, 2005. - 192 с.

9. Безклубий Л. З давніх звичаїв // Спас. Український звичай. - Запоріжжя, 2000. - С. 8.

14. Інформаційні ресурси
1. Всеукраїнська федерація «Спас». URL: http://www.spas.zp.ua.

2. Дикое поле: воинская культура и обычаи донских казаков. URL: http://dikoepole.com.
3. Буза – обычай воинских родов. Официальный центральный сайт русской воинской традиции Буза.  URL: http://buza.su. 
4. Федерація боксу України. URL:  // www.fbu.net.ua .
5. Федерація українського рукопашу гопак. URL: http://www.hopak.org.

6. Міжнародна Федерація Бойового Гопака. URL:  http:// hopak.org.ua. 
7. Федерація рукопашного бою України. URL: http://www.frb.org.ua.
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