
1. Що таке інноваційні технології у фізичній культурі та спорті? 

2. Як інновації змінюють спортивну підготовку спортсменів? 

3. Які переваги мають інноваційні технології для розвитку фізичної культури? 

4. Які технології використовуються для моніторингу стану спортсменів під час 

тренувань? 

5. Як нові технології сприяють профілактиці травм у спорті? 

6. Який вплив мають цифрові технології на професійний спорт? 

7. Які інноваційні технології найбільш ефективні для покращення фізичної форми? 

8. Як використовуються аналітичні системи для оцінки спортивних показників? 

9. Яку роль відіграють мобільні додатки у фітнесі та спорті? 

10. Як інновації допомагають адаптувати фізичні вправи до індивідуальних потреб 

спортсмена? 

11. Як використовуються технології віртуальної реальності у спортивних 

тренуваннях? 

12. Що таке біомеханічний аналіз і як він допомагає покращити спортивні 

результати? 

13. Яка роль сенсорів і датчиків у моніторингу фізичних навантажень? 

14. Як працюють системи відеоаналізу для вдосконалення техніки виконання 

вправ? 

15. Що таке "носимі" технології, і як вони допомагають у спортивній підготовці? 

16. Як впливають 3D-друковані технології на спортивне обладнання? 

17. Які перспективи використання нанотехнологій у спортивній сфері? 

18. Як впроваджуються штучний інтелект та машинне навчання у спорті? 

19. Що таке "розумний одяг" і як він покращує продуктивність спортсменів? 

20. Як технології big data змінюють стратегії у спортивних змаганнях?   Як 

технології моніторингу серцевого ритму покращують ефективність тренувань? 

21. Як електронні пристрої допомагають у контролі за харчуванням і гідратацією 

спортсменів 

22. Які технології дозволяють вимірювати рівень відновлення після навантажень? 

23. Як сучасні тренажери адаптуються до індивідуальних характеристик 

спортсмена? 

24.  Як впровадження інноваційних тренувальних методик підвищує мотивацію 

спортсменів? 

25. Як використовуються тренувальні симулятори у спортивній підготовці? 

26. Які переваги мають інтерактивні тренувальні платформи? 

27. Як використовуються гнучкі екрани для контролю за тренувальним процесом? 

28. Як впливають алгоритми штучного інтелекту на розробку індивідуальних 

тренувальних програм? 

29. Яка роль біомедичних технологій у відновленні спортсменів?  

30. Як використовуються технології для прискорення реабілітації після травм? 

31.  Які технології найефективніші для фізіотерапії у спорті? 

32. Як гіпербарична оксигенація використовується для покращення відновлення 

спортсменів? 

33. Який вплив мають масажні технології на швидкість відновлення? 

34. Які новітні методи використовуються для зменшення запальних процесів після 

тренувань? 



35. Як впроваджуються кріотерапія та інші холодові методи у відновлення 

спортсменів? 

36. Як електричні стимулятори м'язів використовуються у спорті? 

37. Що таке пневматичні реабілітаційні системи і як вони допомагають 

спортсменам? 

38. Які інновації використовуються для зменшення стресу та психологічного 

напруження спортсменів? 

39. Які біотехнології допомагають поліпшити результати відновлювальних 

процесів?   Як нові матеріали для спортивного обладнання впливають на 

результати? 

40. Яку роль відіграють дрони у спорті та фізичній культурі? 

41. Як впливають на спорт системи відеоасистентів суддівства (VAR)? 

42. Які технології використовуються для моніторингу стану стадіонів та інших 

спортивних споруд? 

43. Як розвиваються системи кібербезпеки у спортивній індустрії? 

44. Які перспективи має використання роботів у спорті? 

45. Як впливають на спортивні результати удосконалені взуття та екіпірування? 

46. Як змінюються спортивні споруди з використанням екологічних технологій 

47.  Як удосконалюються басейни та інші спортивні майданчики завдяки 

технологічним інноваціям? 

48. Які перспективи використання штучної трави у спортивних спорудах?   Як 

впливають інноваційні технології на масовий спорт? 

49. Яка роль інновацій у розвитку паралімпійського спорту? 

50. Як розвиваються технології для підвищення доступності спорту для людей з 

обмеженими можливостями? 

51. Які економічні вигоди можуть принести інновації у спортивній індустрії? 

52. Як нові технології змінюють фанатську культуру у спорті? 

53. Яку роль відіграють соціальні мережі у популяризації інновацій у спорті? 

54. Як впровадження інновацій впливає на спортивний маркетинг? 

55. Які перспективи має кіберспорт з точки зору технологічних інновацій? 

56. Які нові бізнес-моделі можуть з'явитися у зв'язку з впровадженням інновацій у 

спорті? 

57. Які соціальні виклики виникають у зв'язку з масовим впровадженням 

технологій у фізичну культуру?  

58. Які технології майбутнього можуть кардинально змінити фізичну культуру та 

спорт? 

59. Як вплине розвиток нейронних інтерфейсів на спортивні досягнення? 

60.  Які нові технології можуть з’явитися у біомедичних дослідженнях 

спортсменів? 

61. Як впровадження штучного інтелекту змінить управління спортивними клубами 

та федераціями? 

62. Як новітні технології змінюють підхід до спортивного туризму? 

63. Які інновації допомагають оптимізувати тренувальні процеси у дитячому 

спорті? 

64. Як використання "розумного" інвентарю допомагає удосконалювати техніку 

спортсменів? 



65. Які інновації у спортивних трансляціях підвищують інтерактивність для 

глядачів? 

66. Як технології доповненої реальності можуть бути інтегровані у спортивні 

змагання? 

67. Які перспективи використання біометричних даних для створення 

індивідуальних тренувальних програм?  

68. Як впливають генетичні дослідження на відбір та підготовку спортсменів? 

69. Що таке телемедицина у спорті, і як вона може змінити підхід до медичного 

обслуговування спортсменів? 

70. Як використовуються блокчейн-технології у спортивних контрактах та 

управлінні лігами? 

71. Які технології допомагають покращити управління спортивними подіями? 

72. Який вплив має розробка спортивних симуляторів на кіберспорт? 

73. Які нові підходи використовуються для вдосконалення системи 

антидопінгового контролю? 

74. Як розвиток "розумних" стадіонів вплине на досвід вболівальників? 

75.  Яка роль штучного інтелекту у створенні спортивної стратегії для командних 

видів спорту? 

76. Які сучасні системи навігації використовуються у спортивному орієнтуванні та 

інших подібних дисциплінах? 

77. Як використовуються екологічні інновації для зменшення впливу спорту на 

навколишнє середовище? 

 


