
Питання для підготовки до екзамену:

1. Джерельна  база  соціальної  історії  харчування:  формування,  особливості  та
можливості. 

2. Еволюція систем харчування. 
3. Інтернаціональна кухня.
4. Історія вивчення та стан розробки проблематики. 
5. Міграції: зміна та збереження господарського укладу, харчові новації. 
6. Найдавніші відомі системи харчування: їх вивчення та значення. 
7. Новий час: нові традиції харчування та культура споживання. 
8. Поняття “система харчування”: походження та різновиди. 
9. Реконструкція структури харчування середньовічного населення. 
10. Сучасні системи харчування.
11. Фактори формування систем харчування. 
12. Фізіологія людини та реконструкція харчування в минулому. 
13. Формування української традиційної кухні.
14. Харчові новації відтворювального господарства. 
15. Харчування та їжа в археології, етнографії, фольклорі, міфології. 


