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Методичні рекомендації призначені для самостійної роботи іноземних студентів, які вивчають українську мову як іноземну та володіють базовими знаннями з лексики і граматики української мови. Самостійна робота студента є основним засобом засвоєння навчального матеріалу у вільний від аудиторних занять час. Читання з розумінням основного змісту тексту українською мовою є важливим засобом навчання іноземних студентів, які здобувають освіту англійською мовою. Текст виконує тренувальну функцію – формування умінь і навичок практичного використання знань студентів з української мови та сприяє розвитку основних видів мовленнєвої діяльності – аудіюванню, говорінню, читанню, письму. При доборі текстів було враховано їх інформативність та проблемність. Читання допомагає розвитку усного мовлення, формуванню комунікативної компетенції іноземних студентів, підвищенню рівня володіння українською мовою як засобом комунікації.
Мотивом читання як комунікативної діяльності є комунікація, а метою – отримання необхідної інформації, оволодіння вміннями вилучати основну інформацію з тексту, виділяти основну думку, вибирати	головні	факти,	висловлювати	своє	ставлення	до прочитаного. Комунікація передбачає розв’язання пізнавальних, комунікативних, практичних завдань. При підготовці та розробці завдань з усіх видів мовленнєвої діяльності увага приділялася комунікативному підходу, принципу наступності, системності. Визначення ступеня засвоєння матеріалу, забезпечення контролю за якістю виконання самостійної роботи – важлива умова поліпшення ефективності позааудиторної роботи студентів.
Дані методичні рекомендації покликані надати допомогу іноземним студентам ІІI курсу, які навчаються англійською мовою за спеціальністю «Психологія» у Національному технічному університеті «Харківський політехнічний інститут» (НТУ «ХПІ»), при виконанні позааудиторної самостійної роботи з української мови.
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[bookmark: _page_55_0]Тексти для самостійного читання та завдання на перевірку сформованості навички читання, розуміння прочитаного, уміння працювати з текстом, застосування знань про українську мову і мовлення, побудови зв’язного висловлювання для іноземних студентів III курсу, які здобувають освіту англійською мовою у Національному	технічному	університеті	«Харківський політехнічний інститут».
Конкретні цілі: удосконалювати техніку читання та розвиток навичок мовлення при веденні розмови або аргументованого обговорення, пов'язаного з розмовною практикою; використовувати логічно необхідні висловлювання, дотримуючись норм сучасної української літературної мови, встановлені у межах навчальної програми; долати мовні труднощі при формулюванні власної думки: згоду, незгоду, подяку, прохання, вітання тощо; правильно і швидко реагувати на репліки співрозмовника; розвивати навички перекладу з англійської мови на українську і навпаки на основі вивченої лексики та граматичних конструкцій; застосовувати набуті знання і вміння на практиці; вживати українську мову в повсякденному житті.


Текст 1
Завдання 1. Прочитайте текст «Освіта» та виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Виділіть у тексті нову для вас інформацію.
3. Знайдіть інформацію, яка б підтверджувала аргументацію тези «людський прогрес в основному залежить від добре освічених людей».
4. Знайдіть інформацію, яка б заперечувала тезу «весь людський прогрес залежить від передачі знань від покоління до покоління».
5. Поясніть, як слід розуміти слова «тільки шляхом самоосвіти людина може стати гармонійно розвиненою особистістю».


5
[bookmark: _page_62_0]6. Позначте речення, у якому є відповідь на питання «Що поєднує людей, однаково успішних у професійному й особистому житті?».


Освіта
Освіта відіграє дуже важливу роль у нашому житті. Це одна із найцінніших речей, яку людина може отримати у своєму житті.
[image: ]Протягом	усіх	періодів	людської історії освіта мала високий рейтинг. Людський прогрес переважно залежить від добре освічених людей. Завдяки навчанню ми дізнаємося про світ навколо нас. Багато відомих відкриттів було б неможливим,      якби      люди      не	були зацікавлені навчитися чогось. Самоосвіта має	велике     значення	для     розвитку людських	талантів.      Тільки      шляхом
самоосвіти	людина	може	бути	гармонійно	розвиненою особистістю.
Людина стає висококваліфікованим фахівцем після здобуття спеціальної	освіти.	Освіта	розвиває	всі	сторони	людської особистості, розкриває її здібності. Крім того, вона допомагає людині зрозуміти саму себе, щоб вибрати правильний життєвий шлях. Цивілізована держава відрізняється від інших тим, що вона приділяє велику увагу освітній політиці. Один політик сказав: «Наш прогрес як нації не може бути швидшим, ніж наш прогрес в освіті». Але це стосується не лише однієї конкретної нації. Ми знаємо, що наука та мистецтво належать усьому світу. Так освіта поєднує людей, допомагає їм краще розуміти одне одного.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту?
Завдання 3. Підтримайте або спростуйте думку «ми отримуємо наші знання про мир та життя за допомогою освіти».
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[bookmark: _page_65_0]Завдання 4. Складіть план тексту. Для цього виділіть основні смислові фрагменти тексту та доберіть до них заголовки.
Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1.	Продумайте	та	складіть	орієнтовний	план	свого повідомлення.
2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення.
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте тезу, яка б виражала власну думку та зробіть аргументовані висновки!
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення.
5. У процесі роботи над планом звертайте увагу на композицію повідомлення (вступ, основна частина, висновок).
6.	Добирайте	мовні	засоби,	характерні	для	науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись складеним планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Моя освіта – мій капітал».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons (By Harshita Makvana).


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
One day, ten men go to the Ganges to take a dip in the holy Indian river. They hold the hands of each other while taking the dip. But they somehow forget to hold hands while coming out of the water.
After coming to the shore, one of the senior men asks, “Have we all crossed the river safely?” The remaining men start looking at each other. They are confused.
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[bookmark: _page_67_0]Now the senior man asks everyone to lift their hand up to take a count. He starts counting and takes a count of each person.
When the count stops at nine, other men start screaming. They even go looking for the missing tenth man. This goes on with each person counting men up to nine and missing the tenth man.
A cap vendor, who keeps watching the amusing scene, offers help. The vendor gives a cap to each man and asks them to wear it. The men are confused as to what is happening. The vendor asks the senior man to gather all the caps, including his own and count them all.
Everyone is surprised and happy to see ten caps. The silly men credit the vendor to have helped them find their missing member and believe it to be magic. The vendor charges a good amount of money for each cap and walks away happily.
But what has really happened? The men forgot to count themselves and hence, the number was always nine.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.


Текст 2
Завдання 1. Прочитайте текст «Моя майбутня професія» та виконайте такі завдання:
1. За заголовком тексту визначте його тему та основну думку. 2. Виділіть нову для вас інформацію.
3. Знайдіть вислів за допомогою якого обґрунтовується теза «правильно вибрати професію – дуже складно!».
4. Укажіть твердження, що спростовує тезу «ми вибираємо не ту професію, яка дійсно подобається».
5. Поясніть, як потрібно розуміти думку автора «робота має приносити задоволення».
6. У якому реченні тексту автор дає відповідь на запитання «Як правильно вибрати майбутню професію?».
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[bookmark: _page_69_0]Моя майбутня професія
Один із найважливіших кроків у житті кожної людини – вибір майбутньої професії. Рано чи пізно про професію замислюються усі. На світі є багато цікавих професій. Зробити вибір відразу і не помилитись дуже важко. Іноді ми вибираємо не те, що нам потрібно. І лише пізніше людина розуміє, що це не його професія: не лежить до неї душа. Людина, яка робить свій вибір, думає про те, як оплачуватиметься та чи інша професія, чи є попит на неї, що порадять батьки. Доведено, що у більшості випадків на вибір майбутньої професії насамперед впливають поради батьків та друзів. Звичайно, слід прислухатися до думки дорослих, вони ніколи не бажають поганого, але це вибір кожного і його потрібно зробити самостійно.
[image: ]Коли настає час навчатися далі, нас часто запитують, ким ми хочемо стати, куди поступати, чим ми збираємося займатися у майбутньому. Хтось уже знає, ким він хоче стати, яку професію здобути у майбутньому, інші ще сумніваються у своєму виборі. Думаю, щоб зробити правильний вибір слід підходити до цього з усією          відповідальністю          та
серйозністю.
Тривалий час я сумнівався у своєму	виборі	професії,	однак вступив       до       університету	за спеціальністю           «Психологія»». Зараз я на 3 курсі й анітрохи не шкодую про свій вибір. Я раніше ніколи      не	замислювався      над
перевагами цієї професії, а зараз радий, що стану психологом. Переді мною відкриється багато можливостей. Я можу працювати там, де мені подобається. Адже робота має приносити задоволення. Головне, щоб у майбутньому ніколи не шкодувати про здійснений вибір.
Завдання 2. Знайдіть речення, у якому сформульовано основну думку тексту.
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[bookmark: _page_72_0]Завдання 3. Підтримайте чи спростуйте думку «вибір професії залежить від наших здібностей».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, придумайте до них заголовки й використайте їх для написання плану повідомлення.
Завдання 5. Підготуйте аргументовану власну думку щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1.	Продумайте	та	складіть	орієнтовний	план	свого повідомлення.
2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Сформулюйте і прокоментуйте свою власну позицію, аргументуючи думку «робота має приносити задоволення».
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення.
5. Систематизуйте необхідну інформацію згідно зі складеним планом, продумайте композицію повідомлення (вступ, основна частина, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Професія, яку ми обираємо».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons (By Harshita Makvana).


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
There lived an emperor who fancied wearing expensive new clothes every day. He changed his outfit many times a day and paid utmost attention to his grooming while neglecting his duties as the ruler.
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[bookmark: _page_74_0]One day, two conmen visit the emperor posing as weavers. They convince the emperor that they have a fine fabric, visible only to wise and honest men. They pretend to show the fabric, and the emperor is forced to act as if he sees the fabric lest he is called a fool and dishonest. The emperor hires the two conmen to make special robes for him.
They keep pretending to weave clothes, and everybody in the king’s court is forced to act as if they are seeing the beautiful dress being woven for the emperor. One fine day, the conmen announce that the robe is ready, and ask the emperor to wear it for the upcoming procession.
Though the emperor couldn’t see the robe, he obliges. He pretends to wear the robe and goes on the procession naked. No one wants to be called foolish or dishonest; hence, all the people remain silent about the emperor being naked. However, a child, innocent that he is, could not contain himself and blurts out, “The emperor is actually naked.” Then another child starts laughing, and the laughter spreads across.
The emperor is baffled but having no choice he continues to walk the procession.
He decides to punish the conmen, but they are already gone with the hefty money that they got as remuneration for the clothes that they never weaved.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.


Текст 3
Завдання 1. Прочитайте текст «Спорт» і виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Виділіть нову для вас інформацію.
3. Встановіть, які аргументи, що наведені у цьому тексті, підтверджують тезу «спорт – гарантія здорового способу життя».
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[bookmark: _page_76_0]4. Чи погоджуєтесь ви із твердженням, що «для багатьох людей слово	«спорт»	асоціюється	з	важкими	тренуваннями	та навантаженнями»? Яку інформацію з тексту можна використати як аргумент, що спростовує цю тезу?
5. Поясніть, як потрібно розуміти слова автора «спорт корисний навіть сам по собі».
6. У якому реченні тексту автор відповідає на запитання «Чи варто займатися спортом і навіщо це потрібно?».


Спорт
Спорт дуже важливий у житті кожної людини. Спорт допомагає залишатися здоровим. І стосується це не лише фізичного, але й психічного	здоров'я.	Хто	займається	спортом,	почувається щасливішим. Але лише в тому разі, якщо він обрав правильний вид спорту. Є багато різних видів спорту: футбол, волейбол, хокей, гімнастика, лижний спорт, катання на ковзанах. Кожен може вибрати собі той вид спорту, що йому подобається.
[image: ]Для мене спорт також дуже важливий. Моє хобі – плавання. Я люблю плавати. Це мій улюблений вид
спорту! Я плаваю із чотирьох років. Спочатку	плавав	в	озері	неподалік нашого     села,	але     потім,	коли	ми переїхали до міста, я почав плавати в басейні. Нині я дуже добре вмію плавати.
Я намагаюся відвідувати басейн щотижня, бо плавання зміцнює здоров'я. І якщо у вас проблеми із спиною, то плавання може допомогти.
[image: ]Інше моє хобі це катання на лижах, і для мене це дуже цікаво. Я часто катаюся на лижах. Я люблю кататися на лижах у лісі чи на стадіоні. І якщо ви любите швидкість, то катання на гірських лижах — це для вас! Я люблю швидкість, але


12
[bookmark: _page_82_0]особливо я полюбляю гори. На мою думку, зимові краєвиди особливо чудові. І так приємно кататися на лижах, спостерігаючи навколишню красу. І коли ти перебуваєш у горах, то тобі дихається легко, бо гірське повітря дуже свіже та приємне.
Для багатьох людей слово «спорт» асоціюється з важкими тренуваннями та навантаженнями. Але це не зовсім так. Дійсно, виконувати спортивні вправи не просто, але якщо тобі дійсно подобається цей вид спорту, то й ці вправи здаватимуться набагато простішими і легшими. Також дуже важливо у такому випадку мати хорошу команду, адже спорт об’єднує людей, а єдність – це сила! І, зрештою, важливо пам'ятати, що спорт корисний навіть сам по собі, він допомагає нам стати здоровими і сильними.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту?
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте вислів «спорт сьогодні займає важливе місце в житті кожної людини і суспільства в цілому».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте аргументацію власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1.	Продумайте	та	складіть	орієнтовний	план	свого повідомлення.
2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок!
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення, установіть послідовність у викладі думок.
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[bookmark: _page_84_0]5. Під час обробки необхідної інформації приділіть серйозну увагу роботі над композицією виступу (вступ, основна частина, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Спорт у моєму житті».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську.Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons (By Anastasia Klymenko).


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
Keeping fit and going in for sports is also important for our health. Lack of exercise in our life is a serious problem. In big cities people spend hours sitting in front of computers, TV-sets and other gadgets. We walk less because we mainly use cars and public transport. We certainly don’t have to be professional sportsmen, but we should visit fitness clubs, go jogging, walk much, swim, go cycling or roller-skating or just dance. Doctors say that regular moderate physical activity is necessary for our body because it protects us from strokes and heart diseases, flue and obesity.


Текст 4
Завдання 1. Прочитайте текст «Здоров'я» та виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Виділіть для вас нову інформацію.
3. Знайдіть інформацію, що підтверджує аргументацію тези «здоров'я дорожче за гроші».
4. Підтвердіть або спростуйте твердження, що «тільки здорові люди можуть повністю радіти життю». Аргументуйте свою думку фактами з тексту.


14
[bookmark: _page_93_0]5. Поясніть, як розуміти слова автора «Здоровий спосіб життя впливає на наше тіло, розум і душу».
6. Позначте речення у якому автор дає відповідь на запитання «Лікуватися самостійно чи звернутися до лікаря?».


Здоров'я
Міцне здоров'я дуже важливе для будь-якої людини. Кажуть, здоров'я дорожче за гроші. І це правда, тому що тільки здорові люди можуть сповна радіти життю. Саме тому сьогодні вкрай важливим є формування у суспільстві ідеології здорового способу життя. Здоров’я людини залежить насамперед від неї самої. Переважна більшість людей ставить здоров’я на перше місце в рейтингу життєвих цінностей. Багато хто говорить, що у здоровому тілі, здоровий дух, але це не завжди так, тому що не всі спортсмени і люди, які ведуть здоровий спосіб життя, займаються своїм духовним розвитком. Водночас багато хто несвідомо, а іноді і свідомо, шкодить своєму здоров’ю, щоб досягнути інших цілей у навчанні, роботі, кар’єрі, отриманні задоволення (наприклад, від куріння або вживання наркотиків). Часто це відбувається в молодому віці, адже багато людей починають усвідомлювати практичну цінність здоров’я пізніше, коли у них починаються з ним проблеми.
[image: ]При наявності ознак захворювання, необхідно звернутись до лікаря.	Спеціаліст	поставить діагноз та порадить, які саме ліки потрібно купити в аптеці. У	таких	ситуаціях	слід дослухатися вказівок лікаря, не займатися          самолікуванням, якщо ви справді хочете бути здоровими.        При        перших симптомах         застуди,         при
підвищеній температурі краще залишатися вдома і дотримуватися постільного режиму, щоб зупинити поширення вірусу.
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[bookmark: _page_96_0]Мій здоровий спосіб життя складається з трьох головних складових:	здорове	харчування,	фізичні	навантаження	та відпочинок. Всі разом вони допомагають мені підтримувати тіло та дух у належному стані. До здорових звичок також належать активний відпочинок та достатній сон – від 8 до 10 години щодня. Сон – це їжа для нашого мозку та відпочинок для наших м'язів. Більше того, намагайтеся не нервувати і уникайте підстав для особливого хвилювання. Здоровий спосіб життя позитивно впливає на наше тіло, розум та душу. Здорові люди живуть довше, вони успішніші і цілеспрямованіші. Здоров’я – найвища цінність. Це твердження правдиве. Хочеться тільки, щоб людина починала замислюватись над своїм здоров’ям не тоді, коли захворіє, а значно раніше. Адже не так важко дотримуватись режиму, щодня робити зарядку, стежити за вчасним і раціональним харчуванням. Здоров’я потрібно берегти протягом всього життя. Адже воно найбільше багатство людини.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту?
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте вислів «кажуть, що у здоровому тілі, здоровий дух».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1.	Продумайте	та	складіть	орієнтовний	план	свого повідомлення.
2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок!
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[bookmark: _page_98_0]4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення, установіть послідовність у викладі думок.
5. Під час обробки необхідної інформації зверніть увагу на композицію виступу (вступ, основна частина, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись складеним вами планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Здоров'я – це найцінніше, що ми маємо».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons (By Anastasia Klymenko)


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
We must understand the harm of bad habits for our health. Smoking, drinking or taking drugs mean serious illnesses and even death from lung cancer or liver diseases, for instance. Cigarettes kill about 3 million heavy-smokers every year. Drug addicts die very young. So I think there is no place for bad habits in a healthy way of life.
Taking a proper rest and getting enough sleep, from 8 to 10 hours daily, are also great healthy habits. Sleep is the food for our brain and the rest for our muscles. Moreover we should avoid getting nervous or worried for no reason.
Healthy way of life concerns our body, mind and soul. Healthy people live longer, they are more successful and they enjoy their life. I believe that it’s not difficult at all to follow these simple rules, and they are worth it.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.
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[bookmark: _page_100_0]Текст 5
Завдання 1. Прочитайте текст «Здорова їжа» та виконайте такі завдання:
1. Спробуйте визначити за назвою тексту його основну думку. 2. Розподіліть текст на смислові частини, доберіть заголовок до
кожної з них.
3. Наведіть факти з тексту, що підтверджують тезу: «правильне харчування – це здоровий спосіб життя»
4. Знайдіть інформацію з тексту, що спростовує тезу «більшість людей вважають жири головним ворогом здоров'я».
5. Поясніть слова автора «Дуже важливо правильно вибирати їжу».
6. Укажіть речення в тексті, що відповідає на запитання «Чому так важливо дотримуватися правильного харчування?


[image: ]Здорова їжа. Загальновідомо,	що	здорове	та

збалансоване збереженню

харчування здоров'я,

сприяє високій

працездатності	й	активності	протягом усього життя. Харчування впливає на весь наш організм, тому дуже важливо правильно вибирати страви. Здорове та збалансоване харчування корисне для кожної людини, воно допомагає запобігти передчасному
старінню шкіри. Свіжі та низькокалорійні продукти покращують кров'яний тиск. Фрукти та овочі допомагають поліпшити настрій та запобігають багатьом захворюванням. Ми залежимо від їжі, тому раціон харчування повинен бути не тільки збалансованим, але й різноманітним для того, щоб людина отримувала всі необхідні їй поживні речовини. Це наше природне паливо, яке дає нашому організму фізичну силу та міцне здоров'я. Коли організм здоровий, розум також буде здоровим.
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[bookmark: _page_105_0]Різні види їжі містять різноманітні поживні речовини нашого організму. Деякі постачають нам вуглеводи, деякі — білки та жири, інші — вітаміни та мінерали і т.д. Багато хто вважає, що жири шкідливі для людей, і вони намагаються їх менше вживати. Це не зовсім правильно, тому що організму потрібні жири. Наприклад, безпечні жири знаходяться в авокадо, горіхах і насінні, оливках, тунці, і в деяких інших продуктах. Жири – важливе джерело енергії для тривалих занять спортом. Білки (протеїни) життєво необхідні для побудови м'язових клітин (м'язів). Вітаміни та мінерали необхідні для зміцнення кісток. Здорове та правильне харчування дає змогу організму боротися зі стресом та хворобами, а також зміцнювати здоров'я. Найздоровішими видами їжі є фрукти та овочі, з напоїв – вода. Збалансована їжа дуже важлива для кожної людини. Вирішуючи зупинити свій вибір на корисній їжі, ми допомагаємо організму зміцнити імунітет, поліпшити витривалість та загартуватися. Крім того, не слід забувати про те, що правильне харчування – невід'ємна складова здорового способу життя: відсутність шкідливих звичок, регулярні тренування, збалансоване меню. Для того, щоб бути здоровим, людина повинна харчуватися тільки здоровою їжею.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту. Передайте головну думку тексту своїми словами.
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте висловлювання «шкідливі звички людина набуває швидше, ніж корисні, і їх дуже важко позбутися».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1.	Подумайте	та	складіть	орієнтовний	план	свого повідомлення.
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[bookmark: _page_107_0]2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою думку, аргументуйте її, зробіть висновок!
4. Згрупуйте інформацію тексту відповідно до плану повідомлення, установіть послідовність у викладі думок.
5. Скажіть, який ще можна дати заголовок до тексту і поясніть, чому ви так вважаєте.
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання	6.	Керуючись	планом,	підготуйте	усне повідомлення на тему «Здорове харчування та шкідливі звички».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons.


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
Today healthy lifestyle is becoming more and more popular both with the old and the young. People have become more health-conscious. They say that the greatest wealth is health. And it’s so true. The healthier we are, the better we feel. The better we feel, the longer we live. A healthy diet is an essential part of staying healthy. We know that we should not stuff ourselves with fast food, sweets, sausages, pastry and fat food. Due to medical research, this type of food shortens our life, it leads to obesity, heart and blood vessels diseases, diabetes, gastric problems and lots of other serious ailments. To prevent all these problems we should enjoy well-balanced home-made meals with a lot of organic fruits, vegetables, dairy products, grains and seafood. We are what we eat.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.
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[bookmark: _page_109_0]Текст 6


Завдання 1. Прочитайте текст "Фаст фуд – шкідлива їжа" і виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Виділіть для вас нову інформацію.
3. Доведіть твердження «страви швидкого приготування – дуже шкідливі» прикладами з тексту.
4. Знайдіть інформацію в тексті, що спростовує тезу «фаст фуд не містить жодних поживних елементів і може спричинити появу в організмі зайвих кілограмів».
5. Поясніть, як ви розумієте слова автора «Страви швидкого приготування швидко засвоюються організмом, і невдовзі після їжі люди знову відчувають голод».
6. Визначте, у якому фрагменті тексту автор дає відповідь на запитання «Чому хочеться з'їсти щось шкідливе та як цьому запобігти?».


Фаст-фуд - шкідлива їжа.
[image: ]Фаст-фуд (англ. fast «швидкий» та food «їжа») – це різновид страв, які можна приготувати та подати протягом 15 хвилин. Піца, гамбургери, чизбургери, хот-доги,
шаурма, картопля фрі, пончики, млинці,	кільця	з	кальмарів	та цибулі, курячі та рибні нагетси роблять              із              заздалегідь приготовлених      інгредієнтів,      які перед	цим        зберігаються        в холодильнику. Вся ця їжа подається у гарячому вигляді. Майонезні та
томатні соуси, а також обсмажування у фритюрі, роблять такі страви смачними, але дуже калорійними. Багато лікарів та дієтологів говорять про те, що вживання страв швидкого приготування є дуже шкідливою звичкою, якої потрібно уникати.
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[bookmark: _page_112_0][image: ]Діти та підлітки полюбляють гамбургери та картоплю-фрі настільки, що у них виробляється залежність, вони готові їх їсти день і ніч! Така їжа швидко засвоюється організмом, і невдовзі після їжі люди знову відчувають голод. В результаті вони споживають більше калорій, ніж, приміром, рекомендовано усією денною нормою. У поєднанні з
низькою	фізичною	активністю, таке         шкідливе         харчування призводить до набору зайвої ваги та проблем зі здоров'ям в цілому. Тому споживати таку їжу щодня – це	великий	ризик.	Інша проблема –       це       модифіковані
продукти харчування. Вони набагато дешевші, ніж звичайна їжа, тому люди часто їх купують. Використання модифікованих продуктів може призвести до серйозних захворювань.
Як результат слід сказати, що, безумовно, фаст фуд необхідно вилучити із нашого щоденного раціону. Однак кожен повинен сам визначитися, чи переходити йому до здорового харчування і залишатися здоровим, чи продовжувати споживати фаст-фуд і отримати хвороби шлунка, серця, діабет, ожиріння, поганий стан шкіри та волосся.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту?
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте твердження "фаст фуд необхідно вилучити із нашого раціону харчування".
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1. Подумайте та складіть орієнтовний план свого повідомлення.
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[bookmark: _page_115_0]2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок!
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення. Установіть послідовність викладу думок, їх зв'язок між собою.
5. Під час обробки необхідної інформації приділіть увагу структурі виступу (вступ, розвиток аргументації, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись складеним вами планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Як припинити їсти шкідливу їжу?».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons.


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
Fast food is the food that is prepared and served quickly. Fast food restaurants are very popular nowadays, because they serve food that tastes good and don`t cost a lot of money.
They provide simple menus, which usually contain French fries, hamburgers, sandwiches, salads, milk cocktails, Соkа-соla, etc. Perhaps the most famous fast-food chain is McDonalds.
People today are more health-conscious than before and they realize that eating lots of fast food can be dangerous. The question about fast food always brings up many opinions. Some people state that it’s not bad at all. If you work hard, fast food is a good idea for lunch. Children are also among those who like fast-food chains. Others avoid eating fast food because it can lead to the different health problems: high blood pressure, heart diseases and obesity. Everyone has a choice. As for me, I
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[bookmark: _page_117_0]choose fresh fruit and vegetables. That’s why when I’m at a fast-food restaurant I order a salad and an orange juice.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.


Текст 7
Завдання 1. Прочитайте текст «Інтернет» та виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Виділіть для вас нову інформацію.
3. Знайдіть інформацію, яка підтверджує аргументацію тези "Інтернет – це інший світ".
4. Знайдіть інформацію, яку можна використовувати як аргумент, що спростовує тезу «Інтернет – це дуже необхідна та корисна річ».
5. Поясніть, як потрібно розуміти слова автора «Інтернет-простір може бути як корисним, так і шкідливим».
6. У якому реченні тексту автор дає відповідь на питання «Шкідливий інтернет чи корисний?».


Інтернет.
Інтернет-простір – це частина нашого життя. Інтернет-простір, як і все, що нас оточує, може бути як корисним, так і шкідливим. З
корисних речей в Інтернеті, по-перше, велика кількість інформації про все на світі. Не треба ходити до	бібліотеки,	шукати енциклопедії,	якщо     ти     хочеш одержати докладну відповідь на те чи інше питання. Можна просто
відшукати	в	Інтернеті	відповідні	книги,	статті,	витяги	з
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[bookmark: _page_120_0]енциклопедії. По-друге, Інтернет полегшує спілкування між людьми. Ми маємо змогу спокійно переписуватися, бачити співрозмовника, який у цей час знаходиться на іншому кінці земної кулі. За допомогою Інтернету люди можуть подорожувати різними містами, відвідувати цікаві місця. Інтернет – це не тільки помічник у повсякденній роботі, Інтернет – це інший світ, у якому є свої поштові скриньки, бібліотеки, ігри, магазини.
Останнім часом багато людей запитують: «Шкідливий Інтернет чи корисний?». Я гадаю, що на це запитання немає відповіді. Адже, з одного боку, Інтернет – це дуже необхідна і корисна річ. З іншого боку, Інтернет може бути небезпечним. Ви можете стати Інтернет-залежними. Є багато людей, які проводять увесь свій час біля комп'ютера. Таким чином вони відмежовуються від реальності. Крім того, є деякі сайти, які мають бути заборонені для певної категорії відвідувачів. Є чимало ігр, за які треба платити гроші. І ще один негативний аспект. У мережі Інтернет розповсюджено багато вірусів, які здатні зіпсувати ваш комп'ютер.
Я вважаю, що важливо навчитися бачити та збагнути різницю між реальним життям та життям в Інтернеті. Але щоб це зробити, потрібно зрозуміти, що дійсно є важливим в Інтернеті, а що ні. І тоді Інтернет буде не ворогом для вас, а незамінним помічником.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту.
Завдання 3. Підтримайте або спростуйте вислів «важливо навчитися бачити та збагнути різницю між реальним життям та життям в Інтернеті».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте власний аргументований вислів із проблем, порушених у тексті, дотримуючись наших порад:
1. Подумайте та складіть орієнтовний план свого повідомлення.
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[bookmark: _page_122_0]2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?.
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок!
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення.
5. Під час обробки необхідної інформації приділіть увагу структурі виступу (вступ, розвиток аргументації, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Інтернет може стати незамінним помічником або ворогом».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons.


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
Pros and cons of online learning. How to get used to learning online? The most important “pro” of online learning is that you can completely manage your time. In other words, you decide when and how much time you will dedicate to learning. So it is very convenient, I think. Apart from that, you can save money on bus or car, let alone on meals and accomodation (apartment rent) if the university is located in another city or country.
However, on the other hand, it is very sad not to (be able to) meet with your classmates, for example. I think it is very difficult to learn online for sociable people and also for adults who are not good at using computers and sofware.
So,     summarizing     everything     that     was     mentioned     above, notwithstanding the fact that there are many pros and and cons against
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[bookmark: _page_124_0]online learning, I completely agree that online learning should be part of our life. This is the future. Thanks to technology, this process is becoming simpler and easier to understand. We should get used to it despite any obstacles.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.


Текст 8
Завдання 1. Прочитайте текст «Світ моїх захоплень» та виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Відкрийте для себе нову інформацію.
3. Доведіть твердження «захоплення дає можливість повною мірою проявити себе».
4. Знайдіть інформацію в тексті, що спростовує тезу «хобі – це заняття, яке ніколи не набридає».
5. Поясніть, як ви розумієте слова автора «Різні хобі допомагають нам розслабитися».
6. Визначте, у якому фрагменті тексту автор дає відповідь на запитання «Чому так важливо мати хобі?».


Світ моїх захоплень
Кожна	людина	має	захоплення.	Хтось	захоплюється малюванням, хтось цікавиться музикою, спортом. Одні люблять співати, інші – танцювати. Саме прагнення і бажання формують певні хобі, заняття для душі, які цікавлять людину. Хобі – це заняття, від якого ми ніколи не втомлюємось. Хобі (англ. hobby – захоплення) – узагальнена назва улюблених занять, до яких вдаються у вільний час. Деякі хобі допомагають нам розслабитись, тому що ми одержуємо задоволення від них. Щодо мене, у мене є кілька хобі.
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[bookmark: _page_129_0][image: ]Моє перше хобі – гра на гітарі. Гітара – наймасовіший музичний інструмент. Людей, що грають на гітарі, набагато більше, ніж тих, що грають на інших інструментах.
На	гітарі	я	граю	лише	другий	рік. Опановувала     гру	самостійно.	Зараз     я вправно граю, але я й досі продовжую наполегливо вчитися. Я отримую велике задоволення від гри на гітарі. Гітара – це моє захоплення, моє найулюбленіше хобі.
Моє друге хобі – музика, я люблю її слухати. Коли я одягаю навушники, я поринаю в інший світ. Я полюбляю музику
різних жанрів. Музика допомагає мені заспокоїтися і подумати про щось важливе. Мої улюблені гурти – Sigur Ros, Placebo, Muse, Bring Me The Horizon та інші.
Моє третє хобі – комп'ютерні ігри. Іноді я хочу відпочити від навчання, домашньої роботи, тому граю в комп'ютерні ігри. Це дуже цікаво, особливо, коли ти граєш в ігри онлайн. Під час гри ти можеш познайомитись, розмовляти з іншими гравцями, грати з ними тривалий час.
На закінчення хочу сказати, що хобі бувають дуже корисні і цікаві. Захоплення дає можливість повною мірою проявити себе. Обирайте те, що подобається саме вам, а не те, що радять інші. Людина, яка має захоплення, цікава. Із нею ніколи не буває нудно. Людям обов’язково потрібно мати власне хобі та отримувати задоволення від життя.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту?
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте твердження «кожна людина повинна мати кілька цікавих захоплень».
Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
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[bookmark: _page_134_0]Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1. Подумайте та складіть орієнтовний план свого повідомлення. 2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати
слухачів про щось, чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?.
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок.
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення. Установіть послідовність викладу думок, їх зв'язок між собою.
Під час обробки необхідної інформації приділіть увагу структурі виступу (вступ, розвиток аргументації, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись складеним вами планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Усього лише хобі чи справа всього життя?».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons.
Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
There are many interesting things that can be people’s hobbies. Some people discover their talent in playing musical instruments, singing or painting. People fascinated by sports find it in football, tennis or ice-skating etc. There are also some options for calm people e.g. collecting things or making models.
As for me I have always been a very energetic person and have always had plenty of hobbies. I was interested in sports, especially volleyball and tennis. I collected stickers, toys and coins, had painting and language lessons, took part in a choir. Nevertheless, my deepest
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[bookmark: _page_136_0]passion was always dancing. When I first came to the training I was so charmed by my coach and got so inspired that I started spending two hours three times a week there. I think it was the perfect hobby for my body and my soul. I have learned how to express myself through the body movements.
Thus, I believe that the keyword in a hobby definition is "pleasure". My hobby brings me a lot of pleasure and satisfaction. I feel my progress and it’s the best motivation to go ahead.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.


Текст 9
Завдання 1. Прочитайте текст «Подорожі» та виконайте такі завдання:
1. За назвою тексту коротко сформулюйте його основну думку. 2. Відкрийте для себе нову інформацію.
3. Доведіть твердження «подорожі – це унікальна можливість побачити світ».
4. Знайдіть інформацію в тексті, що спростовує тезу «подорожі – це заняття, яке подобається всім».
5. Поясніть, як ви розумієте слова автора «Нудно жити завжди в одній країні і не бачити інший світ».
6. Визначте, у якому фрагменті тексту автор дає відповідь на запитання «Чому люди так люблять подорожувати?».


Подорожі
Наш світ надзвичайно красивий та цікавий. Все, що оточує нас – надзвичайне. У сучасної людини з'явилася дивовижна можливість на власні очі побачити всю красу світу, познайомитися з дивовижною природою та цікавими людьми, треба лише захотіти. Подорожі – це виняткова нагода пізнати навколишній світ. Коли
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[bookmark: _page_138_0]людина стає туристом, вона починає вивчати оточуюче її середовище     не     з     телевізійних     передач,     а     через     власне світосприйняття. Під час поїздки ти маєш можливість зустрічати нових        людей,        спілкувася        з
представниками	інших	народів, вивчати	їх	культуру,     звичаї	та історію,       куштувати       національні страви, милуватися навколишніми краєвидами          та          історичними пам’ятниками. Напевно, це одне з
небагатьох занять, що подобається всім.
Люди подорожують поїздом, літаком, на кораблі, на машині або вирушають у тривалий піший похід із ночівлею в наметі. У всіх способів подорожі є свої переваги і недоліки. Зазвичай, люди вибирають вид транспорту згідно зі своїми планами і метою подорожі.
За кордоном, найкраще взяти машину на прокат. Зараз багато людей мешкають у великих містах. Отже, це природно, що вони віддають перевагу тихому спокійному відпочинку біля моря або в горах. Можна насолоджуватися свіжим повітрям і сонцем протягом усього дня.
У світі є багато чудових місць, які можна відвідати. Я гадаю, нудно жити завжди в одній країні і не бачити інших. Кожна країна має свої традиції та цікаві місця, які варто побачити. Лише на відпочинку ми можемо повністю розслабитися. З подорожі ми повертаємось зовсім іншою людиною – більш сміливою, цікавою та відкритою. Про подорожі можна не говорити нескінченно довго, це просто варто самому спробувати. Лише тоді ви зможете оцінити всі переваги подорожей. Подорож – єдина річ, купуючи яку, стаєш багатшим.
Завдання 2. Знайдіть речення, в якому сформульовано основну думку прочитаного тексту.
Завдання 3. Підтвердіть або спростуйте твердження «наш світ надзвичайно красивий та цікавий».
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[bookmark: _page_141_0]Завдання 4. Виділіть основні смислові фрагменти тексту, підберіть до них заголовки. За назвами смислових частин складіть план тексту.
Завдання 5. Підготуйте аргументоване доведення власної думки щодо порушених у тексті проблем, дотримуючись наших порад:
1. Подумайте та складіть орієнтовний план свого повідомлення. 2. З'ясуйте для себе його мету: ви хочете поінформувати
слухачів про щось чи переконати їх у чомусь? Яка основна ідея вашого повідомлення?
3. Визначте проблему тексту, сформулюйте свою позицію, наведіть приклади для підтвердження своїх думок, зробіть висновок!
4.	Згрупуйте	інформацію	тексту	відповідно	до	плану повідомлення. Установіть послідовність викладу думок, їх зв'язок між собою.
5. Під час обробки необхідної інформації приділіть увагу структурі виступу (вступ, розвиток аргументації, висновок).
6. Вибирайте необхідні мовні засоби, характерні для науково-популярного стилю мовлення.
Завдання 6. Керуючись складеним вами планом, підготуйте усне повідомлення на тему «Пізнавальні подорожі до інших країн».
Завдання 7. Переклад мінітексту з англійської мови на українську. Translate one short story from English to Ukrainian language that will help learn several important life lessons (from Rai at A Rai of Light).


Task 1. Read the text , translate it and сomplete the tasks for а text.
Cape Town well known for the abundance of animals living in the surrounding region. One afternoon, during a visit to the beach, I had a very close encounter with a group of Chacma Baboons, one of the cities most visible and brazen creatures.
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[bookmark: _page_147_0]Shortly after midday, with the African sun at its peak, I made my way to the beach. Despite the waters along the Cape Coast being some of the coldest, I decide to go for a swim, leaving my belongings enveloped in a towel on the beach. There was no-one else around and seemed like there was very little risk involved.
I couldn’t have been more wrong!
After about ten minutes in the water, I looked back at the beach to see a troop of baboons rifling through my stuff .
I got out of the water as fast as I could and swiftly sprinted up the beach scatterring them into the surrounding shrubbery.
When I finally got to the devastation that was once my belongings, there was not much left behind, including my clothes.
Fortunately, they haadn’t quite got the hang of money so left my money behind.
That was small comfort to me though, as I was forced to spend the rest of the day in nothing but swim shorts and an embarrased smile, including a rather awkward trip back to the hotel on public transport.
Task 2. Create a title / sub-headings.
Task 3. Create comprehension questions about this text. Task 4. Create discussion questions.
Task 5. Answer discussion questions based on the topic. Task 6. Write a conclusion for a text.
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