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         Обираючи серед медіатехнологій ті, які 

справді можуть збагатити скарбничку 

методик соціального працівника, радимо 

звернути увагу на фотографію. Вправи та 

ігри зі світлинами, прикрашання ними 

приміщень, спонтанна зйомка на камеру 

мобільного телефона чи фотоапарата, 

створення колажів і виставок – далеко не 

повний список варіантів використання 

цього засобу. 



Можливості та особливості 

фототерапії 

       У 1970-х рр. в США і Канаді 

психотерапевти почали використовувати 

фотографію як інструмент психологічного 

консультування і назвали новий напрям 

фототерапією. Активне ж її використання 

започаткувала 1979 р. психолог і арт – 

терапевт Джуді Вайзер. 



   коли  робимо серію знімків, шукаємо 

найкращий ракурс, досліджуємо простір 

навколо себе, моделюємо “картинку” 

свого життя; 

  коли оприлюднюємо фотографії про 

поїздки, події, свої враження в 

соцмережах, створюючи власну історію – 

веселу, романтичну або авантюрну; 

  коли позуємо перед камерою, 

створюючи певний образ і настрій; 

  коли переглядаємо старі сімейні 

альбоми, встановлюючи зв’язок з 

історією свого роду і сім’ї. 

 



Метод фототерапії 
     

Метод фототерапії (лікування фотографією) 

– це широка галузь, яка працює з однією з 

форм візуального мистецтва – 

фотографією і застосовується для 

лікування депресій, страхів, 

посттравматичних розладів, виявлення 

особливостей сімейних стосунків, проблем, 

а також для гармонізації та розвитку 

особистості, збагачення життєвого досвіду. 



Форми роботи з використанням 

фотографії 
 Перегляд світлин 

 Проведення ігор – занять “Моє життя до та після. 

Як прийняти себе” 

 Створення фотоальбомів 

 Бесіда (складання розповіді) за фотографією 

 Створення фотоколажу 

 Моделювання зображених на фото ситуацій. 

 Спостереження за роботою фотографа. 

 Фотографування людини в новому образі, статусі. 

 Ігри з використанням світлин: “Фотомайстерня”, 

“Фотостудія” тощо. 



Функції фототерапії 
     

1. Фокусувальна/актуалізувальна функція дозволяє 

пережити заново події минулого, переосмислити їх 

уже в дійсному контексті, завершити негативну 

ситуацію в більш позитивному ключі. 

2. Стимулювальна функція. Ця функція активізує 

сенсорні системи, потребує мобілізації відчуттів та 

винахідливості. 



Функції фототерапії 
     

3. Організуюча функція – координація різноманітних 

систем під час знімання та в наступному 

сприйнятті фотографій: сенсорних, уяви, асоціацій 

тощо.  

4. Об’єктивізуюча функція: властивість фотографії 

наочно продемонструвати людині її переживання й 

особистісні прояви, що відображаються в 

зовнішньому вигляді та вчинках. Ця функція бере 

участь у самоідентифікації.  

5. Функція відображення динаміки дозволяє 

спостерігати зміни зовнішнього вигляду людини, її 

внутрішнього стану, відстежувати її власну 

інтерпретацію знімків із плином часу. 



Функції фототерапії 
     

6. Сенсоутворювальна функція допомагає побачити 

сенс учинків і переживань – як своїх власних, так і 

інших людей.  

7. Деконструювальна функція. Її основне завдання – 

донести до людини думку про те, що її 

трактування вчинків і переживань може бути 

нав’язане ззовні, тобто бути конструктом. Завдання 

фототерапії – звільнити людину від хибних для неї 

конструктів, створити більш органічну систему, що 

відображає її дійсність.  

8. Функція рефреймінгу допомагає людині по-новому 

сприйняти себе, помістити себе в умови і події, які 

в реальності не мають місця. 



Функції фототерапії 
     

9. Стримуюча функція: людина через фотографію може 

виразити власні переживання – шляхом сублімації 

у творчості її почуття «стримуються», 

перенаправляються в інше русло, не знаходять 

відображення в реальності в інших формах 

експресії.  

10. Експресивно-катарсична функція передбачає те, що 

з допомогою фотоапарата людина може сама 

створювати знімки, що відображають її емоційні 

стани.  

11. Захисна функція допомагає людині убезпечити себе 

в різних аспектах: абстрагуватися від зображення 

на фотографії; ухвалити рішення, що саме їй 

фотографувати, кому показувати знімки.  







Методики фототерапії 
     

1. Робота з готовими фотографіями ( “Грані мого Я”, 

“Піраміда”, “Час і люди”) 

2. Створення фотографії або серії на задану тему 

(“Активне/Пасивне”, “Робота з емоціями”). 

3. Постановочні фото задля зміни сприйняття себе 

(як правило в співпраці з професійним 

фотографом, фотостудією). 










