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AHoTaLiqa 40 KypCy

L] 6a3oBa opieHTaIlis Y NHTaHHI COI[IAJIbHO-EMOIIMHOI IiATPUMKHN
U minHiCHE CcTaBiACHHS 10 3MIMCHEHHS ICHUXOCOINAIbHOI INIATPHUMKH JITCH,
30KpemMa 3aco0aMy HaBYAHHA Yepe3 rpy

U opieHTamito B MeTOAaxX COLIAJIbHO-EMOLIMHOTO OJaromojaydus JiTed Ta
Ie1aroris

O posmmsaa mpoOaeMHMX KUTTEBUX CUTYAIliil Ta IHTEPBEHIIl y cdepi corfiaabHOl
pO60TI/I

[ 38’30k MK TEOpI€0 1 MPAKTUKOK IICHUXOJIOTI] HAJ3BUYANHUX CHTyaLlH,
NMEeAArorikk IpH, €(QeKTUBHMUX CTPATErid COLIAIbHO-eMOUIHHOI MIITPUMKU
PO3BUTKY Ta HaBYaHHS AUTHHU B YMOBaxX HaJ3BUYAMHUX CHUTYalllld, 30KpeMa
3ac00aMM HaBYaHHS gepes rpy

U ynockoHaneHHs BMIHHS 3IIMCHIOBATH DPI3HODIBHEBY Ta pPI3HOMOJAAIIbHY
TICUXOCOMIAIbHY MIATPUMKY PO3BUTKY Ta HaBYaHHs JITEH Y 3aKiIajl OCBITH,
CTBOPIOBATH O€e3MeYHe 1 IFPOBE OCBITHE CEPEIOBHIIIE

d YCBIIOMJICHHSI BXKJIMBOCTI COLIAIBHO-EMOLIIHHOTO 6nar0nonyqq;1 IJI JKUTTSA
KOXKHO1 JIFOJUHU 3 METOK IICHUXOJOTIYHOI CTIMKOCTI, caMOOpraHi3aiiii,
peduiekcii, areHTHOCTI, MOTHBAIlli 10 MNPOQPECIHHOr0 CaMOBIOCKOHAJICHHS,
CAMOMEHE/DKMEHTY B yMOBAX HaJI3BUYalHUX CUTYyalllil

U opienTyBaTHCS y BaXIUBIA pOJIi mejarora MIOAO0 MIATPUMKH IITCH 3
MPOOJIEMHOIO TIOBEAIHKOIO; Y CYNMEPBI3IMHIN MIATPUMII MEJAroriB; y MeTonax
3a0€3ME€UEHHS] TICUXOJOTYHOr0 Onaromoiyyus Ta pE3WI€HCI CY4acHOro
neaarora



3MICT HaBYaJIbHOL AUCLIMIIJIIHH

 Tema Ne 1. brazonoayuus i Haguanusa Oimeil 6 ymoax HAO3BUYAIHUX
cumyayiil. BIUIUB HaJA3BUYAWHMX CUTyalllii Ha PO3BUTOK, HAaBYAHHS Ta
OJaromoyydsi AUTUHHU 1 IOPOCIIOTO.

* Tema Ne 2. Ilcuxocouianvrua niompumka ma zpa. ICUX14HE 3J0POB’S Ta
IICUXOCOIlaJIbHA MATPUMKA. ETHKA IICUX0COIIanbHOIT MATpUMKH. Buan
Ta PpiBHI IICUXOCOIaJIbHOT MATPUMKUA. Ponb Tpu y MATPUMII
OJarornojiyyusi JAUTUHU. XapaKTEPUCTUKU TpU Ta C(HEpHU PO3BUTKY
TUTUHU. Pecypc BUILHOI I'pHU y 30€pEKEHHI ICUXIYHOTO 3/I0POB’ST IUTUHU
Ta JOPOCIOTO.

« Tema Ne 3. Bnnue cmpecy nHa hopmysanHs npoodiemuoi noeediHKu
Oimeii. acTieKTH OJIarornojy4yys JUTHHH 1 10pocioro. BikoBi IHAUKaTOpHU
NepeXUBaHHS cTpecy. Pojib mCcuXocomiaabHOro OJ1arornojyyds B *KUTTI
IUTUHHU. BrmB cTpecy Ha KpeaTuBHUM, COLIaJIbHUNA, KOTHITHBHUH,

EMOILIIMHUNA 1 (DI3UYHUN PO3BUTOK AUTHUHM. llchxonoriyHo Oe3redyHe
OCBITHE CEPENOBHUIIIE.

3amnopi3bKHUU HalliOHAJIbHUM YHIBEPCUTET




3MiCT HaBYaJIbHOI AUCHUIJIIHU

Tema Ne 4. Ponv neoazoza y mémpu.mu oimeil 3 NPoOOIEMHOI0 NOBEOIHKOIO
wicmy KI0406UX Cmpamecii: YNHHUKH YCIIIIHOTO PO3BUTKY Ta HABYAHHS
AiTeil B yMOBaxX HaJ3BUYAMHUX CHUTYallld. YCIIIIHI CTPATErii MCHXOCOLIaIbHOI
MATPUMKH y 3aKjiagl OCBITH. [ITaH mATPUMKH ONaromoinyqdst JTeh y 3aKiajl
OCBITH.

Tema Ne 5. Cmeopennsn 6e3neunozo oceimuvo2o cepedosuwia’ «HapuaHHs
yepes3 Ipy» SK HOBITHS OCBITHS CTpaTeris Ta IeaaroriyHa npaktuka. CTBOpPEHHS
O€3MEYHOro IrPOBOI0 OCBITHHOTO CEPEIOBUIIIA.

Tema Ne 6. Iliompumka no3aumueHoi noeediHKu. CTpaTerii MATPUMKU
MO3UTUBHOI MOBEIIHKK 3700yBauiB OCBITU. CHpUSHHA MO3UTUBHIN COIIAIbHIN
B3a€EMO/I1i Y 3aKJ1aJll OCBITH.

Tema Ne 7. Cmeopennsa couianvbHo-iHmMepaKmueHo2o cepeoosuuie. 3HaAYCHHS
B3a€EMHMH JITed 3 OJHOJITKaMM Ta 3 jAopocauMu. CTBOpPEHHS COlllaJlbHO-
IHTepaKTUBHOTO cepefoBuia. Crparerii moOyqoBH MO3UTHBHHUX COIlaJIbHUX
B3aeMHH. [l1aH CTBOpEHHS COLIAIbHO-IHTEPAKTUBHOTO CEPEAOBHUINA  JJIS
OOY/IOBY MTO3UTUBHUX B3a€EMHUH YCIX YYACHHUKIB OCBITHBOIO MPOIIECY.

Tema Ne 8. Po3eumok couianbHo-eMOUiliHUX HABUYOK MA YMIHHA NOOOIAHHA
cmpecy uepe3 2py. PO3BUTOK KOMIHI-CTPaTEerii Ta COIlaJIbHO-EMOIIMHUX YMiHb
Ta HABMYOK. PO3BUTOK YMIHHS MOA0JIATH CTPEC Yepe3 Ipy.



3MICT HaBYaJIbHOL AUCLIMIIJIIHH

 Tema Ne 9. Cynepsiziitna niompumka neoazocig. TIOHSTTS «CYIEpBi3is» Ta
«CymepBizop», BUMOTru A0 (axiBmsg. O3naiiomyieHHs 3 TumoBuM IlomokeHHSIM
npo mnpoBeleHHs cynepsi3ii BropoBajpkeHHd Konunenmii HYIIL Ilpunnunu,
3aBJaHHsI, OCHOBHI (DOpMU ITPOBEJICHHS Ta 3BITHICThH CyIIEpBI30paA.

* Tema Ne 10. Jlooamkoea mniompumka:. pecypcu 3aKiiajly OCBITH s
MICUXOCOIIAIBHOT TIJATPUMKM YYaCHUKIB OCBITHBOrO mnporuecy. Ilorpedu, siki
CHPUATUMYTh MIATPUMIIl TCUXIYHOTO 3J0pPOB’S Ta OJaronojay4dus y4aCHUKIB
OCBITHBOTO TIpolecy. [1nan noganbImmx Alu.

» Tema Ne 11. /lyxoenicme ma o6nazonosyuus neoazozié. MOHATTS «TyXOBHOCTI»
Ta HOro BIUIMB Ha OJaromojiy4yyss OCOOMCTOCTI Ie/larora. YMHHUKH, THUIHU Ta
iHaukaTopu. braromony4dus mepgarora Ta Ojaronosyyyss JUTUHU. braromomydds
negarora Ta IUIaH KWoro mnpodeciiiHoro po3BuTKy. EdexkTtuBHI cTparerii
npodeciitHol camoopranizaiili, caMoMeHemkMeHTy. [IpodeciiiHi CnuUIbHOTH Ta
rpyroBa IMiATpUMKa.

* Tema Ne 12. Ilcuxonoziune 61a20nonyyus ma pe3unieHc cyuacHo20 neoazoza.
Opo(UIAKTUKA E€MOLIITHOrO BHUTOpPaHHS Ta HEBPO31B 3a JIOMOMOIOK TEXHIK
€3WJIbEHTHOCTI. HaBuaHHS HaBHUYOK caMOperyiasuii Ta CaMOAOIIOMOIH,
%OpMyBaHHSI NO3UTUBHOTO  €MOLIMHOIO CTaHy 3aMid  IICHXOJOTTYHOIO
JaronoJry4qys.

W 3anopi3bKUM HalliOHAJIbHUW YHIBEPCUTET
I



O6cdr i smict
iHAUBiAYyaJIbHOI pOGOTH
CTy[EeHTa

BuBuntu (¢axoBy mdiTeparypy Ta
NUTaHHS  COILaJIbHO-€MOIIIMHOIO
Onmaromosyyus

3MIUCHUTH aHal3 HayKOBO-
PaKTUYHUX myOJTiKaLii Ta
OCTaHHIX  JOCHLDKEHb  IOJAO
BIUIUBY CTpecy Ha q)OpMYBaHHH
OpoOJIEMHOI  TIOBEAIHKM  JITEH
(pereHsis Ha CTaTTIo)

Po3pobutu cTparerio MmATPUMKH
Ta KOPEKIIil IpOOJIEMHOT
IIOBEIIHKHU JTITEN

CTBOpUTH MOJI€Ib  OCBITHBOIO
CepelIoBHINa 3aKjIaay OCBITH, SKa
Oyme  COpUSITH  MHO3UTHUBHOMY
OAOJIAHHIO CTPeCy
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O6cdr i smict
iHAUBiAYyaJIbHOI pOGOTH
CTy[EeHTa

Po3pobOutu IUIaH 1ITPUMKH
Onmaromonyuuss HITEH Yy 3aKiagax
OCBITM 1 _ BKa3ard  INPaAKTHKU
MIATPUMKH OJIaronory4ys JiTed, [Ki
BU B)XKE BHKOPUCTOBYETE Y CBOIM
npodeciiHIn TSITBHOCTI abo

Oaxxaete BUKOPUCTATU y
MailOyTHLOMY
CrBopuTH OHJIAMH-IOIIKY 3

TXKHEBUM PO3KJIAJIOM PYTHUH Ha
O3BUTOK COMaJIbHO-CMOILIIUHOI'O
JI&FOHOJIYJ‘IIIH, B:I/IKOPHCTOBYIOIII/I
JOCTYIIHUM IHTCpPHET-pECypC
Jamboard, Miro, Canva Tormio

Po3poOutn cTpareriro  MO3UTHBHOI
Ta «He0aXaHO1» IOBENIHKU JITEH.
[HMOpMAaIIiI0O BHECTH Y TAOIHITIO

3anponoHyBaTH aJanTtaili IrpoBUX
akTuBHOCTeH 31 301pku «P.O.W.E.R»
T4 CTBOPUTU IIOAOPOXKHIO _KapTy
OIATPUMKH  COLIIaJIbHO-EMOLIHHOTO
Onmaromoyryqdst aiTen
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O6cdr i smict
iHAUBiAYyaJIbHOI pOGOTH
CTy[EeHTa

e CKiacTu pO3rOPHYTUH IUIAH
OOTOBOpEHHS «SIK TOBOpUTH 3
OITBMU IIPO BIMHY»

e 3amoBHMUTH Mamy MmiATPUMKU
Omarononay4ydss y  3aKjiajul
ocBiTu 3a pomnomoror Google
Docs, Padlet, Jamboard Tormo.

® Po3pobuTH IUIaH TypOOTH PO
ce0e 3a TAKUMH KPUTEPISIMHU .

* - pyTUHU
* - 11 y HaJI3BUYalHUX CHTYyaIlIsIX

* -i1Ie1  MATPUMKH  BJIACHOTO
OIaromoiyyds K negarora

e (O3Hamiomurucds 3 TuUIoOBUM
[1oJI0’)KEHHSIM PO IIPOBEICHHS

CynepBi3ii BIIPOBAKEHHS
Konnemmui HY I







