
Психодіагностика Психокорекція

Психологічне 
консультування Психотерапія

Напрямки 
діяльності 
психолога



Психодіагностика

напрямок діяльності, 
пов`язаний із діагностикою 
психологічних особливостей 
особистості. 
А також діяльність по 
створенню, апробації та 
застосуванню 
психодіагностичних методів.



Всі методи і методики психодіагностики 
діляться на три підходи:

Суб`єктивний

Проективний

Об`єктивний



Психокорекція 

• це професійна 
діяльність, спрямована 
на виправлення 
особливостей 
психологічного 
розвитку, які не 
відповідають 
оптимальній моделі 
(нормі).



Психологічне консультування 

• це процес надання психологічної 
допомоги. Він починається із 
першого знайомства із клієнтом 
до етапу завершення допомоги. 

• Для здійснення діяльності по 
психологічному консультуванню 
спеціаліст-психолог повинен 
мати базову психологічну освіту 
та спеціальну додаткову освіту 
(наприклад, сертифікацію на 
сімейного психолога).



Психотерапія 

• це процес надання 
психотерапевтичної допомоги 
за допомогою певних методів. 

• Психотерапію може 
здійснювати спеціаліст-
психотерапевт, який має 
базову психологічну освіту, а 
також додаткову 
психотерапевтичну 
сертифікацію.
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