
Методи 
консультування в 
соціальних 
практиках
Консультування в соціальних практиках відіграє важливу роль у 

вирішенні різноманітних проблем та викликів. Воно допомагає людям 

знайти ресурси та навички, необхідні для подолання труднощів, 

адаптації до нових обставин та досягнення особистісного зростання.
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Підходи в соціальному 
консультуванні

1 Психоаналітичний 
підхід

Фокусується на несвідомих 

конфліктах, які впливають 

на поведінку.

2 Когнітивно-
поведінковий підхід

Працює з негативними 

думками та поведінковими 

моделями.

3 Системний підхід

Вивчає взаємозв'язки між 

клієнтом та його 

оточенням.

4 Гуманістичний підхід

Зосереджується на 

самореалізації та 

відповідальності клієнта.
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Спеціальні проблеми консультування в 
спеціальній педагогіці

Навчальні труднощі

Забезпечення інклюзивної освіти та 

підтримки дітей з особливими 

потребами.

Поведінкові проблеми

Створення безпечного навчального 

середовища та допомога у 

вихованні позитивної поведінки.

Психологічні проблеми

Надання психологічної підтримки 

та допомоги дітям, які 

переживають емоційні труднощі.
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Основні методи соціального консультування

Проективне консультування Використання проективних тестів для отримання інформації про несвідоме.

Спосіб консультування Пошук кращих способів вирішення проблеми.

Прогностичне консультування Оцінка майбутніх можливостей та ризиків.

Інтерв’ю Збір інформації шляхом бесіди з клієнтом.

Ігрові методи Використання ігор для навчання та вирішення проблем.

Соціально-психологічний тренінг Групова робота, спрямована на розвиток навичок та змін поведінки.

Рефлексивне консультування Аналіз власних дій та їх впливу на клієнта.
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Проективне консультування

Інтерпретація

Консультант аналізує символи та 

образи, які виникли в процесі 

тестування.

Тестування

Клієнт виконує проективні тести, такі 

як тест Розрашування, тест Роршаха, 

тест Тематичної апперцепції.

Розуміння

Консультант допомагає клієнту 

зрозуміти, що стоїть за обраними 

символами та образами.
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Спосіб консультування

1Визначення мети

Чітко визначити, чого хоче досягти клієнт.

2 Пошук рішень

Збирати інформацію, аналізувати ситуацію та 

генерувати ідеї.
3Вибір оптимального рішення

Оцінка альтернатив та вибір найкращого варіанту.

4 Реалізація

Крок за кроком втілювати обране рішення.

5Оцінка

Аналіз результатів та внесення коригувань.
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Прогностичне консультування

Збір інформації

Оцінка поточної ситуації, аналіз 

тенденцій, прогнозування можливих 

подій.

Розробка сценаріїв

Створення альтернативних варіантів 

розвитку ситуації.

Вибір стратегії

Рекомендації клієнту щодо дій, які 

допоможуть йому досягти успіху.
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Рефлексивне консультування

Аналіз

Консультант аналізує свою поведінку та її вплив на клієнта.

Рефлексія

Консультант переосмислює власні думки та емоції.

Зворотний зв'язок

Консультант отримує відгук від клієнта та використовує його для покращення своєї 

роботи.
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