
ТЕМА 6. КОЛІР У НАВЧАННІ, ВИХОВАННІ ТА РОЗВИТКУ  

Колір у філогенезі: еволюція сприйняття кольору. Колір як інструмент пізнання та 

розвитку людини в онтогенезі. Рання дитячість: розвиток зорового сприйняття. 

Дошкільний вік: колір як інструмент навчання. Молодший шкільний вік: колір як засіб 

систематизації знань. Юність і підлітковий вік: колір як засіб самовираження. Дорослий 

вік: колір як інструмент професійної діяльності та естетичного розвитку. Похилий вік: 

колір як інструмент підтримки когнітивних функцій 

Колір має важливе значення в житті людини, оскільки його сприйняття пов'язане як 

із фізіологічними, так і з психологічними аспектами розвитку. Аналізуючи вплив кольору 

в контексті філогенезу (еволюції виду) та онтогенезу (індивідуального розвитку), можна 

простежити, як зміни в сприйнятті кольору виникали протягом еволюції та як вони 

відображаються на кожній стадії розвитку людини. 

Колір у філогенезі: еволюція сприйняття кольору 

У ході еволюції людства сприйняття кольору розвивалося поступово. Ранні ссавці 

мали більш обмежене сприйняття кольору, імовірно, були дихроматами, тобто могли 

сприймати лише два кольори. Це було пов'язано з тим, що нічний спосіб життя не вимагав 

відмінного колірного зору. У процесі еволюції примати, у тому числі й предки людини, 

перейшли до денного способу життя, що сприяло розвитку трьохколірного зору 

(трихроматії). Трьохколірний зір дозволив розрізняти червоний, зелений та синій кольори. 

Сприйняття кольору мало важливе еволюційне значення, оскільки допомагало людям 

розрізняти їжу (наприклад, стиглі плоди від зелених), виявляти небезпеку (наприклад, 

отруйних тварин або зміни в оточенні), а також сприяло соціальним взаємодіям і 

комунікації через міміку та забарвлення шкіри. У міру розвитку людських цивілізацій 

колір почав відігравати важливу роль у культурі, мистецтві та релігії. Кожна епоха 

формувала власну символіку кольорів, що відображало соціальні, релігійні та культурні 

цінності. Колір став виразним засобом у мистецтві, а також засобом передавання 

інформації через символи та знаки. 

Колір в онтогенезі: розвиток колірного сприйняття в індивіда 

Колірний зір розвивається у дитини поступово. Новонароджені бачать світ у 

відтінках сірого і лише через кілька тижнів після народження починають розрізняти 

основні кольори. Спершу діти починають розпізнавати червоний колір, потім зелений, 

жовтий і синій. До кінця першого року життя дитина вже може розрізняти більшість 

кольорів, а в дошкільному віці починає формуватися здатність до асоціацій з кольорами та 

їх психологічного сприйняття. 

Колір не лише впливає на зорове сприйняття, але й викликає емоційні реакції. 

Наприклад, червоний колір може стимулювати активність і підвищувати рівень енергії, 

тоді як синій заспокоює. У дитинстві вплив кольору на емоційний стан є особливо 

помітним, і це впливає на поведінку та настрій дитини. Використання кольору у навчанні 

допомагає формувати різні когнітивні навички. 

У процесі навчання колір стає важливим інструментом для дітей. У дошкільному 

віці через колір дитина вивчає форми, об'єкти та просторові взаємозв'язки. Вивчення 

кольорів сприяє когнітивному розвитку, зокрема здатності до класифікації та порівняння. 



У старшому віці колір допомагає дитині сприймати інформацію та емоційно виражати 

себе через творчі завдання, мистецьку діяльність та соціальну взаємодію. 

У міру дорослішання колірний зір і його використання у творчій діяльності 

допомагають дітям висловлювати власні емоції, розуміти гармонію та композицію, а 

також розвивати художні здібності. Творчі проєкти, які залучають кольори, допомагають 

дітям розвивати уяву, креативне мислення та здатність до вирішення проблем. 

Колір відіграє ключову роль у житті людини як на еволюційному рівні (філогенез), 

так і в процесі індивідуального розвитку (онтогенез). Він не лише допомагає людям 

орієнтуватися у світі, але й впливає на емоційний стан, навчальні процеси, соціальну 

взаємодію та творчий розвиток.  

Колір є одним із важливих чинників пізнавального та емоційного розвитку людини 

на всіх етапах онтогенезу. Від моменту народження до старшого віку колір виконує не 

лише естетичну функцію, але й стає важливим елементом комунікації, сприйняття світу та 

формування особистості. У різні періоди життя роль кольору змінюється, але на всіх 

етапах він залишається інструментом пізнання та розвитку. 

Рання дитячість: розвиток зорового сприйняття 

У пренатальному періоді зір перебуває у стані тимчасової бездіяльності. Плід 

сприймає лише слабкий помаранчевий колір за безпосереднього освітлення живота 

матері. У мозку дитини, з народження якої минуло трохи більше півтори доби, виникають 

різні електричні потенціали у відповідь впливу колірних подразників на орган зору. 

Приблизно з другого місяця у дитини відзначається здатність розрізняти найпростіші 

кольори. 

Шведські вчені виявили, що колір відкривається малюкам у певній послідовності: 

спочатку вони розпізнають червоний, помаранчевий, жовтий, зелений, потім – 

фіолетовий, синій, блакитний.  У перші місяці життя колір стає одним із перших засобів 

взаємодії немовляти з навколишнім світом. Дослідження показують, що новонароджені 

починають розрізняти кольори вже у віці двох-трьох місяців, а найбільшу увагу 

привертають контрастні комбінації, зокрема чорний, білий, червоний. 

Візуальні стимули у вигляді яскравих іграшок, книг з великими кольоровими 

зображеннями сприяють розвитку зорового аналізатора. Колір також допомагає розвивати 

координацію «рука-око» і стимулює когнітивний розвиток. 

Дошкільний вік: колір як інструмент навчання 

У дошкільному віці колір відіграє ключову роль у навчанні та розвитку. Діти 

починають активно використовувати колір як засіб для категоризації та організації 

інформації про світ. Колір відіграє важливу роль у розвитку дітей дошкільного віку, 

оскільки є потужним навчальним інструментом, що сприяє їхньому когнітивному, 

емоційному та творчому розвитку. Через колір діти навчаються і пізнають навколишній 

світ, розвивають мислення, увагу, пам'ять і уяву. 

1. Когнітивний розвиток 

Вивчення кольорів допомагає дітям розвивати здатність розрізняти предмети за 

ознаками кольору, що сприяє розвитку їхнього зорового сприйняття. Наприклад, через 

ігри з сортування предметів за кольором діти вчаться аналізувати і класифікувати об'єкти. 

Колір як засіб для категоризації уявлень про світ, ознайомлення з гармонію, контрастами 



та співвідношеннями кольорів. Навчання кольорам пов'язане з розвитком мовлення, адже 

діти вчаться називати кольори та описувати об'єкти на основі кольорових характеристик, 

що сприяє розширенню словникового запасу та покращенню навичок комунікації. 

2. Емоційний і соціальний розвиток 

Кольори можуть викликати у дітей певні емоційні реакції, допомагаючи їм 

виражати свої почуття. Наприклад, яскраві кольори асоціюються з радістю, а темні – з 

сумом. Використання кольорів у роботі з емоціями допомагає дітям краще розуміти 

власний емоційний стан. Ігри з кольорами стимулюють співпрацю між дітьми, коли вони 

разом обговорюють, які кольори вибрати для спільного проєкту чи гри. Це розвиває їхню 

соціальну комунікацію та навички роботи в команді. 

3. Творчий розвиток 

Малювання, аплікації та інші художні форми діяльності, що включають кольори, 

дають дітям можливість виразити свою індивідуальність та розвинути творчі здібності. 

Вибір кольорів для створення власних робіт допомагає дітям краще розуміти гармонію, 

контрасти та співвідношення кольорів. Через експерименти з кольорами діти розвивають 

уяву та креативне мислення. Наприклад, створення казкових персонажів чи фантастичних 

світів на основі кольорових схем розширює межі їхньої уяви. 

4. Використання кольору у навчальних активностях 

Дидактичні ігри на основі кольорів допомагають дітям засвоювати нові знання у 

легкій та захопливій формі. Наприклад, сортування предметів за кольором або пошук 

певних кольорів у навколишньому середовищі може стати чудовим завданням для 

розвитку уваги. Використання кольору в навчанні може бути інтегрованим у різні заняття, 

наприклад, вивчення природи (кольори тварин і рослин), математики (кольорові 

геометричні форми), ігри з конструюванням або вивчення літератури через кольорові 

ілюстрації. 

Методичні рекомендації для роботи з кольором. Рекомендується вводити кольори 

поступово, починаючи з основних (червоний, жовтий, синій) і переходячи до складніших 

відтінків, що допоможе уникнути перевантаження інформацією. Кольори можна 

використовувати як інструмент для диференціації завдань. Наприклад, різні кольори 

завдань можуть відповідати рівням складності, що дозволяє адаптувати навчальний 

процес під індивідуальні потреби кожної дитини. 

Колір є потужним інструментом для розвитку різних сфер діяльності дітей 

дошкільного віку. Через ігри, творчі завдання та навчальні проєкти, які включають роботу 

з кольорами, можна досягти значного успіху у когнітивному, емоційному та соціальному 

розвитку дитини. 

Молодший шкільний вік: колір як засіб систематизації знань 

Під час навчання у школі колір стає важливим елементом організації знань та 

когнітивного розвитку. У цей період колір використовується для кращого 

запам’ятовування інформації, підтримки уваги та допомоги у навчанні. 

У навчальних матеріалах широко використовуються кольорові виділення для 

структурування інформації (наприклад, виділення основних ідей у текстах). Кольорові 

підказки допомагають учням систематизувати отримані знання та покращують когнітивні 

процеси. Використання кольорових елементів у навчальних матеріалах сприяє залученню 

емоційного компоненту до пізнання, що підвищує інтерес до навчання та мотивацію. 



Юність і підлітковий вік: колір як засіб самовираження 

Підлітковий період характеризується пошуком ідентичності, і колір стає важливим 

інструментом самовираження та створення індивідуального стилю. 

Підлітки активно використовують колір у своєму одязі, аксесуарах, зачісках для 

підкреслення своєї індивідуальності та емоційного стану. Кожен колір починає набувати 

певного символічного значення, відображаючи особисті уподобання, настрій або 

соціальну групу, до якої хоче належати підліток. У цей період колір починає набувати 

глибшого психологічного значення. Наприклад, молоді люди можуть підсвідомо обирати 

теплі або холодні кольори залежно від свого емоційного стану. 

Дорослий вік: колір як інструмент професійної діяльності та естетичного 

розвитку 

Для дорослих колір стає важливим засобом у професійній діяльності, дизайні 

середовища, створенні брендів, маркетингу тощо. 

У багатьох професіях колір має вирішальне значення, наприклад у дизайні, 

архітектурі, моді, графічному мистецтві та рекламі. Правильний вибір кольорових схем 

може впливати на настрій, поведінку споживачів і успіх проектів. Дорослі також 

використовують колір для створення комфортного середовища у своїх будинках та 

робочих місцях. Вибір кольорів для інтер’єру часто базується на бажанні створити певний 

настрій або атмосферу, а також на психологічному впливі кольорів. 

Похилий вік: колір як інструмент підтримки когнітивних функцій 

У похилому віці колір продовжує залишатися важливим елементом у житті 

людини, але його роль змінюється. З погіршенням зору та інших когнітивних функцій 

колір допомагає підтримувати сенсорні стимули та забезпечує зв'язок зі світом. 

Використання яскравих і контрастних кольорів у середовищі літніх людей сприяє 

збереженню візуального сприйняття та когнітивної активності. Терапія кольором, або 

кольоротерапія, часто використовується для підтримки психоемоційного стану людей 

похилого віку. Використання різних кольорів допомагає полегшити тривожність, 

депресію та інші психологічні проблеми. 

Колір є важливим інструментом пізнання та розвитку людини на всіх етапах 

онтогенезу. Від перших місяців життя до старості колір допомагає людям орієнтуватися у 

світі, розвивати когнітивні та емоційні навички, підтримувати професійну діяльність і 

висловлювати власну ідентичність. 

 


