
ПРАКТИЧНЕ ЗАВДАННЯ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

Написання есе з дисципліни "Олімпійський та професійний спорт" 

вимагає певних теоретичних знань і методичних підходів. Оскільки 

ключових аспектів, які слід враховувати під час написання такого есе: 

1. Вибір теми 

Тематика есе може бути різноманітною: розвиток олімпійського руху, 

вплив спорту на суспільство, етичні аспекти професійного спорту, проблеми 

допінгу, гендерна рівність у спорті тощо. При виборі теми важливо: 

 Сконцентруватися на вузькій проблемі, щоб розкрити її глибоко. 

 Обирати актуальні питання, що мають значення для сучасного 

спорту. 

2. Структура есе 

Есе має певну логічну структуру: 

 Вступ: коротке представлення теми, визначення основних питань 

і формулювання проблеми. Тут можна зазначити значущість обраної теми 

для сучасного спорту. 

 Основна частина: аргументована розробка теми. Потрібно 

використовувати факти, статистику, результати досліджень або цитати 

експертів. Для аналізу олімпійського та професійного спорту корисно 

звертатися до офіційних документів, таких як Олімпійська хартія або 

нормативні акти міжнародних спортивних федерацій. 

 Висновки: підсумування основних ідей есе, узагальнення аналізу 

та формулювання власного висновку з проблеми. 

3. Аргументація 

Олімпійський та професійний спорт є комплексними соціальними 

феноменами, тому важливо використовувати різні методи аналізу: 

 Історичний підхід: для розгляду розвитку олімпійського руху. 

 Соціологічний аналіз: дослідження впливу спорту на 

суспільство, освіту або культуру. 

 Психологічні аспекти: мотивація спортсменів, стрес і 

витривалість. 

 Економічні чинники: вплив професійного спорту на економіку 

країн і спортивні організації. 

4. Критичний аналіз 

Есе передбачає вміння критично оцінювати інформацію. Наприклад, 

можна аналізувати суперечливі аспекти, такі як допінг, корупція в спорті або 

проблеми з дотриманням прав людини в деяких країнах, які приймають 

Олімпійські ігри. 

5. Використання джерел 

При написанні есе важливо посилатися на надійні джерела: 

 Наукові статті та дослідження. 

 Офіційні сайти міжнародних спортивних організацій 

(Міжнародний олімпійський комітет, FIFA, WADA). 

 Книги відомих фахівців у сфері спорту. 



 Статистика та дані, надані міжнародними спортивними 

організаціями. 

6. Оформлення 

Есе має бути оформлене відповідно до вимог вашого навчального 

закладу. Зазвичай потрібно дотримуватись стандартів цитування (наприклад, 

APA або MLA), включати список літератури та робити посилання на 

використані джерела. 

7. Мова та стиль 

Есе має бути написане академічною мовою, без зайвої емоційності. 

Використовуйте чіткі та логічні аргументи, дотримуйтесь нейтрального тону. 

Пам’ятайте, що есе – це можливість висловити власну точку зору, 

ґрунтуючись на наукових даних та аналітичних інструментах. 

 

Завдання:  Необхідно обрати одну із запропонованих тем. 

 

Орієнтирові теми есе: 

1. Дослідження витоків Олімпійських ігор та їх вплив на сучасний 

спорт. 

2. Проблеми, пов'язані з етичною поведінкою спортсменів, тренерів 

та організаторів. 

3. Наслідки застосування допінгу у професійному спорті та шляхи 

боротьби з ним. 

4. Як проведення Олімпійських ігор впливає на міжнародні 

відносини та суспільство. 

5. Роль психології у підготовці спортсменів до змагань найвищого 

рівня. 

6. Питання рівноправності між чоловіками та жінками у спорті, 

зокрема в Олімпійському русі. 

7. Ризики для здоров'я, з якими стикаються професійні спортсмени, 

та шляхи їх зменшення. 

8. Як великі бренди та спонсори впливають на розвиток сучасного 

спорту. 

9. Роль тренерів у підготовці спортсменів до професійних змагань 

та Олімпіад. 

10. Як сучасні технології змінюють процес підготовки спортсменів 

та проведення змагань. 

Ці теми надають можливість дослідити різноманітні аспекти, пов'язані 

з професійним і Олімпійським спортом, з урахуванням актуальних питань і 

тенденцій. 
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