
Види і зміст контрольних заходів  
Вид 

заняття/ 

роботи  

Вид 

контрольног

о заходу 

Зміст контрольного 

заходу* 

Критерії оцінювання 

та термін виконання* 

Усього 

балів 

1 2 3 4 5 

Поточний контроль 

Практичне 

заняття 1 

Практичне 

завдання 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

заповнювання таблиць. 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 
межах теми 1 

Критеріями оцінювання є: повнота 

відповіді, здатність критичного 

аналізу теоретичного матеріалу, 

вміння наводити аргументи та робити 

висновки.  

 

Терміни виконання практичних 
завдань - у межах підготовки до 

практичних занять. 

 

Терміни виконання завдань 

самостійної роботи -  протягом 

семестру до залікового тижня. 

 

Поточне тестування: за розділом 1 - 10 

тестових завдань – кожна правильна 

відповідь = 1 бал 

Поточне тестування: за розділом 2 - 10 

тестових завдань – кожна правильна 
відповідь = 1 бал 

 

Підсумкове виконання теоретичного 

завдання складається з тестування:  

10 тестів – кожна правильна відповідь 

= 1 бал та 10  теоретичних питань: 10 

питань – кожна правильна відповідь = 

1 бал 

4 

 

 

 

 

 

1 

Практичне 

заняття 2 

Практичне 

завдання 

 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

заповнювання таблиць, 

написання есе 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 2 

4 

 

 

 

 

 

1 

Практичне 

заняття 3 

Практичне 

завдання 

 

 
 

Самостійна 

робота 

 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття, 

заповнювання таблиць. 
 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 3 

 

4 

 

 

 

 

1 

 

Практичне 

заняття 4 

Практичне 

завдання 

 

 

 

Самостійна 

робота 
 

Усне опитування. 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

заповнювання таблиць. 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 
межах теми 4 

 

Поточне тестування 

Самостійне проходження 

тесту в СЕЗН ЗНУ за 

посиланням: 

https://moodle.znu.edu.ua/co

urse/view.php?id=3845 

4 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

10 

 

 

 

Практичне 

заняття 5 

Практичне 

завдання 

 

 
 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

розв’язування кросворда. 
 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 5 

4 

 

 

 

 

1 

Практичне 

заняття 6 

Практичне 

завдання 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

заповнювання таблиць. 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

4 

 

 

 

 

1 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=3845
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=3845


межах теми 6 

Практичне 

заняття 7 

Практичне 

завдання 
 

 

 

 

 

Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 
практичного заняття: 

заповнювання таблиць, 

проведення імітаційної гри 

«Драфт-лотерея». 

 

Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 7 

4 

 

 

 

 

 

 

1 

Практичне 

заняття 8 

Практичне 

завдання 

 

 

 
Самостійна 

робота 

Усне опитування 

Виконання завдань до 

практичного заняття: 

заповнювання таблиць. 

 
Виконання завдань 

самостійної роботи в 

межах теми 8 

 

Поточне тестування 

Самостійне проходження 

тесту в СЕЗН ЗНУ за 

посиланням: 

https://moodle.znu.edu.ua/co

urse/view.php?id=3845 

 

4 

 

 

 

1 

 

 

 

10 

Усього за 

поточний 

контроль  

18   60 

Підсумковий контроль 

 

З
а
л

ік
 

 

Контрольне 

тестування 

Питання для підготовки: 

https://moodle.znu.edu.ua/m

od/quiz/view.php?id=25380 

Складається тестування з  

20 завдань – кожна правильна 

відповідь = 1 бал 

20 

Практичне 

завдання  

Написання есе. 

Орієнтовна тематика: 

1. Дослідження витоків 

Олімпійських ігор та їх 

вплив на сучасний спорт. 

2. Проблеми, пов'язані з 

етичною поведінкою 

спортсменів, тренерів та 

організаторів.  
3. Наслідки застосування 

допінгу у професійному 

спорті та шляхи боротьби з 

ним.  

4. Як проведення 

Олімпійських ігор впливає 

на міжнародні відносини 

та суспільство.  

5. Роль психології у 

підготовці спортсменів до 

змагань найвищого рівня. 
6. Питання рівноправності 

між чоловіками та жінками 

у спорті, зокрема в 

Олімпійському русі.  

7. Ризики для здоров'я, з 

якими стикаються 

професійні спортсмени, та 

шляхи їх зменшення.  

Максимально есе оцінюються в 20 

балів: враховується  самостійність 

написання та актуальність 

проблематики 

20 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=3845
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=3845
https://moodle.znu.edu.ua/mod/quiz/view.php?id=25380
https://moodle.znu.edu.ua/mod/quiz/view.php?id=25380


8. Як великі бренди та 

спонсори впливають на 

розвиток сучасного спорту. 

9. Роль тренерів у 

підготовці спортсменів до 

професійних змагань та 

Олімпіад.  

10. Як сучасні технології 

змінюють процес 
підготовки спортсменів та 

проведення змагань. 

Усього за  

підсумкови

й контроль 

2   40 

 

Шкала оцінювання ЗНУ: національна та ECTS 

За шкалою 
ECTS 

За шкалою університету За національною шкалою 
Екзамен Залік 

A 90 – 100 (відмінно) 5 (відмінно) 

Зараховано 
B 85 – 89 (дуже добре) 

4 (добре) 
C 75 – 84 (добре) 
D 70 – 74 (задовільно)  

3 (задовільно) 
E 60 – 69 (достатньо) 

FX 
35 – 59 (незадовільно – з можливістю 

повторного складання) 
2 (незадовільно) Не зараховано 

F 
1 – 34 (незадовільно – з обов’язковим 

повторним курсом) 

 
 


