Питання до заліку з дисципліни «Кінезіотейпування у фітнесі»

1. Властивості кінезіологічного тейпа. 
2. Кольори кінезіологічних тейпів і принципи роботи з ними. 
3. Показання та протипоказання до кінезіологічного тейпування. 
4. Запобіжні заходи при роботі з тейпами. 
5. Підготовка шкіри до процедури кінезіологічного тейпування. 
6. Нанесення і видалення аплікації кінезіологічного тейпа. Основні види аплікацій і ступінь натягу тейпа. 
7. Особливості методики м'язового кинезіологічного тейпування. 
8. Особливості застосування коригуючих технік та методики механічної корекція. 
9. Застосування складних і комбінованих технік аплікацій в кінезіологічному тейпуванні.
10. Кінезіологічне тейпування при розтягненні м'язів та зв'язок шийного відділу хребта.
11. Методика аплікації кінезіологічного тейпа при:
· синдромі ротаторної манжети плеча
· імпіджмент-синдромі
· бурситі плечового суглоба
· пошкодженні акроміально-ключичного зчленування та нестабільності плечового суглоба. 
12. Кінезіологічне тейпування при запальних захворюваннях ліктьового суглобу та пошкодженні променево-зап'ясткового суглобу та кисті. 
13. Особливості методики кінезіотейпування при нестабільності поперекового відділу хребта. 
14. Методика аплікації кінезіологічного тейпа при пошкодженні м’язів стегна, передньої хрестоподібної зв’язки та коксартрозі. 
15. Методика накладання кінезіологічного тейпа при переломах плеснових кісток, в наслідок забою стопи та пошкодженні зв'язок стопи. 
16. Кінезіологічне тейпування при деформаціях першого пальця стопи і гомілковостопного суглобу та при молотоподібній деформації пальців стопи. 
17. Класифікація дитячих хвороб. Методи профілактики травм і захворювань в педіатрії.
18. Особливості методики кінезіотейпування при діастазі прямих м’язів живота. 
19. Методика накладання кінезіологічного тейпа при плоскостопості.  
20. Методика накладання кінезіологічного тейпа при сколіозі хребта.  
21. Принципи накладання кінезіологічного тейпа при міжреберній невралгії, люмбалгії та синдромі грушоподібного м’язу. 
22. Кінезіологічне тейпування при невропатії ліктьового нерва та синдромі зап’ясткового каналу. 
23. Принципи накладання кінезіологічного тейпа після артроскопічної операції на колінному суглобі. 
24. Лімфодренажні техніки кінезіологічного тейпування.  
