ШКАЛА ЛІСХОЛЬМА
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[bookmark: _GoBack]Шкала функціювання колінного суглоба Лісхольма (Lyshlom Knee Score) розроблена для оцінки результатів лікування різних захворювань колінного суглоба
Кульгавість 
· Відсутня +5 
· Невелика / періодична +3 
· Важка / постійна 10
Використання додаткових засобів опори 
· Hi+5 
· Необхідні тростина або милиці +2 
· Неможливо носити вагу +0
Наявність блокування суглоба 
· Немає блокування +15
· Є відчуття незручності в суглобі, немає блокування +10 
· Іноді с блокування суглоба +6 
· Часто є блокування суглоба+2 
· На момент фізичного огляду є блокування суглоба +0
Наявність нестабільності суглоба 
· Немає +25 
· З'являється лише після важкого фізичного навантаження +20 
· Неможливо брати участь в важкому фізичному навантаженні +15
· Іноді з'являється в повсякденній діяльності +10 
· Часто з'являється в повсякденній діяльності +5 
· З'являється при кожному кроці +0
Біль 
· Немає+25 
· Іноді з'являється після важкого фізичного навантаження+20
· Посилюється після важкого фізичного навантаження +15
· З'являється під час або після ходьби більше 2 км +10
· З'являється під час або після ходьби менше 2 км+5
· Постійна +0
Припухлість суглоба 
· Немає +10 
· З'являється пише після важкого фізичного навантаження +8 
· З'являється після звичайної діяльності+2 
· Постійно існує+0
Ходьба по сходах
· Немає проблем +10 
· Є невелика проблема при ходьбі по сходах +6 
· Уповільнена ходьба з вимушеною зупинкою на кожному ступені +2 
· Неможливо ходити по сходах +0
Сидіння навпочіпки 
· Немає проблем+5
· Є невелика проблема +4 
· Неможливо присідати більше 90 градусів +2 
· Неможливо присідати +0
Бали: 
· <64 балів - незадовільно 
· 65-83 балів - задовільно 
· 84-94 балів - добре
· 95-100 балів - відмінно

