
ОРГАНІЗАЦІЯ ЗМАГАНЬ З ТУРИСТИЧНОГО БАГАТОБОРСТВА 

Організація змагань із туристичного багатоборства вимагає ретельного планування і врахування 

специфічних особливостей цього виду спорту. Суть змагань полягає в комплексній оцінці фізичної, 

технічної, інтелектуальної підготовки учасників, а також їхньої вміння діяти у природному 

середовищі. Ось основні аспекти організації таких заходів: 

   1. Підготовка маршруту і етапів змагань 

 Маршрут повинен бути 

ретельно розроблений з 

урахуванням віку та фізичних 

можливостей учасників. Він 

має містити різноманітні 

природні та штучні перешкоди, 

як-от водні ділянки, підйоми, 

спуски, переправи через річки, 

скельні стінки тощо. 

 Етапи включають різні 

види туристичних 

випробувань: спортивне 

орієнтування, пішохідний, 

гірський, водний або лижний 

туризм, велосипедні етапи. У 

кожному етапі передбачається 

виконання конкретних завдань 

для перевірки навичок і знань 

учасників. 

2. Оцінка безпеки та 

страхування 

 Безпека учасників є 

пріоритетом, тому слід 

забезпечити всі необхідні 

засоби для медичного 

супроводу, страхування, 

навчання з техніки безпеки та 

організації рятувальних робіт. 

 На кожному етапі 

передбачаються інструктори та 

страхувальні команди, які 

слідкують за безпекою 

учасників і готові надати 

допомогу у разі необхідності. 

 

 



3. Суддівство і критерії 

оцінювання 

 Зазвичай суддівство 

проводиться згідно з чітко 

визначеними критеріями 

оцінювання, які враховують 

час, точність виконання 

завдань, правильність 

проходження маршруту. 

 Оцінювання також 

охоплює рівень туристичної 

техніки, уміння орієнтуватися 

на місцевості, злагодженість 

командної роботи та 

дотримання правил безпеки. 

 

 

4. Логістика і забезпечення 

 Організація змагань 

потребує підготовки 

необхідного інвентарю, 

забезпечення учасників 

харчуванням, місцями для 

відпочинку та проживання 

(якщо це багатоденні 

змагання). 

 Важливо продумати 

питання транспортування 

учасників та суддів до місця 

проведення змагань, а також 

організувати зв’язок між 

етапами та суддівською 

колегією. 

 

 

 

 

 

 



 

5. Підготовка учасників 

 Перед початком змагань 

рекомендується проводити 

тренування, підготовчі курси з 

техніки та безпеки. Це особливо 

важливо для новачків. 

 Учасникам також надаються 

інструкції щодо правил змагань, 

техніки проходження перешкод і 

особливостей маршруту. 

 

 

 

 

 

 

6. Екологічна відповідальність 

 Під час проведення змагань 

організатори повинні дбати про 

збереження довкілля. Це включає 

прибирання після завершення 

заходу, використання мінімальної 

кількості одноразових матеріалів і 

запобігання пошкодженню 

природних об’єктів. 
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