
Певною мірою розвиток 

екотуризму корелює в часі з 

розвитком екології. Хоча цей 

науковий напрям існує понад 

100 років, особливого розвитку він 

набув з другої половини XX ст., коли 

стрімкий розвиток матеріального 

виробництва призвів до помітних 

негативних змін у природному 

середовищі. Усвідомлення цих змін 

зумовило зростання уваги до 

природного середовища з боку як 

науковців, так і пересічних 

громадян.  

Порівняно з іншими видами туризму екотуризм має кілька особливостей:  

• перебування в місцях з відносно незайманою природою або в місцях, які в 

природному відношенні є цінними та рідкісними;  

• мінімізація негативного впливу на природу; 

 • екологічні освіта та виховання;  

• певна фізична активність;  

• гуманізм;  

• економічна підтримка заходів, спрямованих на збереження природи, зокрема у 

відвідуваних місцях. 

Розвитку екотуризму сприяє надзвичайна різноманітність природи Землі, 

прагнення людей її пізнати. Те саме стосується й України, яка також має величезні 

природні багатства, які до цього часу залишаються порівняно мало освоєними. Про 

популярність екотуризму свідчить усе зростаюча кількість туристів, які подорожують 

на природі. Отже, неодмінною умовою підготовки фахівця у сфері туризму є 

засвоєння змісту дисципліни “Екологічний туризм”, набуття знань, які можуть бути 

корисними у професійній роботі. 

Метою курсу є забезпечити глибоку теоретичну і практичну підготовку 

майбутніх фахівців, ознайомити з особливостями екологічно-спортивного туризму які 

формують особливості розвитку туризму. Важливим завданням фізкультурних та 

туристичних навчальних закладів є підготовка фахівців для роботи в туристично-

рекреаційній сфері. У межах курсу формується спеціалізація екологічно-спортивного 

спрямування за напрямом підготовки “Фізичне виховання”.  



Завдання: вивчення питань туристсько-спортивної й туристсько-екологічної 

діяльності, правил змагань зі спортивного туризму, суддівства, організації 

екологічного туризму, виховання любові до занять туризмом, інтересу до пізнання 

нового, формування вміння та навичок в області спортивного і екологічного туризму.  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен  

знати:  

- історію розвитку туризму в Україні;  

- топографію і картографію пішохідного туризму;  

- організацію туристського побуту в польових умовах;  

- основні правила проведення та організації спортивних походів;  

- техніку навчання основним технічним прийомам у спортивному туризмі;  

- основні вузли та місце їх застосування;  

- підведення підсумків туристського походу, подорожі (експедиції);  

- умови удосконалення загальної і спеціальної фізичної підготовки. 

Вміти:  

- організовувати та проводити змагання зі спортивного багатоборства;  

- долати природні перешкоди різними правильними засобами;  

- організовувати транспортування потерпілого, та надавати першу медичну 

допомогу в умовах спортивного походу;  

- зав’язувати туристичні вузли;  

- організовувати передпохідну підготовку 


