ПРАКТИЧНЕ ЗАНЯТТЯ № 11
Тема: ЗАГАЛЬНА ФІЗІОТЕРАПІЯ ТА КУРОРТОЛОГІЯ

Мета заняття: ознайомитись з основними методами фізіотерапії, які використовуються у рекреаційно-курортній справі, їх терапевтичною дією на організм.
ПЛАН
1. Поняття про фізіотерапію. Методи фізіотерапії. 
2. Електролікування:
а)	лікування постійним струмом:
· гальванізація;
· лікарський електрофорез;
· лікувальне призначення імпульсного струму низької напруги та низької частоти;
б)	франклінізація або електростатичний душ;
в)	лікувальне застосування змінного струму та полів високої, ультрависокої та надвисокої частоти:
· дарсонвалізація;
· індуктотермія;
· УВЧ-терапія;
· мікрохвильова терапія.
3. [bookmark: _GoBack]Світлолікування.
4. Лікування ультразвуком. Лазеротерапія.
5. Лікування іонізованим повітрям.
6. Гідротермотерапія.
7. Лікувальний масаж. Фізична реабілітація. Кінезотерапія.
 Перелік основних термінів і понять: фізіотерапія, ультразвук, лазеротерапія, гальванізація, аерозольтерапія, електрофорез, гідротермотерапія, електросон, магнітотерапія, світлолікування, УВЧ-терапія, індуктотермія, дарсонвалізація, франклінізація, лікувальний масаж, кінезотерапія.

 НАВЧАЛЬНІ ЗАВДАННЯ
ЗАВДАННЯ 1.	Підготувати доповідь (реферат) за довільно обраним питанням даної теми за наступною схемою:
· історія розвитку методу;
· види лікувального процесу;
· етапи проведення лікувальної процедури;
· механізм фізіологічної дії на організм.

ЗАВДАННЯ 2.	Прийняти участь у обговоренні доповіді, тезисно внести до протоколу відповіді на пункти, зазначені у схемі навчального завдання 1.
Сформулюйте узагальнюючий висновок.

Питання для самоконтролю
1. Що таке фізіотерапія?
2. Які існують методи фізіотерапії?
3. Назвіть показання та протипоказання до фізіотерапевтичних процедур.
4. В чому заключається електролікування?
5. Які існують методи електролікування?
6. Що лежить в основі гальванізації?
7. Що таке лікарський електрофорез? Принцип дії.
8. Яке лікувальне призначення мають імпульсні струми низької напруги та низької частоти?
9. Що таке франклінізація або електростатичний душ?
10. Що таке дарсонвалізація?
11. Що впливає на організм людини при індуктотермії?
12. Для чого використовують УВЧ-терапію?
13. Що таке мікрохвильова терапія?
14. Які особливості світлолікування?
15. Що є діючим фактором при лікуванні ультразвуком?
16. Що таке лазеротерапія?
17. В чому полягають особливості лікування іонізованим повітрям?
18. Що таке гідротермотерапія?
19. Яке значення має лікувальний масаж?
20. Розкрийте суть поняття “фізична реабілітація”.
21. Що таке кінезотерапія?

