«ComiajabHO-eMOIIHHEe
0/1aromoJ1y44si y4aCHHUKIB
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IlacmopT HABYAJIBHOI

AUCHUILIIHHA

HopmaTuBHI NOKa3HUKH

Craryc AMCUMILTiIHI

CemecTp

Kinabkicts kpeautiB ECTS

KinskicTh rotun

JlekuiiiHi 3aHATTH

Ceminapcpki / IIpakTuyHi /
JlaboparopHi 3aHATTS

Camocriiina po6ora

Koncyabramii

Buj mizcymkoBoro ceMecTpoBoro
KOHTPOJII0:

IMocu/ianHs Ha eJIEKTPOHHMIT KypC Yy
CE3H 3HY (naargopma Moodle)

AeHHa ¢opMa 3100yTTsI OCBITH 3a04Ha (popma 3700yTTH OCBITH

O0oB’s13K0Ba

ro/. roj.
24 ron. 8 rox.

66 rozx. 82 rox.

BKa3aTH ajipecy po3MillleHHs PO3KJIaJy NPOBeIeHHs KOHCYJIbTalill, popMaT NpoBeIeHHs
(0YHO/AMCTAHLIHHO)

IcnuT (TeOpeTHYHOI0 YACTHHOIO € TECTOBI 3aBIAHHS, IPAKTUYHOIO
YaCTHHOIO iCIUTY € cTBOPeHHs noprdouio «biaronosy4us aired ta

MeIaroriB»)


https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=16757

AHOTALA 40 KypCy

(] Ga3oBa opi€HTAIlis Y TUTAHHI COIIaIbHO-EMOIIMHOI MiATPUMKH
U migHiCHE cTaBiaeHHS OO 3MIHMCHEHHS IICUXOCOIIAIBHOI INATPHUMKH JITCH,
30KpemMa 3aco0aMM HaBYaHHS 4yepe3 Irpy

O opieHTaIit0 B MeETOMax COIiabHO-CMOIIIMHOTrO OJaromoxyddss miTed Ta
MEJIaroriB

U posrmsaa mpoOaeMHNX KATTEBUX CUTYAIIM Ta IHTEPBEHIIIl y cdepi coriaabHOi
pO6OTH

[ 38’530k MK TEOpPIEI0 1 IPAKTUKOK TICHXOJIOTil HaJ3BMYaNHUX CHUTYyalll,
CAArorikk IpH, €(QEeKTUBHUX CTPATerid COLIaIbHO-eMOUIMHOI MIITPHUMKH
PO3BUTKY Ta HAaBYAaHHS JIUTUHU B YMOBAax HAJ3BHYAMHUX CUTyalllid, 30KpeMa
3ac00aMM HaBYAHHS gepes rpy

U ynockoHaJ€HHs BMIHHS 3JIHCHIOBATH PI3HOPIBHEBY Ta Pi3HOMOJAIbHY
TICMXOCOIIATIbHY MATPUMKY PO3BHTKY Ta HABYaHHA JITCH y 3aKiall OCBITH,
CTBOPIOBATH Oe3MneyHe 1 IrpoBe OCBITHE CepeNOBHIIE

d YCBIIOMJICHHST B&)KJIHBOCTI COLIAIbHO-EMOLIHHOIO 6J1arononyqq51 IUIS JKUTTSA
KOXKHO1 JIFOIMHM 3 METOK IICUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI, CcaMOOpraHi3ailii,
peduiekcii, areHTHOCTI, MOTHBAIll 10 MOPO(PECIMHOTO CAMOBIOCKOHAJICHHS,
CAMOMEHE/UKMEHTY B yMOBaxX HaJI3BUYAHUX CUTYyaIlli

U opienTyBaTucs y BaxIuBIH poi rejarora  IIOzO. HIJITpI/IMKI/I mTen 3
IPOOIEMHOIO MOBE/IHKOIO; Y CYHEpBI3IMHIA MIATPUMIII HCI[al“Ol“lB y MeToJiax
3a0€3IIeUCHHS IICHUXOJIOTIYHOIO0 OJaromoiayddss Ta PE3UJIEHCI CydyacHOIo
riegarora



3MiCT HaBYaJIbHOI AUCLMILJIIHU

 Tema Ne 1. baazonoayuus i HaguaHHA Oimell 6 ymMo6ax HAO3BUUAIIHUX
cumyauyiit. BIUIUB HAJ3BUYANMHUX CUTyallli Ha pPO3BUTOK, HAaBYAHHS Ta
OJIaromoayJdsl AUTHHH 1 IOPOCIIOTO.

* Tema Ne 2. Ilcuxocouianbna niompumka ma 2pa. ICUX14HE 3J0POB S Ta
IICUXocolllalbHa MmATpUMKa. ETHKa mcuxocoliaabHol mATpUMKU. Buau
Ta pIBHI IICUXOCOIIAJbHOI MIATPUMKHA. Poib Tpu y MATPUMII
Omaromony4dusi JUTHHU. XapaKTEPUCTUKU TpU Ta CEpu PO3BUTKY
auThHU. Pecypc BUIBHOI IpH y 30€peKEeHHI IICUXIYHOTO 3/I0POB’SI JUTUHU
Ta J10pOCIIOro.

e Tema Ne 3. Bnnue cmpecy na ¢hopmyeannsa npoonemHoi noeeoiHKu
dimeit. acieKTu OJaronoay4ddsi IUTUHH 1 JOpOcioro. BikoB1 1HauKaTOpH
nepeXuBaHHs cTpecy. Poib mcuxocoliaqibHOro 0JIaronoiyyuss B >KUTTI

IUTUHU. BIUIMB CcTpecy Ha KpEaTHMBHUM, COLIAIbHHUM, KOTHITUBHHM,
EMOLIIMHUM 1 (PI3UYHUN PO3BUTOK AUTHHU. lIchxonoriyHo Oe3rnedHe

OCBITHE CEPENOBHIIIE.
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3anopi3bKWHX HallilOHAaJIbHUM YHIBEPCUTET

|




3MiCT HaBYaJIbHOI AUCIHUIIJIIHA

Tema Ne 4. Pony nedazoza y niompumyi oimei 3 npooIEMHOI0 NO6E)IHKOIO
wiicms K10406UX cmpameciii: YNHHUKY yCIIIIHOTO PO3BHTKY Ta HABYAHHS
JiTeil B yMOBaxX HAJ3BUYAMHUX CHUTyallil. YCIINIHI CTPATEril MCHUXOCOLIaIbHOT
MIATPUMKH y 3aKjiajii OCBITH. [lnaH miaTpuMKu Onaromnonyqds MITed y 3aKiaii
OCBITH.

Tema Ne 5. Cmeopenns 6e3neunozo o0ceimnvo2o cepedosuwia’ «Hapuanus
yepes3 I'py» SK HOBITHS OCBITHS CTpaTeris Ta IeaaroriyHa npakrtuka. CTBOpEHHS
O€3MEYHOro IrPOBOTO OCBITHHOTO CEPEIOBUIIIA.

Tema Ne 6. Iliompumka no3umueHoi no6eOdiHKU. CTpaTErii MIATPUMKHU
MO3UTUBHOI TOBEAIHKU 3100yBauiB OCBITU. CHpUSHHS MO3UTUBHIN COIIaJIbHIN
B3a€EMO/Ii1 y 3aKJIajl OCBITH.

Tema Ne 7. Cmeopennsa couianbHo-iHmepaKkmueHo2o cepeoosuuie. 3HAYCHHS
B3a€EMUH JiTe 3 OJHOJITKaMu Ta 3 JopociauMu. CTBOpPEHHs COIllaJIbHO-
IHTEpAaKTUBHOTO cepeaoBuina. Crparerii moOyJoBA MMO3WTHUBHUX COIIAJIbHUX
B3aeMuH. [lnaH CTBOpPEHHS COIIAJbHO-IHTEPAKTUBHOIO CEPEAOBHINA s
nOOY/I0BY MTO3UTUBHUX B3a€EMUH YCiX YUYaCHUKIB OCBITHBOIO MPOLIECY.

Tema Ne 8. Po3eumok couiaibHo-emMOuiliHUX HABUYOK Ma YMIHHA NOOONAHHSA
cmpecy uepe3 2py. PO3BUTOK KOIIHT-CTpaTErii Ta COIllalbHO-EMOIIHHUX YMIHb
Ta HABUYOK. PO3BUTOK YMiHHS TIOA0JIATH CTPEC Yepe3 Ipy.



3MiCT HaBYaJIbHOI AUCLMILJIIHU

 Tema Ne 9. Cynepsiziiina niompumka neoazozig. TIOHATTS «CYyIEpBi3is» Ta
«cynepsizop», BuMoru 10 ¢daxiBusg. O3HaitomieHHs 3 TumoBum IlojoxkeHHSIM
npo TmpoBeneHHs cynepnisii BopoBamkeHHs Konuenimii HVYIIL. [Ipuniunmy,
3aBJlaHHs, OCHOBHI (POpMU ITPOBEJICHHS Ta 3BITHICTh CyIEpPBI30pAa.

* Tema Ne 10. Jlooamkoea niompumka:. pecypcu 3akiiaay OCBITH A
MICUXOCOIIAIbHOI MIJATPUMKH YYaCHUKIB OCBITHbOro Iporuecy. Ilorpebu, ski
CIOPUATUMYTh MIATPUMII TICUXIYHOTO 30POB’Sl Ta OJaromnojayydus y4acHUKIB
OCBITHBOTO TIporiecy. [1nan nomanbmmx Aiu.

 Tema Ne 11. /[yxoenicmov ma o6nazonoyuus neoazozig. MOHATTS «JTyXOBHOCTI»
Ta MOro BIUIMB Ha Oyaromoyiyydss 0COOMCTOCTI Mejarora: YMHHHUKW, TUMH Ta
iHaukaTopu. biaronony4ust meaarora Ta Ojaromojiydus JUTUHHU. braromomyqds
negarora Ta IUIaH Woro mnpodeciiHoro po3BuTKy. EdexTtwBHI cTparerii
npodeciiiHol camooprasizailli, caMoMeHeKMEHTY. [IpodeciiiHi cminbHOTH Ta
rpynoBa MiITpUMKa.

* Tema Ne 12. Ilcuxonociune 01az20nonyuus ma pe3uicHc cyuacHozo neoazoza.
npoQIaKTUKa EMOLIMHOIO BUTOPAaHHS Ta HEBPO31B 3a JOIMOMOIOK) TEXHIK
€3WIbEHTHOCTI. HaBYaHHS HaBUYOK CaMOpEryisiiii Ta CaMOJONOMOTIH,
Iéjop1\4yBaHH;1 NO3UTHBHOIO  €MOLIIMHOIO CTaHy 33 IICUXOJIOTIYHOIO
JAronoiayyvys.

W 3anopi3bKUU HalliOHAJIbHUW YHIBEPCUTET
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O6csr i 3micT
iHAUBiAya/IbHOI pO60OTH
CTyAEeHTa

Bupuntu (axoBy miTepaTypy Ta
IMATAaHHA COLIAJIbHO-EMOILIIHHOTO
OJIaronoayyq4s

3MIUCHUTH a”ai3 HayKOBO-
MPAKTUYHUX nyomkamii — Ta
OCTAaHHIX  JOCIIKEHD II10JI0
BIUIMBY CTpecy Ha (OpMYBaHHS
NpoOJIEeMHOI  TMOBEIIHKM  JITEH
(peueH3ist Ha CTaTTIO)

Po3poOuTH cTparerio MmATPUMKH
Ta KOPEKIIIT pOOJIEMHOT
MOBEIHKM JITEH

CtBOpUTH MOACIbL  OCBITHHOIO
CepelloBHUINA 3aKjaay OCBITH, sKa
Oyme  CHpPUATH  ITO3UTHBHOMY
MO/I0JIAHHIO CTPECY
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O6c4ari sMmict

iHAUBiAya/IbHOI pO60OTH
CTYAEHTAa
Po3pobutn IUIaH MIATPUMKH

Onmaromonyudss HmITEH y 3aKiafax
OCBITM 1 _ BKa3aru  NPAKTUKU
MIITPUMKU OJ1aromoirydds AITeH, Kl
BU BXXE BHKOPUCTOBYETE Y CBOIN
npo¢eCliH1N TISTBHOCTI a0o

Oaxkaere BUKOPUCTATH y
Maii0yTHbOMY
CrBopuTH OHJIANH-IOIIKY 3

TUXHCBUM pOBK.J'IaI[OM pYTI/.IIu{ HAa
O3BUTOK COI1AJIBHO-CMOILIIMHOI'O
JI&FOHOJ'IY}IIISI, BI/IKOPI/ICTOBY}OIII/I
JOCTYIIHUU IHTEPHET-pECypC
Jamboard, Miro, Canva tomio

Po3pobuTH CTpareriro  MO3UTUBHOI
Ta «HEOaKaHOI» TMOBEIIHKH JITCH.
[Hdopmariiro BHECTH y TaOIUIIIO

3anponoHyBaTH ajanTtamii  IrPOBUX
akTuBHOCTeH 31 301pku «P.O.W.E.R»
Ta CTBOPUTU IIOJOPOXKHIO _KapTy
OIATPUMKH  COL[1aJIbHO-EMOIIHOTO
OJlarornoayyus JiTen
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O6csr i 3micT
iHAUBiAya/IbHOI pO60OTH
CTyAEeHTa

e CKIIAaCTH PO3TOPHYTUH IUIAH
0OroBopeHHs «SIK TOBOpUTH 3
JIITBMU IIPO BIMHY»

e 3anoBuuTH Many niATPUMKH
Omaromonyd4ss y  3aKiajl
ocBiTi 3a pomomoror Google
Docs, Padlet, Jamboard Tomro.

® Po3poOuTH IUIaH TypOOTH TPO
ce0e 3a TaAKUMU KPUTEPISIMHU:

* - pyTHHU
* - 111 y HAJA3BUYANHUX CUTYaIlIsX

* -1Ici  MIATPUMKH  BJIACHOIO
OJIarorojiyyus K nejarora

e (O3HamomMuTuCca 3 THUIIOBUM
[ToJI0’)KEHHSIM TIPO IPOBEACHHS

CyIepBi3ii BIIPOBAKCHHS
Konmemmi HY I







