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ВСТУП 
          Дисципліна «Ендокринологія» має медико-біологічний характер. Вона 

вивчає механізми дії гормонів, етіологію, патогенез і клінічні прояви як 
власне ендокринних захворювань, так і порушень діяльності ендокринної 
системи при іншій патології. У більш широкому розумінні викладання цього 
навчального курсу підтверджує існування в організмі гуморальної 
інтегративної системи. Не зважаючи на те, що витоки досліджень у галузі 
фізіології та патології органів внутрішньої секреції мають більше ніж                        
150-річну історію, на сьогоднішній день ендокринологічна наука дуже 
інтенсивно розвивається. Достатньо сказати про те, що кожна п’ята 
нобелівська премія по медицині отримана за роботи в галузі ендокринології. 

  



  
       Суттєвий внесок в розвиток цієї науки зробили вчені-
ендокринологи України, в першу чергу науковців інститутів Києва та 
Харкова. Особливо помітні зусилля вчених України в дослідженні 
механізму дії гормонів, їх впливу на центральну нервову систему, 
внутрішні органи, що започатковані академіком В.П. Комісаренком. 
Успішно вивчаються проблеми імуноендокринології, репродукції, 
андрології, імунохімії гормонів, цитохімії ендокринних органів. 
Значний внесок українських вчених і практиків зроблено в ліквідацію 
зобної ендемії, дослідження патогенезу цукрового діабету та його 
ускладнень, вивчення сутності основних ендокринних захворювань, 
розроблення методів їх лікування.  Вченими розроблено національну 
програму «Цукровий діабет», схвалену  керівництвом країни. 
Актуальною є проблема захворювань щитоподібної залози, вивчення 
впливу наслідків аварії на  Чорнобильській АЕС на їх розвиток. 
Останнім часом увагу вчених  прикуто до проблем йододефіцитних 
захворювань і раку щитоподібної залози.  

      Як викладачі дисципліни маємо сподівання, що до цієї когорти 
українських ендокринологів незабаром долучитесь і Ви, а  набуті 
знання після вивчення курсу стануть Вам у нагоді.     



Мета та завдання  
 Метою викладання навчальної дисципліни «Загальна 
ендокринологія» є засвоєння студентами знань про будову, функцію і 
патологію ендокринних залоз, а також гормони, які вони продукують.  
 Основними завданнями вивчення дисципліни 
«Ендокринологія» є: 
•  з’ясування будови та функції ендокринної системи; 
• ознайомлення з основними гормонами ендокринної системи та 

механізмом їх дії; 
• розкриття основних механізмів регуляції діяльності ендокринної 

системи в цілому та функцій окремих ендокринних залоз, тканин і 
клітин, роль у цих процесах центральної нервової системи, 
гіпоталамуса (ліберини, статини), гіпофіза, імунної системи, 
гормонально-гуморальних взаємовідносин; 

• розуміння основних видів порушень внутрішньосекреторної 
функції залоз, тканин, клітин, їх етіології та патогенезу; 

• розвиток здібностей до логічного систематичного порівняння нової 
інформації з наявними знаннями для вирішення 
ендокринологічних проблем.   



ВИЗНАЧЕННЯ ОСНОВНИХ ПОНЯТЬ: 
 • Гормон (інкрет) – продукт життєдіяльності 

ендокринних залоз. 

• Ендокринні залози (залози внутрішньої секреції) – 
органи чи групи клітин, які, на відміну від екзокринних 
(залоз зовнішньої секреції), не мають вивідних 
протоків і виділяють свої секрети безпосередньо в 
кров, лімфу або інші тканинні рідини. 

• Ендокринна система – сукупність ендокринних залоз, 
які розташовані в різних частинах організму та мають 
складну морфологічну структуру. 

• Нейроендокринна регуляція функцій – регуляція 
функцій окремих органів і систем організму за 
допомогою нервової та ендокринної систем за умов їх  
спільної  участі в цьому процесі.  

 



 

РОЗДІЛ 1 
«ЗАГАЛЬНІ ПИТАННЯ ЕНДОКРИНОЛОГІЇ»  

Тема 1. Загальна характеристика ендокринної 
системи 

  Ендокринні залози: визначення, 
класифікація. Класифікація ендокринних 

залоз за походженням. Класифікація 
ендокринних залоз за принципом 

регуляції секреції. Класифікація 
ендокринних залоз за хімічною 

будовою гормонів, які виробляє орган. 
Визначення і класифікація гормонів. 

Класифікація гормонів за хімічною 
природою. Класифікація гормонів за 

хімічною дією. Класифікація гормонів за 
характером розповсюдження. 

Класифікація гормонів за широтою дії. 
Біологічна роль гормонів. Значення 

гормонів. Основні властивості та 
особливості гормональних регуляцій. 

Обмін гормонів. Чутливість до гормонів. 
Типи та механізми дії гормонів. 



РОЗДІЛ 2 
«ЕНДОКРИННІ ЗАЛОЗИ ГОЛОВИ ТА ШИЇ» 

Тема 2. Внутрішня секреція гіпофіза та епіфіза 

 
•  Структура гіпофіза.  

• Особливості будови передньої частки 
гіпофіза. 

•  Анатомія проміжної частки гіпофіза. 
•  Структурна характеристика задньої частки 

гіпофіза.  

• Функції гіпофіза. 

• Прояви порушення гіпофіза (карликовість, 

гігантизм, акромегалія, нецукровий діабет).  

 

    



  • Місце розташування епіфіза 
(шишкоподібного тіла).  

• Структура епіфіза.  

• Функції епіфіза. 

•  Вплив епіфіза на ендокринну  

систему.  

• Патологічні стани, пов’язані з  
порушенням функції епіфіза. 

 

  

 



 

Тема 3. Ендокринна діяльність щитоподібної та 
прищитоподібних залоз 

 
• Морфологія щитоподібної залози.  

• Функції щитоподібної залози.  

• Встановлення ступеня тяжкості 

йододефіциту.  

• Принципи проведення 
профілактики йододефіцитних 

станів 

 



 

 

 

  •   Основні види порушень діяльності 

щитоподібної залози (мікседема, 

кретинізм, ендемічний зоб). 

•  Прищитоподібні залози: 

морфофункціональна характеристика. 

•  Прояви порушення функції 

прищитоподібної залози. 

 

 

 



РОЗДІЛ 3 
«ЕНДОКРИННІ ЗАЛОЗИ ТУЛУБА» 

Тема 4. Ендокринна діяльність надниркових залоз 

 • Структура кори надниркових 
залоз.  

• Значення для життєдіяльності 
кори надниркових залоз.  

• Гормони кори надниркових залоз.  

• Оцінювання функціонального 
стану кори наднирників за 
пробою Торна. 

 

 



  
• Порушення функції кори надниркових залоз 

(синдром та хвороба Іценка-Кушінга). 

• Будова мозкової речовини  надниркових 

залоз.  

• Функції гормонів мозкової речовини 

надниркових залоз.  

• Патологічні стани, пов’язані з  порушенням 

функції мозкової речовини надниркових 

залоз.  

• Вчення Сельє про стрес. 

 



 

РОЗДІЛ 4 
«ЕНДОКРИННІ ТКАНИНИ І КЛІТИНИ ОРГАНІВ ТУЛУБА»  

Тема 5. Діяльність ендокринних тканин в органах, що 
мають неендокринні функції 

 •  Будова внутрішньосекреторної 
частини підшлункової залози. 

•  Функції клітин панкреатичних 
острівців. 

•  Основні види порушень 
діяльності острівців 
Лангерганса.  

• Порівняльна характеристика 
діабетичної та гіпоглікемічної 
коми.  

 



 

 

  
• Етіологія, патогенез та симптоми 

цукрового діабету 1 і 2 типу.  

• Морфологія внутрішньосекреторної 

частини статевих залоз (гонад). 

• Фази статевого циклу жінок.  

• Функціональна характеристика 

гормонів яєчок та яєчників. 

•  Прояви порушень функції 

внутрішньосекреторної частини 

статевих залоз. 

 

 



Тема 6. Діяльність клітин, які сполучають 
виробку гормонів і неендокринні функції 

• Характеристика комунікаційних шляхів між 

головним мозком і дифузною 

нейроендокринною системою травного тракту.  

• Класифікація гормонів шлунково-кишкового 

тракту.  

• Функціональна характеристика гормонів 

шлунково-кишкового тракту – греліну та 

інсуліноподібних факторів росту.  

• Будова вилочкової залози (тимуса).  

 



 

  
• Утворення та основні ефекти 

кальцітріолу. 

•  Основні закономірності 
функціонування ренін-ангіотензин-
альдостеронової системи.  

• Характеристика інкреторної функції 
підшкірної жирової клітковини 
(гормони лептин і адипонектин).  

• Патологічні стани, пов’язані з  
порушенням ендокринної діяльності 
підшкірної жирової клітковини.  

• Гормональна функція плаценти. 

 



  
• Характеристика функціональної 

активності тимічних гормонів.  

• Прояви порушень ендокринної 
діяльності вилочкової залози.  

• Гормони серцево-судинної системи 
(адреномедулін, 
паратиреоподібний гормон).  

• Характеристика патологічних 
станів, пов’язаних з порушенням 
ендокринної функції серцево-
судинної системи.  

• Морфологія, фізіологія та патологія 
ендокринної частини нирок.  
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ДЯКУЮ ЗА УВАГУ! 


